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◀黃伯經過六個
月治療，現已能
獨立行走，重拾
生活信心。
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港聞

港人心繫河南 慷慨捐款賑災

助渡難關 九龍倉捐1500萬
九龍倉集團有限公司昨日宣布，九龍倉緊急支援基金透過中央政府駐

港聯絡辦賑災專戶，捐出1500萬港元，支援河南省災後急需重建的工
作。集團指出，河南省近日暴雨成災，災情百年罕見，鄭州市情況尤為嚴
峻，令人動容，對受災情打擊的河南省同胞表達深切慰問，同時向所有救
援人員致以崇高敬意。集團相信透過各方努力，當地同胞必能盡快重建家
園，回復正常生活，並指 「風雨過後，必現驕陽」 。

支援救災 聯邦快遞捐500萬人民幣
聯邦快遞宣布捐贈500萬元人民幣，支援河南省受暴雨影響地區的救

災和災後重建工作。

情牽兩地 香港中華總商會捐200萬
香港中華總商會28日通過中聯辦向河南受災地區捐款200萬港元，協

助受災地區同胞早日回復正常生活，中聯辦副主任譚鐵牛代表接受捐款。

各界支援 香港島各界聯合會捐200萬
香港島各界聯合會募得港幣200萬元善款，於昨日交到中聯辦，望及

時為災區人民提供幫助。港島聯理事長蘇長榮表示， 「一方有難，八方支
援」 是中華民族的優良傳統，香港各界連日支援河南救災的行動，體現了
香港同胞的愛國情懷和對內地同胞的深厚情義。

河南省遭遇特大暴雨，洪水氾濫，導致多人傷亡，
造成嚴重經濟損失。災情連日來深深牽動着香港同胞的
心。香港社會各界迅速用實際行動支援河南抗洪救災，
慷慨解囊捐資贈物。香港特區政府發言人昨日表示，一
直與救援機構保持密切聯繫，配合災區需要提供支援。

特區政府：與救援機構保持密切聯繫
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公民科教材陸續上載 包括國民教育

針灸治中風療效佳 改善患者活動能力

教育線上

【大公報訊】記者殷向善報道：12套供
教師參考的公民科教材近日陸續上載中。昨
日局方再上載兩套電子簡報教材，涉及 「國
家情況與國民身份認同」 課題。兩份簡報的
學習重點涵蓋香港參與國家事務的裨益及貢
獻，以及國家的象徵，讓學生自覺尊重與維
護國旗、國徽、國歌尊嚴。前者從應對金融
危機，協助香港抗擊疫情，經濟、交通以至
日常漁農產品的供應等，列舉出大量國家支
持香港發展的政策，體現香港具備 「一國兩
制」 的優勢，融入國家發展大局。

涵蓋香港參加國家事務裨益
離公民科在新學年的中四推出尚有一個

月，教育局連月透過網上資源平台，陸續向
教師發放七份公民科電子簡報教材，近日再
新增兩份簡報，均逾50頁，圖文並茂介紹有

關 「一國兩制」 下的香港，課題均圍繞 「國
家情況與國民身份認同」 開展。

為讓學生了解香港參加國家事務的裨
益，簡報列出多項國家支持香港發展的政策
措施，包括在沙士期間，無償向香港提供大
批抗疫藥品和器材，亦於去年派遣內地檢測
人員赴港，協助開展大規模核酸檢測篩查，
支持香港抗擊新冠疫情。政策上，國家近三
個五年規劃均提及支持香港發展的項目，支
持香港發展國際金融、貿易、航運及創新科
技中心，建設粵港澳大灣區等，體現將香港
融入國家發展大局。

此外，簡報也在國家對香港民生日常的
支持作出介紹，如漁農產品供應，以大亞灣
核電站、東深供水工程全力保障對香港水、
電、天然氣的供應等。簡報亦提及，國家推
動改革開放進程中，香港發揮的先行先試及

助推作用，香港亦發揮着支援內地搶險救災
和災後重建，捐助內地教科文衞體事業等貢
獻。

以 「國家的象徵」 為學習重點的電子簡
報中，列明根據《憲法》規定，我國的國家
象徵包括國旗、國歌、國徽、首都。除了講
解國旗、國家、國徽的誕生歷史，以及使用
規範、禮儀等，簡報還強調，維護國旗、國
歌、國徽的尊嚴是每個公民的法定義務，列
明一些涉及國家象徵的違法行為以及相關處
罰規定，藉此增強學生國民身份認同，自覺
尊重與維護國旗、國歌和國徽的尊嚴。

教育局在簡報最後提醒教師，可就資源
內容提供適切的補充，加深學生對資料和
課題的認識；部分資料可能在教師使用時
已有所更新，教師可瀏覽網址，取得最新資
料。

公民科部分教學重點
重點1：香港特別行政區參與國家事務的裨益及貢獻

•國家支持香港發展的政策
•國家好香港會更好，香港具有 「一國兩制」 的優勢
•國家發展，香港是受益者也是貢獻者
•國家支持香港國際金融、航運、貿易中心發展
•香港在不同範疇推動內地發展及交流
•香港捐款賑災或支援內地發展中地區的需要

重點2：國旗、國歌、國徽

•《憲法》規定，我國的國家象徵包括國旗、國歌、國徽、首都
•國歌納入小學及中學教育
•升國旗的禮儀，國歌奏唱禮儀
•維護國旗、國歌、國徽的尊嚴是每個公民的法定義務
•針對國旗、國歌、國徽的違法行為及相關處罰規定

資料來源：教育局電子簡報 大公報記者整理

􀎠腸易激􀎡變親子病 易患抑鬱焦慮
【大公報訊】記者葉心弦報道：

據2016年資料顯示，中風是香港第四
號殺手，每年有3500人因中風死亡。
73歲黃漢光和87歲的林美倫在去年發
現中風後，失去基本活動及說話能
力。今年年初嘗試用中醫針灸治療，
經過半年努力，病情已大有好轉，甚
至能不借助工具獨立行走。

今年73歲黃漢光伯伯，正值退
休，卻不幸在去年6月發現中風，左邊
身體、手腳都失去活動能力，用不了
手機，亦不能說話。今年1月，黃伯伯
開始參加 「中銀─浸大中醫社區中風
預防及康復計劃」（下稱「計劃」 ），每
周用針灸、中藥治療，很快口水不再

流，再配合康復運動，6個月後，黃伯
伯已可以獨立行走，講話、飲食都已
恢復正常，逐漸重整生活。

87歲的林美倫婆婆是去年12月發
現中風，5個月後才開始參加計劃進行
針灸治療，趕在6個月之內的黃金康復
期。婆婆經過幾個月針灸後，手腳大
有好轉，現在可以不用人扶，自己從
沙發坐回床。

據悉，計劃為期三年，由香港浸
會大學與香港聖公會福利協會獲中銀
香港捐助，為500名合資格的低收入中
風人士，提供6個月免費的中醫康復治
療，每周2至3次治療，最多可進行72
次針灸。

【大公報訊】中大醫學院聯同
香港輔導教師協會一項調查發現，近
兩成半受訪學生及一成家長患有中等
至嚴重程度的腸易激綜合症，嚴重影
響日常生活。此外，腸胃問題亦容易
影響情緒，有近4成學生及逾2成家
長出現輕微至嚴重程度抑鬱或焦慮症
狀。有腸胃及肝臟科教授指，該結果
與疫情、經濟環境等因素有關。

研究調查於今年4月進行，受訪
者包括7間中學的324名中三至中六
的學生及232名家長。結果發現，
24.1%學生及10.2%家長患有中等
至嚴重程度的腸易激，腹痛、腹瀉等
腸胃問題使他們的日常活動受影響。

中大醫學院內科及藥物治療學系腸胃
及肝臟科教授胡志遠指，過去一年
接觸的腸易激患者有增加，曾有留
學生返港後出現肚瀉嘔吐，原因是
過於擔心感染新冠肺炎。

腸易激的症狀包括腹痛、便
秘、腹脹等，出現腸易激症狀的患
者，患抑鬱和焦慮的機會也上升。胡
志遠指，由於症狀與普通腸胃病相
似，容易令人忽略病情而延誤就醫。

研究又發現，家長與子女在腸
易激症狀、焦慮及抑鬱症狀的患病率
和嚴重程度均有明顯的關聯性。在受
訪的215對親子中，有兩成患腸易激
的家長，其子女亦有相同症狀。

▲7月29日，香港島各界聯合會捐款200萬港元。 ▲7月29日，上海總會捐款100萬港元。

▲7月28日，黃乾亨基金捐款100萬港元。

▲7月29日，香港中律協捐款20萬港元。

▲四川省港區政協委員捐贈近30萬港元。

萬眾一心 上海總會捐100萬
上海總會昨日通過香港中聯辦賑災專戶向河南災區捐款100萬

港幣，用於支援河南省的抗洪救災工作，同時向受災同胞表達關心
慰問。

血脈相連 黃乾亨基金捐100萬
全國政協委員、律師黃英豪代表黃乾亨基金通過香港再出發大

聯盟，於前日捐款100萬港元，協助河南渡過難關。

團結抗災 四川省港區政協委員捐近30萬
四川省港區政協委員籌得近30萬善款，早前透過港區省級政協

委員聯誼會轉交到中聯辦，以支援河南抗洪救災工作。四川省港區
政協常委、港區召集人王嘉恩強調，這次河南同胞遇到困難，港區
政協委員是責無旁貸，相信只要聚集社會力量和資源，團結一致，
定能夠戰勝天災。

關心送暖 中律協捐20萬
香港中律協於本月23日向河南省律師協會致以慰問信，創會會

長陳曼琪一行又於昨日前往中聯辦，代表中律協向災區捐款20萬港
元，支援河南防汛救災工作，表達對河南受災同胞的關心之情。

個別機構有意向賑災基金申撥款
香港特區政府發言人昨日表示，賑災基金諮詢委員會秘書處一

直就河南水災與救援機構保持密切聯繫。得悉現時有數間機構正積
極聯絡受災地區的政府部門，了解災情和救援工作的最新情況，以
配合災區需要，提供賑災支援。

有個別機構亦表示有意於短期內向賑災基金申請撥款，賑災基
金諮詢委員會會即時處理收到的申請，務求令災民早日得到適切援
助。


