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東京奧運會正如火如荼進行，
關於開幕式表演的討論仍不絕於
耳。上周末日本導演北野武接受東
京廣播公司（TBS）採訪時，諷刺
東奧開幕式讓他昏昏欲睡，不留情
面地吐槽道： 「到底花了多少稅
金，給外國人展示這種東西。希望
他們把錢還給我。」 「丟臉死了，
我以後都不敢出國了。」

今次奧運會開幕式表演的焦
點，落在當前被稱為日本新三大舞
蹈流派之一的 「日本舞踏」 上。無
論是由日本藝術家森山未來領舞
的、為新冠肺炎疫情去世者致哀的
「追悼之舞」 ，還是表現大自然萬

物的 「怪獸」 作品，都以灰暗的色
調、畸形的形態，為觀眾呈現出一
場帶着陰森、詭異氛圍的表演。喜
歡的人大呼這是一場充滿物哀之美
的藝術，不喜歡的人則認為這種消
極的、沮喪的藝術形式與積極昂揚
的奧運會格格不入，不合時宜。

「日本舞踏」 承襲了德國表現
主義舞蹈風格以及後現代主義藝術
的反思精神，在《日本舞蹈辭典》

中被定義為 「一種被昏暗意識包圍
起來的身體動作」 ，是從形式到內
在都 「喪」 到極致的藝術風格，其
在當前的大受歡迎可視為當今日本
物哀美、喪文化的一種延伸，在虛
無縹緲中，反思自身，感受一種靜
謐通靈之美。

而北野武何許人也？生於昭和
時代的他，無論是其作品，還是自
身的個性，都充滿濃濃的 「昭和男
兒」 的氣質和對那個年代的懷念。
比如其自導自演的、頗負盛名的電
影《花火》，集兇暴、惹笑與溫情
於一身，又或者是《菊次郎的夏
天》，在明亮、熱鬧、嬉笑中包裹
幽深的情緒。昭和精神中對於陽
剛、熱血、自強不息的強調，與物
哀文化大相徑庭，因此北野武的不
滿從其成長背景來看確是合情合
理。

如果方仲永活在當下，他的父
親定會被冠以這個名號： 「啃小
族」 。

北宋時，江西神童方仲永，幼
時能詩，其父居為奇貨，不讓他安
心學習以造就人才，而是帶着他四
處撈金，結果幾年過後，方仲永便
「泯然眾人矣」 。王安石在《傷仲

永》一文中慨嘆： 「彼其受之天
也，如此其賢也，不受之人，且為
眾人；今夫不受之天，固眾人，又
不受之人，得為眾人而已耶？」

也就說，像方仲永這樣的天
才，不好好求學受教，最後尚且淪
為眾人；那麼當今那些本來就缺少
天資的平凡人，後天再不努力，那
麼想成為一個平凡人恐怕都難。

這個道理似乎再簡單不過，然
而這麼簡單的道理就是有人置之不
理。互聯網時代的廣闊舞台，令方
仲永父親式的家長，幾何級暴增。
抱着 「雞娃」 式心態，強迫孩童參
加各種表演、比賽、選秀，視為出
名的捷徑。這還算好的。更有甚
者，想方設法將孩童炒作包裝成網
紅，淪為吸金賺錢工具，這樣的父

母就是 「啃小族」 。
而且，為了出名，手段越來越

極端。有的填鴨式餵養二歲女童來
製作 「吃播」 節目，女童不堪重負
哭鬧都不管不顧。有的帶着三歲的
幼童，連軸轉趕場，充當 「童
模」 ，幼兒累得困頓大哭，換來的
卻是打罵踢踹。這其實已經涉及虐
待了。而有些家長還振振有詞，狡
辯是出於愛。這與美劇《惡行》
（THE ACT）裏那個將原本健康的
女兒偽裝成病人來博取同情撈取捐
款的病態Dee Dee，是不是有點類
似？不過程度不同罷了。

「啃小族」 揮霍孩子的童年，
透支孩子的未來，剝奪和損害孩子
的健康和快樂，說白了只是為了滿
足自己的私欲和虛榮。而互聯網平
台為了流量推波助瀾，刺激並助長
了這股歪風，同樣難逃其咎。

啃小族 專業的高地

不能分甘同味
狗狗與人類關係密切，無論食

飯睡覺都喜歡黏在一起。每當狗主
進食時，狗狗總會在旁邊搖尾巴，
有時還會流口水，可憐巴巴地望着
你。許多人總會於心不忍，將手上
食物與狗狗分甘同味，但其實，這
樣做是有危險的，人類的部分美食
可能是狗狗的毒藥。

我們可以列出以下幾種不能分
甘同味的食物：

（1）木糖醇。糖果、香口
膠、烘焙食品和一些減肥食品都有

使用木糖醇作為甜味劑，但它可以
令狗狗血糖下降、嘔吐和嗜睡。

（2）朱古力。朱古力中的可
可鹼是一種興奮劑，會阻礙狗的新
陳代謝，特別是黑朱古力，會引起
腹瀉和嘔吐，還可能導致心臟功能
異常、痙攣。

（3）咖啡、茶和其他含咖啡
因食物。無論是咖啡、茶、朱古
力、可可豆、可樂或能量飲料，都
不適宜。

（4）牛油果和提子。牛油果

無論果皮、果核、植株的葉片都含
有一種叫Persin的真菌類毒素
（或譯為 「酪梨素」 ），會引起嘔
吐或腹瀉，果核也可能卡住腸胃。
提子（包括提子乾）只要少量便可
導致不斷嘔吐和急性腎衰竭。

（5）洋葱和大蒜。洋葱和大
蒜都會使狗狗貧血，只吃一次都會
中毒，如腹瀉、嘔吐、胃痛、呼吸
困難、心率飆升等。洋葱中毒對日
本狗如秋田犬和柴犬最為嚴重。

（6）牛奶和乳製品。乳製品
可能引致食物過敏而發癢，而且會
影響消化。

（7）夏威夷果仁和杏仁。果

仁能令狗狗嘔吐、肌肉顫抖、高燒
和後腿無力；如果吃了果仁朱古
力，症狀更會惡化。杏仁對狗狗的
毒性較低，但若咀嚼不足，可能會
堵塞食道甚至撕裂氣管。

以上只是部分狗狗不能食的食
物，希望對各位飼主有參考作
用，下次當狗狗望住你時，要狠
心了。

北野武的不滿

在我小的時候，春末夏初，學校會組
織孩子們到田間溪邊 「燒野米飯」 ，大名
即野炊。每五六個同學組為一隊，帶上自
家的鍋碗瓢盆、湊些菜蔬肉魚，在菜地邊
找碎磚壘灶，就着溪水洗刷，尋枯枝落葉
助燃，煮飯燒菜，互相品嘗，有時還評出
優勝者若干。尋常人家的孩子做飯水平相
差無多。有兩位同學，家裏卻是開餐館
的，耳濡目染，技藝高出一籌，又能從家
裏 「偷」 些半成品。於是，大家都希望拉
其入伙，以助炊威。有時，野炊成了兩人
的美食對決賽。

想起往事，是因看到這些年網絡文娛
的專業水準在提高。在網絡營構的精神空
間中，用戶生產內容是法則也是常態。然

而，用戶多種多樣，有所謂 「素人」 ，也
有專業能力不錯的用戶群體。對他們而
言，進網只是換個場所，完成專業活動，
當然也需遵守新場所的遊戲規則。

「野米飯」 飄香的田間，是美食競爭
的園地。互聯網搭建的空間，則是審美競
爭的場所。審美競爭在文娛領域自古有
之，但與舊日不同，網絡對文娛的覆蓋，
降低了審美競爭的門檻，也改變了它的規
則， 「大眾評委」 有了更多說話的份兒。
不過，縱然是非專業的評委，喜愛的也是
專業的內容。就像當年那些不會做菜的小
同學，稱讚的還是有廚藝 「家學」 同學的
手藝。因此，業餘評委規模的增大，帶來
的是實質上審美口味更多樣、標準更細

化，而不是審美水準的下降。換句話說，
網絡的介入使審美競爭變得更劇烈，也就
催生更精緻的文娛產品。外來人口聚集的
城市裏，更容易吃到地道的地方菜，也是
類似的道理。

前些日子，聽一位戲劇專業科班出身
的劇團經營者說，近年同專業師兄弟中
「混出名堂」 又 「掙得多」 的，大多是做
網紅。言者落寞，聞者唏噓。其實，專業
人士成為 「網紅」 裏的 「頭部」 或 「頂
流」 ，正是因為在審美競爭中佔據了專業
的高地。長遠來看，未嘗不是好事。

全程觀看了東京奧運的乒乓球男女混
雙決賽，結果中國隊輸給了日本隊，丟了
金牌。大多網民的反應出乎意外，不但沒
噴，多數人還為退役前最後一搏的許昕、
劉詩雯點讚，稱他們為 「英雄」 。民眾對
體育、榮譽的理解顯然有了進步，不再局
限以輸贏論英雄了。

體育發展至今，奔着 「更快、更高、
更強」 的目標，此屆還特意加了 「更團
結」 。但體育的競賽性質， 「輸贏」 客觀
造成了運動員與觀眾的對立。在 「奧運」
這種高光時刻，運動員難免有國家榮譽、
利益得失的背負，尤其在 「國球」 這個項
目，更容不得輸。 「享受比賽」 說易行
難。

中國享受乒乓球 「打遍天下無敵
手」 的榮耀久了，不少人不知不覺間滋
長了 「國球」 輸不得的心理，輸球必狂
噴，其中夾雜了無根據欠科學的猜疑、
推論，總教頭和教練員也成了炮轟對
象。

運動員養兵千日，用在一時，臨賽一
刻的心理素質極為重要。只有醉心迷戀體
育魅力，才可輕裝上陣，同時取勝又需要
一點運氣。運動員此屆失利，但他們長期
訓練付出的汗水、傷痛、光榮與夢想不容
抹煞。許昕、劉詩雯是國乒的有功之臣，
我們要以掌聲和鮮花感謝他們，並祝他們
退役後過得輕鬆快樂。

不能不說，在這場比賽中，日本選手

氣勢霸凌，戰術成功。中國老將許昕、劉
詩雯在先贏兩局的情況下變勝為敗，最後
一局開頭竟連輸八球，暴露了年齡、體
力、心理、戰術和技術的短板。打到那一
刻，心理的因素更重要。

聯想起我們的教育，只講奮鬥與成
功，卻少講挫折和失敗。沒人會喜歡後
者，但它是成功之母。我們的人生，很有
必要加上 「挫折教育」 一章，讓孩子打小
便知道：輸不起便贏不了。

一場國球輸了，但全民能從中反思，
是好事。

你有思考過什麼是圓滿的人生嗎？我
有一個這樣的體驗，記得那天天陰有雨，
我抱着充滿不安的心情在街上遊蕩，那是
我第一次因為工作上的困難而陷入人生低
潮。記得那次經驗充滿了懷疑和挫敗，沮
喪和焦慮充滿在我的身體，我在公園踱步
不願回家，因為雨下得頗大，地上充滿了
泥濘，當我停下來望着地下的足跡，竟然
是一個大圓形，原來我不自覺地在打轉，
然後我專注地依着地上的腳步重複來回，
心情慢慢平服下來，突然腦海浮出了我的
人生意義是什麼？怎樣才算圓滿呢？我想
知道答案，所以兩年多前我辭去工作，開
始尋找我想要的圓滿。

這兩年間我一直透過與不同人交往的

經驗、注意自己的夢、嘗試藝術創作和寫
這個專欄去探索自己。我踏出了很多以前
從未踏過的路，有成功的、有失敗的，一
切的目的都是為了發現，坦白說，這條路
讓我的靈魂感到孤獨，但卻深刻地將那未
被發現的自己逐寸逐寸發挖出來。

榮格在自己的回憶錄中說 「對於超現
實美的幻覺，是他活下去的唯一的原
因」 ，這是常人無法理解的句子，但當
你銳意發展自己圓滿的人生時，這句話
就會變得容易理解。要達到圓滿人生，
必需將無意識中的本我和意識層中的自
我重新整合，發現超現實美的幻覺是榮
格發現無意識中本我時的經驗，但如果意
識不夠堅韌，那可能會面臨精神崩潰。而

確實榮格亦一度陷入了邊緣上。這兩年
多的時間中，我並無榮格這樣深刻的體
驗，卻是憑着靈魂上的孤獨去讓自己往
內探索，當中有醜惡的面相，也有近乎
幻覺的美麗，這過程使我從荒涼的內在
世界中逐漸找到生命的跡象，或許，有
一刻我在那個迷失的世界之中和真實的
自己曾經擦身而過。今天我嘗試整合從
這次探險旅途中找到的東西，嘗試活出更
圓滿的自己，感謝讀者陪我走過這段最孤
獨的路，將來有天希望也知道你們的圓
滿，保重。

圓 滿

奧運英雄

印度裔美籍記者、心理學專家
Shankar Vedantam自述，他父親在夫妻
關係上始終貫徹一點：太太說的都是對
的。他父親一直認為妻子是世上最聰明、
最正確的人。事無巨細，不管是衣食住行
還是教育、投資，他都堅定不移按照太太
的決斷行事。老父一生事業幾番失利，健
康情況不佳，但因為這個信念獲得了幸福
婚姻，擁有了平和心態。

這個例子也許只說明 「愛情盲目」 。
但Vedantam在多年研究中發現，有時候
我們通過 「自欺」 才能正常生活。獲悉身
體有恙，我們真的希望透徹了解醫生診斷

的前因後果嗎？大部分人寧願糊裏糊塗，相信自己運
氣好，一定能轉危為安。倒是常有因乍聞健康方面的
「噩耗」 太過驚恐，提前離世的。同理，在美國，那

些能敏銳感受種族歧視者往往比對此不那麼敏感者身
心健康差得多。

在新著《有用的幻覺》（Useful Delusions）
中，Vedantam提到，美國歷史上的大騙子Donald
Lowry曾以多位女性的化名與幾萬個男人通信戀愛，
非法詐騙千萬美元錢財。他被捕受審時，他的受害者
卻為他辯護，稱通信讓他們免於憂鬱、吸毒、自殺。
所以，我們不該嘲笑受騙者愚蠢，而得反省是否自己
也有容易上當的潛質。與其簡單粗暴地劃分真話、假
話，不如分析自欺的幻覺因何產生，起到什麼作用，
是否利大於弊。這樣，我們才能解構假新聞，消弭謠
言的負面影響。

弗洛伊德說人腦像層層疊疊的羅馬城。羅馬現代
化的地表建築下是千百年的歷史遺跡積澱。人腦中分
管理性、邏輯的部分之下也有進化中遺留下的、非理
性的原始機制。由此可見，自知難，啟蒙大眾更難。

自
欺
的
福
利

從前有些家庭主婦，用大瓷壺
或高身暖水壺，泡了一大壺茶，茶
葉浸在茶湯中，久放一起，從早到
晚都喝同一大壺茶。這樣浸泡茶
葉，不但對身體無益，而且頂不衞
生。茶湯香失味變，茶葉中所含的
天然芳香物質和茶多酚也會自動氧
化，失去營養價值和維他命；還慢
慢地釋出有害物質，數小時後，所
含的少量蛋白質和碳水化合物甚至
會惹來細菌和霉菌，茶湯亦較易發
酸。

茶湯略帶苦味，是因為含茶多
酚和茶鹼。茶多酚即茶單寧，可助
降低血脂肪和血糖，保護腸胃黏
膜，強化血管壁，增加抗氧化能

力，抑制細菌及有利血液循環。茶
鹼可定神，鬆弛平滑肌，有助紓緩
支氣管。不過，茶葉浸泡過久，即
使只浸在保溫杯裏一兩小時，二者
不但失去其藥理作用，同時亦會浸
出粗劣茶葉中較多的鞣酸；日積
月累，難免會和腸胃的微量元素
與蛋白質混凝成難以溶化的物
質，尤其是易與鐵質結合，變成
「鞣酸鐵鹽」 ；也有礙維生素B的
吸收，影響血液和神經線；鞣酸更
會令胃黏膜收縮。因此，除了避免
用粗劣的茶葉泡茶外，縱使用精製
的上品靚茶葉，亦應用紫砂小壺即
泡即飲；茶湯應盡快與所泡的茶葉
分開，倒進小杯裏（見附圖），才

悠閒地啜呷品嘗，領略 「人間一啜
有餘香」 的生活情趣，同時對身體
有益處。

明清迄今，民間習慣用茶壺沸
水泡茶。北方人又叫泡茶為 「沏
茶」 。唐宋時期的茶葉，多為餅茶
和團茶；飲用時須將茶碾碎後，再
調生水煮茶或煎茶；技藝性很強，
稍不留神，則會敗壞茶味。故古人
對煮茶十分講究，視同一門藝術。
北宋文豪蘇東坡對煎茶恰到好處的

程度，作了維妙維肖的描述，在
《試院煎茶歌》寫道： 「蟹眼已
過魚眼生，颼颼欲作松風鳴。蒙
茸出磨細珠落，眩轉繞甌飛雪
輕。」 蔡襄在《茶錄》則指出：
「候湯最難，未熟則沫浮，過熟則
茶澀，前世謂之蟹眼食，過熟湯
也，沉瓶中煮之不可辨。」 現今用
沸水注入紫砂小壺中，以 「大紅
袍」 或 「碧螺春」 或 「雨前龍井」
的茶葉，只須浸泡兩三分鐘（最好
每泡勿超過五分鐘，宜用攝氏八十
度水），即可持杯 「聞香玩味」 ，
慢慢啜飲了。

人間一啜有餘香
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