
「我唔會隨便搵個男人
結婚就算，雖然而家30幾歲
無拖拍，但我唔急。有樓當

然會好啲，但我最希望找到值得付託終身的
男人，之後先諗結婚。如果一直無出現，大
不了唔結婚，反正人生不一定要結婚生
仔。」 任職行政工作的Cherry表示，過往曾
多次拍拖，但最終分手收場。 「最長一個拍
拖五年，都有講到買樓、結婚、生仔，仲見
埋雙方家長，但我最終都係寧願忍痛分
手。」

Cherry期待真命天子的出現，但接受不
了男友 「30幾歲人仲無目標、無成就，只一
味掛住打機，即使有諗法，亦完全無實行。」

亦有女士催婚
Cherry告訴記者，心目中的結婚對象不

一定有錢有樓，最重要思想成熟， 「唔好結
婚後畀我感覺似湊仔、湊細佬。有錢有樓但
大細路，我都寧願唔要。」 她說，今時今日
對女性而言，結婚生仔非人生必經階段，
「我唔覺得結婚生仔人生先美滿，我有樓有

自己生活，本身已好自在，唔一定結婚。」
不過，24歲的Wing卻急於向拍拖三年的

男友催婚。 「以前啲人話買樓先結婚，但今
時今日樓價咁貴，根本買唔起，與其等買
樓，不如遇到覺得好嘅，能付託終身嘅先結
婚仲好。」 Wing以往都有拍拖對象，但直言
找到合適的結婚對象很難。 「好多（男仔）
唔係吊兒郎當，就係唔定性，無承擔。」 她
直言在女多男少的社會裏，擇偶條件很簡
單，找到 「信得過」 便可以。

大公報記者 方學明
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最新統計數字顯示，本港女多男少情況持續，但略有緩
和。本港的性別比率，去年略為回升至每1000名女性對840
名男性，但仍較2016年每1000名女性對852名男性低。撇除
外傭，去年性別比率則為每1000名女性對913名男性。

女性初婚年齡 突破30大關
不過，本港女性及男性都有遲婚趨勢，在1991年，女性的

初婚年齡中位數為26.2歲，到2020年升至30.4歲，首次突破30
歲大關。至於男性的初婚年齡中位數，亦由1991年的29.1歲，
升至2020年的31.9歲。

初婚年齡推遲之餘，香港人的粗結婚率亦下降。在1991年
至2001年期間，粗結婚率大致呈下降趨勢，其後有所回升，但
過去10年再次下降，由2011年每千人有8.2宗跌至2019年的5.9
宗；2020年受疫情影響，結婚數字按年下降了37%，粗結婚率
進一步跌至3.7宗。

遲了結婚，連帶生育年齡亦推遲，1991年女性首次生育年
齡的中位數是28.1歲，2020年為32.3歲。出生嬰兒數字方面，
去年有43031名嬰兒出生，女嬰及男嬰分別有20568名及22463
名，但整體數字持續下跌，較2019年的5.3萬減少近一萬人。

政見先行 交友配對有難度
高薪也成了女性覓對象的絆腳石。交友配對公司香港婚活

創辦人Anita表示，近年多了30至40歲的女性參加配對活動，當
中不少人學歷高、收入好，她們普遍會期望另一半的學歷及收
入相若， 「很多人經濟條件不錯，所以她們更睇重學歷及收
入。有人本身是碩士畢業或月入七、八萬，她們會要求對象至
少大學畢業，或者收入與自己差不多。」

Anita又說，不少人都希望經歷完整的結婚過程，包括影婚
紗相、舉行婚禮及宴請親友等，故在疫情下，很多人延遲了結
婚及生育計劃。此外，近兩年很多人會考慮對方與自己的政見
是否相同，配對難度更高。

不婚不育 恐影響人口結構
生活節奏快、成本高，遲婚不婚及生育意向偏低，已成為

各地通病。香港大學社會工作及社會行政學系講座教授葉兆輝
指出，現代社會生活節奏快、生活成本高，不少人遲婚遲育，
甚至不婚不育，統計數字已經見到女性結婚及生育年齡都持續
上升，而研究推算顯示，本港將來可能每五個女性就有一個不
會結婚，伴隨而來的，將會是出生率下降、勞動力減少、老齡
人口缺乏支援等一連串問題， 「現時七成長者有子女照顧，若
將來兩成女性都不結婚，長者支援的問題點處理呢？」

「如果連住都有問題，點會唔影響結婚生育呢？」 葉兆輝
認為，去年結婚人數及出生人口大跌，最直接原因是疫情緣
故，但遲婚遲育、不婚不育趨勢會影響整個人口結構，政府須
正視問題，建議當局可參考國外的做法，推出措施鼓勵結婚生
育，例如在新加坡購買資助出售房屋，新婚夫妻會優先。
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今日隨報附送

港人住屋難 愈來愈遲婚

單身Cherry：唔會隨便搵 大不了唔結婚
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現代社會普遍面對民
眾遲婚、不婚、生育率
低，以至整體人口老化等

問題，其中亞洲地區如日本、新加坡尤
為嚴重。近年不少國家政府用 「奇
招」 ，幫助單身男女 「脫單」 ，希望從
「源頭」 入手解決問題。

日韓大搞相親「催婚」
新加坡家庭及社會發展部下設的組

織 「社會發展網絡」 （SDN），專門服
務單身群體，每年和不同的交友平台合
作舉行 「相親節」 活動，設各式各樣的
相親活動，如餐飲課程、遠足郊遊等，助
不同興趣的男女互相認識。約會費用可向
政府報銷，最多可補貼一半。日本政府除恆常
發放宣傳片段，推廣結婚生子的好處外，2014
年起更在生育津貼開支預算中，增加一項被稱為
「催婚費」 的經費，主力協助地方政府舉辦相親活
動。韓國保健福祉部則由2010年起，舉辦多次全國性的
大型相親活動，協助各地單身男女認識。

至於為何香港及不少大城市普遍女多男少，有分析認
為，女性平均預期壽命較長、女性外籍家庭傭工數目不斷上
升、愈來愈多港男娶內地妻來港等，都是造成本港女多男少的
原因。至於內地多個大城市同樣女多男少，數據顯示，近年女

性受教育程度愈來愈多，高學歷女性更多留在大城市。此外，
大城市的服務業會更加繁榮，銷售、會計、文員、人事管理這
樣的崗位需要大量的女性人口。
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樓價超高，
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租屋也成沉重負
擔，港人遲婚遲
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計處最新一份《香港
的女性及男性—主要統

計數字》報告顯示，女性初婚年
齡中位數首次突破30歲大關，升至
30.4歲，首次生育年齡中位數亦升至32.3歲。
此外，港人的粗結婚率（指在某一年內登
記結婚數目相對該年年中每千名人口的
比率）亦呈下降趨勢，疫情肆虐下，
2020年結婚數字更是按年下跌37%。

有學者指政府必須正視問題， 「連
住都有問題，點會唔影響結婚生育？」
他建議參考新加坡等地經驗，推出貼地
措施，資助新婚人士置業，鼓勵市民結
婚生育，促進社會發展。

大公報記者 曾敏捷
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