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我要寫的不是 「在令人失望這
件事上，從不令人失望」 的中國男
足，而是活躍在各種社交媒體上的
「國家隊」 。印象中，年輕人總是
叛逆的，對 「官方」 、 「權威」 這
些字眼都不太感冒，但不知從何時
開始， 「國家隊」 在以B站為代表的
社交媒體上成為了被廣大年輕網友
所尊敬、所推崇的一個詞。

如果你在B站搜索 「國家隊」 ，
你會找到一系列諸如 「國家隊翻唱
《追尋》」 、 「舞若游龍，音若天
籟，國家隊神仙演繹」 、 「當國家
隊翻唱網絡神曲時，就沒網紅什麼
事了」 之類的標題。點開視頻，你
看到的就會是翩翩舞蹈，聽到的就
會是天籟之音。

不同視頻裏的 「國家隊」 所指
並不相同，但無論是國家大劇院合
唱團、是唐詩逸和薩頂頂、還是譚
晶韓紅韓磊，都被網友稱為 「國家
級選手」 。當然，網友們口中的
「國家隊」 並不一定都擁有正牌
「國」 字號的頭銜，但如今自媒體

時代，任何人舉起一部手機就能成
為主播，相比起非專業的普通人，
在各自領域有着很深造詣的專業藝
術家們，一旦也借助當紅社交媒體
平台走入網民視野，往往會令習慣
了非專業水準的網民眼前一亮，驚
為天人，於是便有了 「不要拿你的
興趣去挑戰別人的專業」 的說法，
也便有了 「國家隊」 這個昵稱。

當然， 「國家隊」 如果還是走
傳統路線，對年輕網民的吸引力也
是有限的，正是他們主動 「放下身
段」 ，翻唱流行曲、動漫主題曲、
網絡神曲等，借助流量的力量，才
能在短時間內吸引大量眼球，讓網
民領略到視頻背後 「國家隊」 的強
大實力，進而關注 「國家隊」 的其
他演出，由俗入雅，雅俗共賞。

本月初，湖北團風縣誕生了一
個新的村莊──鳳凰琴村。上世紀
九十年代， 「鳳凰琴」 這個名字在
內地堪稱頂流IP。作家劉醒龍以自
己的老家團風縣張家寨村為原型，
創作了中篇小說《鳳凰琴》，反映
了鄉村民辦老師的困境。小說改編
的電影、電視劇都引發轟動。對國
外發行時，由於難以找到能準確反
映 「鳳凰琴」 韻味意境的辭彙，只
好直譯為 「Country Teachers」 。

今年，張家寨村與隔河相望的
螺螄港村合併，村民投票決定以
「鳳凰琴村」 作為新名字。既拉滿
美感，又注入了歷史和文化意涵。

將文藝作品封面覆蓋到鄉村土
地上，鳳凰琴並非第一例。湖南湘
西州永順縣的芙蓉鎮，原名王村，
與龍山里耶鎮、瀘溪浦市鎮、花垣
茶峒鎮並稱為 「湘西四大名鎮」 。
八十年代初，作家古華的長篇小說
《芙蓉鎮》獲首屆茅盾文學獎。小
說虛構了 「芙蓉鎮」 這個地名。謝
晉導演改編的同名電影時，將王村
作為取景地，令當地名聲大噪。二
○○七年，王村更名芙蓉鎮。

茶峒鎮的名氣曾比芙蓉鎮還
大。沈從文在《邊城》的第一段就
交代了故事發生在名為 「茶峒」 的
小山城。大概嫌這個還不夠直
接——畢竟好多人對《邊城》的了
解止於書名，二○○五年，湖南省
政府批准茶峒鎮改名邊城鎮。

「鳳凰琴」 是村名， 「芙蓉」
與 「邊城」 是鎮名，若論從小說中
搬遷到現實的地名，最著名當屬一
個縣名──香格里拉。英國作家詹
姆斯．希爾頓在《消失的地平線》
中虛構了這個藏在雪山峽谷中的隱
秘世界，雲南省中甸縣被認為與小
說描述的最為相符。二○○一年，
國家民政部批准中甸縣更名香格里
拉縣，後又改為市。但毗鄰四川省
稻城縣心裏不服，便將境內日瓦鄉
改名香格里拉鎮。

鳳凰琴村 心靈陪伴

節日靚靚化妝品
日常生活中，面對一些特別節日，或親友生

日、結婚，我們都會花一點心思，給對方送上一
份禮物，這份心意讓收禮的人除了感謝以外，內
心也會隱藏着說不出的喜悅。送禮與收禮的互
動，親情和友情，往往包含很多不同的因素，但
肯定是增進感情的最佳方法之一。

對女士而言，美妝品牌都會在此時推出各種
不同的產品，裝潢充滿節日感覺，而每到秋冬時
分，也就是女士添置美妝品的重要時機。經過一
個夏天，有些美妝品也是時候需要轉換，不僅是
保護肌膚的用品，就是粉底、唇膏和眼影等不同
效果的妝品，也要留意調節質量和用色。粉底可

改用比較富滋潤的成分，唇膏可用流行的酒紅色
調，令妝容添上亮麗，要轉變造型，可在眼影上
用多元化的色彩組合，配合時裝風格。

名牌時裝近年也加入美妝品市場競爭行列，
不過產品項目是貴精不貴多， 「愛馬仕」 品牌最
新產品是修容粉餅，設計屬高格調，淺色外盒的
設計，粉餅上壓印一層畫像，像珍珠般金光閃
閃，相信擁有也有點捨不得用。另一品牌
ARMANI美妝則特別推出一款眼影組合，配上節
日氣氛的大紅色包裝，可用作臉部和眼部彩妝，
這款妝品最具魅力之處，是把珠寶靈感以立體浮
雕藝術刻畫在彩妝上，而今年各牌子的產品，多

喜以金色為主調。
除了時裝名牌推出的美妝品外，老牌化妝牌

子法國的嬌蘭也不甘後人，今年節日彩妝就以亮
眼的金色概念貫通整個美妝系列，兩款高訂唇膏
彩殼，紅色亮片和銀輝亮片，配合 「紅寶之吻」
唇膏使用，設計華麗炫目。還有金色蜜粉，由四
種幻彩色澤混合而成，品牌除了香水負盛名外，
美妝品也具有相當實力。一系列的潮流妝品，自
用或用作節日禮品，皆是理想之選。

􀎠國家隊􀎡

踏入二十一世紀，人類創作出各式各
樣的電玩消磨時間，網上可以隨時隨地交
到朋友，但人的心靈不是豐富了，反而更
孤單寂寞。

近年失眠患者愈來愈多，當中不少人
是因日間情緒波動、學業或工作壓力，輾
轉反側難以入眠，因此睡覺時需要有人相
伴才能安眠，這也催生出 「專業陪睡師」
（又稱睡眠治療師）的職業。客戶尋求精
神世界的溫暖，找一個陌生人當 「人形抱
枕」 ，滿足一下精神需求。在美國、日
本，陪睡師已成為一種另類職業，美國找
人陪睡，一小時約需六十美元（約五百港
元），很多陪睡師都強調不涉色情。

疫情下，陪玩遊戲、聊天等服務的

「陪玩平台」 如雨後春筍般湧現，這些陪
玩平台最近還新增一項 「掛睡」 選項，何
謂 「掛睡」 呢？有行內人解釋說，其實就
是指雙方睡覺時持續保持通話，相互陪伴
入眠。據說在台灣的 「掛睡師」 ，半小時
最多能賺一百八十元台幣。

只要有玩社交媒體，隨時有成千上萬
的朋友，各種交友APP也唾手可得，智能
手機在手，各種資訊、遊戲目不暇給，照
理應該不愁寂寞，但奇怪的是，當夜闌人
靜，要獨自面對自己時，很多人卻覺得恐
懼，心裏很空洞。這時候再多的娛樂資
訊，再多網上不着邊際的聊天，只會令人
愁更愁，迫切需要的是另一個活生生的
人，簡單的噓寒問暖，或者什麼都不要

做，靜靜地陪伴。
可悲的是，當一些人意識到需要同類

陪伴時，卻已喪失透過正常渠道來交友的
本能，只能用金錢來購買陪睡師、掛睡師
的服務。筆者想知道，當試過幾次這種特
殊服務後，當意識到原來背後講金不講心
時，是否會更空虛寂寞呢？

看電影《長津湖》，片長近三小時，
講述以一九五○年中國人民志願軍在朝鮮
長津湖地區與美軍奮力交戰為原型的故
事。非假日的午後，觀眾不少：有年長的
一輩，看得出是因愛國而特意前往欣賞，
因《長津湖》是慶祝中國共產黨成立一百
周年獻禮片；有中年的一群，受電影聲勢
與內地驕人票房而吸引，放下了選看歐美
電影的習慣，想透過該片增加對國家與黨
史的認識；也有二十出頭的年輕人，似是
一再購票捧偶像易烊千璽的場。最特別的
當算三名穿運動制服的小學生，一男兩
女，背着書包，是在母親接放學後一起去
看電影的。

我一直偷偷觀察那小男生。圓圓的臉
架着眼鏡，神態活潑調皮，是經典型校園
中可愛的 「小胖」 。恰巧，他與兩女生與
我同坐一行，媽媽們卻選坐在他們前排。
我實在佩服那三位媽媽的勇氣，沒有爆穀
與汽水，也不是看動畫或荷里活超級英雄
電影，小孩耐得住嗎？屏幕上風起雲湧，
觀眾則屏息靜氣，彷彿也在參與戰役，在
嚴寒中等待將領發施進攻的號令。兩小時
過去，有觀眾要上洗手間，有人調換座
位，兩個小女生也禁不住在文戲時交談。
那小胖卻由始至終留神觀看，槍林彈雨時
緊張握拳，將士陣亡時他扁着嘴兒，圍繞
歷史的情節似懂非懂，卻仍專心，讓正一

心二用的我也自愧不如。
散場後在大堂重遇三名小學生，他們

蹦蹦跳跳地隨媽媽離開。小胖，不知你對
影片明白了多少，多少不要緊，深信種子
落在心裏，自能在成長中不忘和平的重
要。中國人，只要老百姓安居樂業就好。

送走充滿物質的 「雙11」 ，當 「掃
貨」 黨們還沉浸在陸續接收包裹的情景中
時，臨近歲末，一個以文化為名頭的消費
季又來臨了。

「走進詩和遠方，惠享美好生活──
2021首屆深圳文化消費季」 近日從深圳
南頭古城正式起航，現場發布了全市文化
消費地圖，涵蓋類型包括演出、展覽、拍
賣、數字文化、文化娛樂、遊戲演藝、節
慶展會、文創產品、文化用品等文化產業
領域，持續時間長達一個月。

與此同時，年底的音樂廳、劇場、展
覽館、文化館等扎堆推出各類文化活動。
疫情控制人流，但是沒有阻擋人們參與的
熱情。我的鄰居給她和六歲的女兒預訂了

兩張周末非遺館的門票，聽說那裏有國潮
手藝展覽，現場還有原創文物故事舞台
劇。

文化消費是以物質消費為依託和前提
的。文化消費的歷史可以追溯到上世紀五
十年代末與六十年代初。在那個時期，歐
洲與美國首度出現相對來說足夠富裕的勞
動大眾，他們開始利用文化消費的模式，
去關聯出他們的認同感。從此 「文化消
費」 開始成為一個重要的文化課題。

內地有研究機構編制了一個近年中國
文化消費指數，衡量全國三百多個城市的
文化消費活力，廣東省領跑全國，可以說
大灣區是全國文化消費實力最強的地區。
「雙11」 期間，興趣電商上文化消費火

熱，數據顯示該平台手工藝品銷量同比增
長一倍多，圖書銷量同比增長兩倍。

在知識經濟下，文化消費被賦予了新
的內涵，文化消費呈現出主流化、高科技
化、大眾化、全球化的特徵，數字文化成
為當前網民 「雲上生活」 重要部分。文化
消費的主力軍也發生了代際轉換，九○
後、○○後開始成為文化消費的重要力
量。在互聯網時代，體驗式文化消費因為
能營造出區別於日常生活的空間與場景，
頗具儀式感的形式起到放鬆身心、調劑生
活的作用，成為一種新流行文化消費。

文化消費

《長津湖》外的小胖

再不熟悉東北的人，也該聽過 「鐵鍋
燉」 的大名。擲地有聲的三個字，成為許
多老饕見多識廣的談資，也是異鄉人不落
痕跡 「認親」 的一張名片，總之這一口大
鍋、一道菜，在很多人眼裏，便已燉出東
北遼闊土地上的氣象萬千。

可惜東北經濟不太爭氣，想爭氣的年
輕人又都紛紛去了外地，於是鄉里鄉親，
關內關外，無論哪裏，能吃到鐵鍋燉的地
方，總讓人心頭一緊、眼前一熱，又想到
蹣跚學步時，家人圍坐下，橫衝直撞的那
股熱氣。實話實說，鐵鍋燉性子生猛，對
客人也略帶挑剔，流行的一人食在它面前
是一定會落荒而逃，無力為繼的。而被外

人津津樂道的鐵鍋燉大鵝，幾乎可以算作最北邊的官
方標配，但越往南下，鵝的質素反而參差不齊，火候
一深一淺，哪一步沒走好，都容易砸了招牌，留了笑
柄。

最具有 「普世價值」 的，反而是燉魚和燉排骨，
至於兩者兼得雙劍合璧，那是更多人聚在一起才敢攢
出的野心。鐵鍋燉的魚，從來不敢勞煩那些嬌貴的身
子骨，一網撒向松花江，就已遍地開花。從百斤有餘
的鱘鰉魚，到肉嫩還經煮的哲羅魚，切成大塊順着湯
底溜向鍋中，其實早已分不清誰是誰，但還能隱約看
到它們跳動着向你招手。再把一盤盤的豆腐、白菜、
乾豆角倒扣進去，嘩啦啦的豐盛，還沒吃就覺得渾身
被瞬間激活。等第一鍋開過，講究的老闆一定要端來
一盆玉米糊，在你面前攪拌貼鍋，手起糊落，貼在空
餘的鍋壁之上，火速再將蓋子封起轉到小火。再等二
十分鐘過去，完完整整的鐵鍋燉魚貼餅就完成了。一
勺入口，沒嚼幾下就忍不住順了下去，過程順暢得超
乎想像。魚肉鮮美、配菜純熟，眼前這一鍋的翻滾，
果真把B級美食燉出了殿堂級的魂。

東
北
鐵
鍋
燉

幾位愛好文學的年輕朋友討論詩、散
文、小說寫作的難易，各有看法，想聽聽
我的意見。我說這要看他本人的天分和能
力，但每一種要寫得好都非易事。

不少愛好寫作的朋友都會嘗試寫新
詩，覺得新詩沒有格律限制，只要心中有
激情，就能寫出動人的詩句。但成名的詩
人會告訴你，沒有格律的詩不比有格律的
易寫，鍛字煉詞，同樣講究。要做到每一
個字都不多餘而無可替代，需要很好的文
字修養。激情當然重要，但誰能經常處於
激情中呢？

有人覺得散文易寫，只要把心中想說
的話寫出來就是。他們可知散文品類繁
多，說理要曉暢，抒情要動人，繪景要不
落俗套，要有學養、有風格、有幽默感。

每天報上都有許多散文，但好的並不多。
再說小說，不等於說故事。要塑造典

型人物，要反映社會特徵，要表現人生的
歡樂與悲哀。需要的是豐富的經歷，犀利
的剖析，精細的觀察，生動的描繪，緊密
的結構，一副悲天憫人的心腸，一種善於
抒述的天分。其難可知。

但不必因為難就卻步，多看好的作
品，邊學邊練，定有進步。

文體的難易
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南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

衣 尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

人與自然的和諧相處比人
與人之間的相處還重要。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

食 色 判 答
逢周二、三、四見報

瓜 園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報


