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北上讀中醫13載 港生回流開診所

赴川逐中醫夢赴川逐中醫夢 港青盼為患者除病解憂港青盼為患者除病解憂

追夢永遠不怕遲！17年前會考成績不
理想的吳樹基，報讀了毅進文憑課程，任

職健身教練幾年後，與修讀中醫朋友的一席話令他重新規劃未來。他幾經
努力負笈湖南中醫藥大學攻讀中醫學學士，並接連升讀碩士和博士，花了
13年完成課程，他終於確立自己的人生目標，回港考取註冊中醫師資格，
一圓成為中醫師、開辦診所的夢想。

現年37歲的吳樹基中學會考成績不
理想，喜愛體育的他報讀了體適能相關的
毅進文憑，考取健身教練執照，又到夜校
讀中六，考獲游泳教練牌。一名修讀中醫
的朋友對他說： 「運動是吃年輕飯，你到
四、五十歲時候搵工，會行下坡路。」 他
形容，朋友的一席話點醒了自己，他亦翻
看了朋友的中醫基礎書籍，看到陰陽氣血
等這些中醫名詞，興趣的種子已根植在心
中。當時年僅20歲的他重新規劃未來，決
定走上中醫之路。

吳樹基先經副學士途徑，入讀香港中
文大學與東華三院社區書院合辦的中醫藥
學位課程，再透過課程報讀湖南中醫藥大
學中醫學士課程，隨後再攻讀內科學碩士
及針灸學博士，如願走上中醫路。

回望波折的求學路，吳樹基感慨道：
「我唔係好似其他人咁讀完中學就搵到自

己嘅目標，都唔係咁容易去到湖南讀中
醫，所以我好珍惜。我想話畀啲同學知，
未搵到目標唔緊要，因為向呢個方向行，
成功與否無人知道，所以唔好洩氣。讀書
差唔緊要，依家讀副學士都有一班人成功
銜接港大、中大、科大，亦可選擇報讀內
地高校，同樣會有好多得着。」

課餘隨教授實習 汲取臨床經驗
大多開設中醫課程的內地院校將臨床

實習安排在大四、大五，但吳樹基並沒有
走尋常路，他希望在大學期間尋求接觸更
多病人。他從大三起在課堂以外的時間到
湖南的中醫院，跟隨大學教授實習。 「這
也是在內地讀書的好處之一，有豐富的資
源可令你實現目標，見識更多。」

實習期間，他觀察到中醫院的科室分
門別類相當細緻，患同一種病的人可到不
同科室求診，得到相應療效。 「比如頸痛
病人可以去睇針灸，又可以搵骨科或者吃
藥。」 這啟發了他未來回港執業，可以專
攻三個方向──針灸、推拿和中藥。 「只

要有療效，睇同一種病（醫師）可以三個
方法一齊行。」

研多方療法 拓中醫治痛症之路
為了實現三管齊下的目標，吳樹基於

實習期間跟着醫師琢磨臨床針灸，大三實
習了半年後，醫師讓他動手替病人施針，
「可能是我的誠意打動了老師，他在場時

允許我幫病人針灸。所以無論學什麼，都
需要時間和誠意。」

其後，他在大五赴廣州自費學習龍氏
整脊療法，磨練推拿技術。此外，他在湖
南中醫藥大學升讀風濕內科學碩士，主打
痛症，跟導師學習內科看診和開藥方；三
年後又在院校升讀博士，兼讀制修讀五
年，主要鑽研針灸學，走出有自己風格的
中醫學治療痛症之路。

過去幾年，吳樹基為了兼顧學業和事
業，在內地和香港兩邊走。

學成後，吳樹基選擇回港，並通過執
業試，成為香港註冊中醫師，三年前34歲
的他在社區創辦了自己的中醫診所。他坦
言： 「想讀中醫的師弟師妹要想清楚，一
讀至少要花五年，返內地讀中醫一定係主
打，對自己返香港開中醫診所有好大優
勢，你愈努力，獲得的資源就愈多；在香
港（的大學）讀中醫有銜接，畢業後去醫
院或者診所搵工比較順利。」

雖然三年來他的診所與香港一同經歷
過動盪和危機，但吳樹基仍一關一關地捱
過，他感嘆道： 「最難嘅時候我會諗，如
果呢一關我都捱得過，以後有咩捱唔
過？」 一如17年前的堅毅，鮮明的治療
目標加上早年運動專業的加持，吳醫
師的診所漸漸走上軌道。談及經營
診所之道，他說： 「一個屋邨附近
可能有四、五間診所，所以除咗療
效之外，做好服務、同病人溝通都係
中醫師需要的能力。中醫睇病之餘，
要做埋心理輔導，識得 『治心』 。」

對中醫學專業的學生而言，到醫院實習是
一段難忘而有意義的經歷。就讀成都中醫藥大
學（成中醫）五年級的港生金俊羲，已在學校
附屬醫院實習近半年。他說，內地高校對於港
澳台生非常友好，無論從選讀科目還是實習安
排，均給予港生靈活選擇， 「實習安排比較有
彈性，也接近香港的中醫市場和環境。」

談起讀中醫的原因，俊羲說，香港人都比
較 「 『迷信』 ，對風水堪輿、命理、相術等趨
之若鶩，這些都包含在中國五術 『山、醫、
命、卜、相』 的範疇裏，當中的 『醫』 就代表
了醫學。醫學是日常生活中最常接觸得到的，
也加深了我去學習和了解它的背後理論與應用
的興趣，所以選擇了中醫。」

愛上成都慢節奏生活
俊羲原本想選讀就近香港的廣州中醫藥大

學，機緣巧合來到了成
中醫。他加入了學校的

粵語社，籌辦與粵語相關的活動和比賽，也參
加古琴社等，課餘活動多姿多彩。他說，內地
同學會對港生在香港的生活好奇和嚮往，兩地
學生之間互相分享、互幫互助，相處十分融
洽。在成中醫學習生活過一段時間後，他被成
都的慢生活和悠久的文化吸引，加上校園環境
不俗，學習和社團氛圍不錯，俊羲慢慢適應和
享受在成都的生活。

在俊羲眼中，成中醫的師資優良，老師都
有豐富的臨床經驗，課上會把實際情況和臨床
上遇到的狀況與學生分享，課後學生也可以去
找老師跟診或者從其他途徑去學習。報讀成中
醫的港生近年亦逐漸增加，他說： 「收生情況
從我那屆時候只有10多人，到這一屆已經將
近有40人。」

港澳台生實習選擇多
由大四下學期結束起，成中醫的中醫學學

生均要到學校附屬醫院進行為期一年的實習。

俊羲表示，實習期間，內地的同學基本上都要
在住院部實習，早班夜班，看病歷打報告，接
觸行政或者流程上的東西比較多；而港澳台生
則可以選擇在門診還是住院部實習，想去哪個
科室實習，想跟哪位老師實習，都由自己決
定。

「這些都是可以自己選擇的，比較有彈
性，也比較接近香港的中醫市場或者環境。」
俊羲最終選擇到門診進行實習，近半年時間的

鍛煉令他感到獲益良多，在開方和用藥上都取
得了寶貴的經驗。 「比如失眠的人大部分舌尖
都是紅的，一些抑鬱症患者，開方上主要都是
圍繞着小柴胡湯去加減使用，當然還是需要辨
症用藥的。」 至於未來計劃，俊羲打算繼續求
學深造，在內地考研希望升讀廣州中醫藥大
學。他說，自己不會忽略臨床經驗，希望將中
醫學以致用，因此在深造期間，他希望從不同
途徑去應用和實踐，期望學有所成，將來懸壺
濟世，為傷病患者提供專業治
療。

大公報記者黎慧怡

回想起當年在港考取註冊中醫師執
業試，吳樹基說，自己當時邊讀書邊備
考，他建議師弟師妹可以提前向曾在內
地修讀中醫、考過執業試的過來人，或
者本港大學的中醫師了解詳情，能有效
增加成功率。

吳樹基又教路，香港的執業試分為

筆試和面試，面試階段考察臨床知識，
亦涉及到與病人溝通對答。因而他不建
議同學回港後閉門自己溫習，應該約幾
個志同道合的同學或朋友，以小組形式
一齊溫書，互相試講，
了解多種思路，互相汲
取經驗。

回港考執業試面試
宜小組溫書訓練對答

◀吳樹基（左）
經過十多年艱辛
求學，終成為中
醫師，在社區開
辦診所。

受訪者提供

▲吳樹基專攻針灸、推拿和中
藥三個方向，走出有自己風格
的中醫學治療痛症之路。

受訪者提供

▲湖南中醫藥大學是全國首批招收博士研究生、留學生及港澳台學生
的中醫藥院校。

▲湖南中醫藥大學現有28個本科專業，涵蓋醫、理、工、管、文等五大學科門類。

◀湖南中醫藥大學的學生示範活人針灸。

▲成都中醫藥大學始建於1956年，是內地著
名學府，歷年培育不少出色中醫人才。

▲金俊羲（箭嘴示）積極參與課外活動，充
實自己的留學生活。

吳樹基醫師檔案
年齡：37歲

學歷：湖南中醫藥大學（針灸學）博士、
湖南中醫藥大學（內科學）碩士

資歷：香港註冊中醫師、仁基中醫診所創辦人

大公報記者 黎慧怡（文） 黎慧怡、受訪者（圖）


