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黃加達在上世紀
70年代參與數部功夫
片，以《少林十八銅

人》最廣為人知。在香港、台灣拍戲數
年後，黃加達受邀前往美國荷里活發
展，當演員，也當動作指導。最讓人津
津樂道的，莫過於1988年拍攝的《第一
滴血》第三集時，作為史泰龍動作指導
的黃加達為他設計各種場景，而在實際
拍攝過程中，史泰龍被黃加達的功夫所
吸引，主動找黃加達學習一些搏擊方面
的技巧。

「一日為師，終生為父」
在黃加達心目中，最重要的事情就

是通過外國人的口，將中華文化弘揚出
去。因此，在幾個月的拍攝過程中，黃
加達經常與史泰龍對練， 「他很尊敬
我，相處期間他主要是學習搏擊，也學
了一些養生的知識。」 回憶起與史泰龍
相處的點滴，黃加達依然是歷歷在目。
「那時我還跟他說起中華文化中 『一日
為師，終生為父』 的傳統。」 這大概就
是史泰龍提起黃加達時始終充滿敬意的
原因。

如果沿着影視的道路一直走下去，

黃加達也許會成為一代巨星。不過，相
比起個人的成名，黃加達更在意的是中
華武術的傳承和弘揚。於是，在荷里活
發展的同時，黃加達又在唐人街開起了
武館。 「在香港和在海外授拳很大一個
區別在於，香港的徒弟就是想學，而外
國人大多已有基礎，追求實戰經驗，因
此大多以挑戰開始。」 黃加達說， 「要
在挑戰中把人打服了，而又不能傷人，
尺度很難把握，往往在開始挑戰之前還
需要懂法律的徒弟幫忙擬定一份合同，
雙方簽字再開始。」

儘管面臨着很多難題，黃加達依然
來者不拒，憑着自身的技術和為人贏得
了尊敬。
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說要到國外開開眼界，已經在外闖蕩
半生的黃加達沒想到，在自己回到內
地定居之後，真正開了一次眼界。說
起自己在內地的生活，黃加達不禁豎
起大拇指稱讚說科技發展使生活變得
便捷舒適， 「感覺全世界的東西這裏
都有，很多國家都比不上。」

很長一段時間，黃加達都在外奔
波，開班授徒的足跡遍布五大
洲。 「外出是想讓中國功夫揚名
世界，如今覺得自己已經做了很
多工作，想趁着還有精神的時候
早點回到祖國。」 於是，2020年
黃加達定居中山。結束隔離後，
黃加達迫不及待的四處走訪，珠
海、深圳、廣州乃至北京、上海
等城市，都讓黃加達覺得耳目一
新，希望走遍祖國河山的願望更
加強烈了。

不過，在黃加達看來，內地

互聯網的發展更讓他感到意外。 「不
用帶現金出門，剛開始不習慣，現在
覺得非常方便舒服。另外，通過大數
據進行分析，同時確保了疫情的管控
和正常生活，可以說中國是目前全世
界最安全的國家。」 另一個讓黃加達
關注的是短視頻的流行，這讓他看到
了另一種傳承武術的可能。

以年輕人喜聞樂見方式推廣
黃加達告訴記者，過去要實現傳

承，人只能局限在某一個地方，為了
將中華武術傳播更廣，他只能全世界
到處跑，現在通過互聯網就能輕易實
現，而且不單純是授課，還可以互
動， 「只要是真正的好東西，互聯網
上都會有受眾，網絡對於弘揚武術有
很多幫助，但首先要了解年輕人的想
法和喜好。」 這也是目前黃加達正在
做的事情，他希望探索出一種年輕人
喜聞樂見的方式來推廣武術，讓更多
人了解中華武術文化，傳承武德。

黃加達不僅關注中華武術的傳
承，同樣關注其他傳統文化的傳承
和弘揚。在廣州的時候，他經常到
香港發強總會廣州分會與大家切
磋。香港發強體育總會總會長譚定
邦師父告訴記者，近年以舞龍舞獅
為代表的中國傳統文化在國外越來
越受到關注，黃加達師父在海外授
武40年，希望借助黃師父的影響
力，幫助中國的文化團體和文化產
品真正走向世界，更好地讓中華文
化 「走出去」 。
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年少時年少時，，正是中國功夫逐步走向世界的黃金年代正是中國功夫逐步走向世界的黃金年代，，這讓曾在片場這讓曾在片場
當李小龍陪練的黃加達當李小龍陪練的黃加達，，萌發了繼承李小龍海外授徒之路的想法萌發了繼承李小龍海外授徒之路的想法。。以以
中國功夫為根基中國功夫為根基，，融合海外眾家經驗融合海外眾家經驗，，黃加達始創綜合拳並於黃加達始創綜合拳並於19801980年年
成立國際綜合搏擊總會成立國際綜合搏擊總會，，開開啟啟授徒之路授徒之路，，他曾任美特種部隊他曾任美特種部隊教教頭頭，，
徒子徒孫如今已經傳至五代徒子徒孫如今已經傳至五代。。日漸年長的黃加達落葉歸根日漸年長的黃加達落葉歸根，，回到內回到內
地定居地定居，，卻依然心繫弘揚中華武術文化卻依然心繫弘揚中華武術文化，，他瞄準了內地互聯網平他瞄準了內地互聯網平
台台，，計劃藉短視頻平台再次計劃藉短視頻平台再次 「「開班開班」」 ，，傳授養生傳授養生、、自衛及強身自衛及強身
健體的知識健體的知識，， 「「讓中華武術乘互聯網東風走得更廣更遠讓中華武術乘互聯網東風走得更廣更遠。。」」

大公報記者 黃寶儀、帥誠

宗師宗師轉戰網絡轉戰網絡
視頻視頻開班授徒開班授徒

蜚聲國際

《《第一滴血第一滴血》》武指武指 與史泰龍亦師亦友與史泰龍亦師亦友

心繫傳承
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▲在廣州時，黃加達經常到香港發強總會廣
州分會與大家舞獅。 大公報記者黃寶儀攝
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動作片演動作片演員員
●●擅長空手道擅長空手道、、合氣合氣

道道，，曾在香港警察總曾在香港警察總
隊部隊部教教授空手道授空手道，，於於
19701970年代參與數部功年代參與數部功
夫片導演郭南宏執導夫片導演郭南宏執導
影片影片，《，《少林十八銅少林十八銅
人人》》為代表作為代表作；；19801980
年代前往美國荷里年代前往美國荷里
活發展活發展，，拍攝多部拍攝多部
動作片動作片
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《第一滴血3》

影視代表作
《八百壯士》

《少林十八銅人》《火燒少林寺》
《合氣道》

《雍正大破十八銅人》

《忍姐》 《龍形刁手金鐘罩》
動作指導作品

武術成就斐然1973年 世界自由搏擊錦標大賽冠軍
1984年 世界泰拳大賽金腰帶1986年 全美武術公開大賽冠軍1989年 世界盃國際武術大賽冠軍
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「「注意出拳的角度注意出拳的角度，，注意把握時機注意把握時機。。」」 見到黃見到黃
加達師傅的時候加達師傅的時候，，他恰好在指點兩名徒孫搏擊之他恰好在指點兩名徒孫搏擊之
術術，，一拳又一拳一拳又一拳，，拳拳帶風拳拳帶風，，腳步穩健靈動腳步穩健靈動，，眼睛眼睛
炯炯有神炯炯有神，，和網上流傳的影視照片一樣威武和網上流傳的影視照片一樣威武，，一點一點
都不像都不像7474歲的老人歲的老人。。

上世紀上世紀4040年代後期年代後期，，黃加達出生於澳門黃加達出生於澳門。。彼彼
時時，，港澳習武之風盛行港澳習武之風盛行，，黃加達黃加達77歲學武歲學武，，憑着刻憑着刻
苦勤奮和天資苦勤奮和天資，，不到不到2020歲就開始在香港開設武歲就開始在香港開設武
館館、、教授拳術教授拳術，， 「「那時我以腰馬為主那時我以腰馬為主，，增加了自由增加了自由
搏擊和實戰的授課搏擊和實戰的授課，，很受歡迎很受歡迎。。」」 原來原來，，那時香港那時香港
還在英國政府管治之下還在英國政府管治之下，，社會秩序非常混亂社會秩序非常混亂，，很多很多
人都有自衛的需求人都有自衛的需求，，結合了實戰的教學結合了實戰的教學，，這是年輕這是年輕
的黃加達很快得到認可的原因之一的黃加達很快得到認可的原因之一。。

效力嘉禾效力嘉禾 觀摩李小龍演戲觀摩李小龍演戲
在黃加達的徒弟當中在黃加達的徒弟當中，，不少人是皇家香港警不少人是皇家香港警

察察、、獄警獄警，，正是這層關係正是這層關係，，讓他意外成為了武打影讓他意外成為了武打影
星星。。 「「其中一個探長徒弟是洪金寶的親戚其中一個探長徒弟是洪金寶的親戚，，閒聊時閒聊時
說起有一部戲需要會功夫的男主角說起有一部戲需要會功夫的男主角。。」」 抱着試一試抱着試一試
的心態的心態，，黃加達參加了試鏡並順利通過黃加達參加了試鏡並順利通過，，於是黃加於是黃加
達與當時的香港嘉禾電影公司簽署了三年合同達與當時的香港嘉禾電影公司簽署了三年合同，，意意
外成為功夫演員外成為功夫演員。。 「「當了當了88次男主角次男主角。。」」 提起這些提起這些
威水史威水史，，黃加達像小孩一樣洋洋得意黃加達像小孩一樣洋洋得意。。

提起黃加達提起黃加達，，網絡上最廣為流傳的是他曾經與網絡上最廣為流傳的是他曾經與
李小龍切磋李小龍切磋、、伯仲難分的往事伯仲難分的往事。。 「「那是謠傳那是謠傳，，李小李小
龍是武術界的前輩龍是武術界的前輩，，我哪裏有資格與他切磋呢我哪裏有資格與他切磋呢！！」」

回憶起與李小龍的淵源回憶起與李小龍的淵源，，黃加達說最初是源自於李黃加達說最初是源自於李
小龍的弟弟李振輝小龍的弟弟李振輝，，因為兩人是童年好友因為兩人是童年好友，，經常一經常一
起玩耍起玩耍，，自己也一直把李小龍當成了哥哥自己也一直把李小龍當成了哥哥。。同時同時，，
李小龍也是黃加達學習的榜樣李小龍也是黃加達學習的榜樣，，他一直希望從李小他一直希望從李小
龍身上吸收更多經驗龍身上吸收更多經驗。。

後來後來，，黃加達通過面試進入香港嘉禾電影公黃加達通過面試進入香港嘉禾電影公
司司，，與李小龍同在一個單位與李小龍同在一個單位。。19711971年李小龍正在年李小龍正在
拍拍《《唐山大兄唐山大兄》》和和《《精武門精武門》，》，無論功夫還是演技無論功夫還是演技
都首屈一指都首屈一指，，作為新人的黃加達也經常觀察學習李作為新人的黃加達也經常觀察學習李
小龍演戲小龍演戲。。兩人見面的機會多了兩人見面的機會多了，，李小龍認出黃加李小龍認出黃加
達正是弟弟的好友達正是弟弟的好友，，更知道他從小學武更知道他從小學武，，每天堅持每天堅持
練習卻苦於片場無人陪練的李小龍練習卻苦於片場無人陪練的李小龍，，此後練習時經此後練習時經
常叫上黃加達常叫上黃加達，，這就是一些人誤以為兩人曾經切磋這就是一些人誤以為兩人曾經切磋
的原因的原因，， 「「其實我只是陪練其實我只是陪練。。」」

利用利用AIAI整理中華武術門派資料整理中華武術門派資料
雖然網上是謠傳雖然網上是謠傳，，實際上黃加達確實很珍惜這實際上黃加達確實很珍惜這

段陪練時光段陪練時光，， 「「這個過程當中我學到了很多的這個過程當中我學到了很多的，，包包
括拳法的要理和實戰經驗等等括拳法的要理和實戰經驗等等。。」」 不過不過，，對黃加達對黃加達
來說最重要的是李小龍教了他來說最重要的是李小龍教了他 「「隔三式隔三式」」 即橋手練即橋手練
習習，，包括正手包括正手、、反手的格擋反手的格擋，， 「「每次練習結束每次練習結束，，手手
都腫起來了都腫起來了」」 ，，黃加達依然樂此不疲黃加達依然樂此不疲。。

在香港在香港、、台灣拍戲數年後台灣拍戲數年後，，黃加達受邀前往美黃加達受邀前往美
國荷里活發展國荷里活發展，，還先後成為了美國紐約州警察總部還先後成為了美國紐約州警察總部
搏擊教練搏擊教練、、美國海軍陸戰隊武術總教練美國海軍陸戰隊武術總教練，，將中國功將中國功
夫帶到更廣的領域夫帶到更廣的領域。。時至今日時至今日，，黃加達的徒弟超過黃加達的徒弟超過
2020萬萬，，他們當中一些人成為了搏擊的世界冠軍他們當中一些人成為了搏擊的世界冠軍、、
歐洲冠軍歐洲冠軍，，也有一些人通過學習武術強身健體也有一些人通過學習武術強身健體、、增增
加自信加自信，，這都讓黃加達非常欣慰這都讓黃加達非常欣慰。。

「「年輕時為了授徒走遍五湖四海年輕時為了授徒走遍五湖四海，，如今走不動如今走不動
了了，，還好有互聯網還好有互聯網。。」」 在內地定居之後在內地定居之後，，黃加達就黃加達就
注意到如今影視項目都特別強調特技注意到如今影視項目都特別強調特技，，忽視了傳統忽視了傳統
武術的精粹武術的精粹，，反而讓一些年輕人以為泰拳反而讓一些年輕人以為泰拳、、跆拳道跆拳道
更能自衛更實用更能自衛更實用，，這讓黃加達有一些難受這讓黃加達有一些難受，， 「「中華中華
武術有數百個門派武術有數百個門派，，很需要傳承和推廣很需要傳承和推廣。。」」 還好還好，，
黃加達同時注意到內地互聯網特別發達黃加達同時注意到內地互聯網特別發達，， 「「利用人利用人
工智能可以幫忙收集整理各個門派的資料工智能可以幫忙收集整理各個門派的資料，，利用網利用網
絡平台也可以使傳承突破時間和空間界限絡平台也可以使傳承突破時間和空間界限。。」」

20222022年恰好是黃加達從影年恰好是黃加達從影5050周年周年，，他希望親他希望親
自監製一部電影自監製一部電影，，將他畢生的武術精神將他畢生的武術精神，，用電影的用電影的
方式從中國傳到世界各地方式從中國傳到世界各地。。同時同時，，黃加達目前還正黃加達目前還正
在一些年輕人的幫助下在一些年輕人的幫助下，，陸續拍攝錄製關於搏擊陸續拍攝錄製關於搏擊、、
養生養生、、自衛等不同主題的視頻自衛等不同主題的視頻，，希望在遲暮之年再希望在遲暮之年再
為弘揚中華武術盡一份綿薄之力為弘揚中華武術盡一份綿薄之力。。

▼
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掃描二維碼，
聽黃加達講李
小龍的故事。

掃描二維碼，了
解一代宗師黃加
達對傳承中國武
術的堅持。


