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更多內容歡
迎掃描二維
碼，瀏覽賈
士忙的故事

「一個人，一個背包，一
腔熱血撐到現在，我只是想盡
己所能，幫助更多的人。」 說
話的是抗疫志願者90後河北

小伙賈士忙。大半年來，他放棄工作，瞞
着家人，自掏腰包輾轉在內地受災和疫情
的第一線，在最危險的新冠肺炎確診病人
家中消殺，在洪災最嚴重的地區運送物
資，沒有收入只能借錢維持生計。面對質
疑，他回答： 「錢還可以再掙，有些事情
不做，這輩子都沒機會再做了。」

大公報記者 王欣欣、于海江

▲賈士忙被稱為 「全能型」 志願者，熟悉疾控
中心各個環節的工作。 受訪者供圖

「賈士忙到哈爾濱四個月
了，幾乎把我們疾控中心的各
個工作環節都做了一遍，任何

工作一教就會，肯吃苦又聰明，非常難得。有
的工作甚至本單位人員都沒做過，但可以放心
的交給他。」 哈爾濱市道外區疾病預防控制中
心核酸檢測組組長王海慶盛讚賈士忙。不管多
苦多累，他總是到最危險最忙碌的地方支援。

巴彥縣疫情嚴重的時候，消殺工作缺人
手，賈士忙主動請纓。巴彥縣工作條件非常
差，旅店簡陋，沒有熱水，也沒有獨立衞生
間。賈士忙又有經驗，又肯吃苦，被同去支援
的其他各區疾控工作人員相中了，都想搶人。

王海慶笑說： 「全市防疫工作都缺人，要不是
行李還留在我們這，估計他早被別區的人拽走
了！」

平房區疫情嚴重的時候，來要人，賈士忙

躍躍欲試，王海慶攔下了，嚇唬他，平房條件
更艱苦。賈士忙說， 「沒事，再苦也不怕，只
要有需要。」 王海慶說， 「不是我自私，疾控
中心幾個關鍵環節的工作都是他在做，他要走
了，我們這就亂了。忙的時候，每天睡兩個小
時都奢望。我們累，因為這是我們的本職工
作，可士忙卻是分文不取、無私付出。」

從黑河之行無功而返，到搶手的全能志願
者，如何做好志願工作，賈士忙積累了很多經
驗：做擅長的工作，比如會電腦的可以錄數
據、做流調；服從安排，不能對工作心存牴
觸；認真學習、認真參加培訓等。他說， 「用
心幫忙，一定能有用武之地。」

「從小到大，長輩教育我最多的是，咱就是普通的
農村孩子，要善良樸素，誰有困難就幫一把。」 賈士忙
1991年出生，十幾歲時父親去世，母親獨自帶大他和體
弱多病的哥哥，生活條件不如人意。但卻有樂於助人的

家風。因為總是想着無條件幫助別人，賈士忙稱
自己也吃了不少虧，但是他不介
意。 「在火車站經常遇到有人說
自己遇到困難，要錢買車票，我
都會給他。如果是真的，這點錢
能幫他回家，如果是騙子，我也就
認了，錢可以再賺嘛。」 他定期獻
血，加入了中華骨髓庫，簽訂了遺
體器官捐贈協議。

2021年6月，黑龍江省黑河市遭
遇洪水襲擊，村莊被淹，農民成批轉
移，形勢嚴峻。在網上看到抗洪救災

的畫面，賈士忙坐不住了，他放下工作，跟70多歲的老
母親謊稱出外送貨，便買了車票北上。這是他第一次去
災區做志願者，可是由於缺乏經驗，事先沒有聯繫當地
的救災部門，他到了黑河，洪峰已過，只能無功而返。
雖然有些失落，可這一經歷讓賈士忙堅定了做 「專業」
志願者的信念。

河南暴雨 隻身赴「險」
2021年7月，河南暴雨，賈士忙看到現場直播，一

夜未眠。他採購了一些救援物資，對母親說去外地打
工，與在網上認識的志同道合的大哥，相約趕往鄭州。
他提前聯絡了當地救災組織，將捐贈的救援物資順利送
到受災最嚴重的米河鎮。隨後，賈士忙留在了災區做志
願者，在物資轉運中心裝卸物資、分發運往不同災區。

物資24小時不斷運來，賈士忙每天忙起來也不知道
時間，顧不上吃飯，有時候一直工作到凌晨3點多，之
後早上6點又要到崗。一名同為志願者的阿姨感動於這
個外地小伙子的堅持，想把自家房子讓給他住，還安排
女兒給他送飯，雖然婉言謝絕了阿姨的好意，但這份關
懷讓他銘記在心。

抗疫先鋒 衝在一線
鄭州暴雨災情還沒完全過去，新一輪新冠疫情來

襲。賈士忙又留下抗疫，在鄭州一呆就是兩個多月。回
家的時候，以打工為藉口出去的賈士忙拿不回薪水，才
把 「隻身赴險」 的真相告訴了媽媽。看到消瘦的兒子，
老人有些着急，勸兒子別再亂跑，可哪能攔得住他呢？
中秋節剛過，哈爾濱市巴彥縣突發新冠肺炎疫情，正在
老家打零工的他看到招募志願者的公告，二話不說就報
了名，以 「打工、運快遞」 的名義 「糊弄」 家人，再一
次坐着火車來到中國東北的黑龍江省。

為什麼這麼做，值得嗎？這是賈士忙遇到最多的問
題。他對記者說， 「在鄭州時，有一次跟車送物資，我
看到很多災民光着腳從山裏往外走，沒吃沒喝，看得我
直掉眼淚。很多地方橋斷了、路塌了，物資送不過去，
特別無奈和遺憾。我就覺得我們還可以多做一點，去幫
助更多的人。」

「去參加志願者的時候，我看到很多比我年輕的孩
子，衝上一線，不求回報，還有很多大爺大媽，在一線
做自己的力所能及的工作。每當這時候，我就覺得，我
們這個國家太好了，處處都充滿希望。這就是中華兒女
該有的樣子！」 賈士忙說。

賈士忙的微信朋友圈中
有一張圖片讓人心疼，一身
防護服的他在車上頭靠窗睡

着了，配文 「快堅持不住了，我也累了，想回
家。」 他說，這是在哈爾濱全民核酸的時候，
因為自己的工作特別繁雜：要去各個賓館採
樣、要全民收樣，回到疾控中心要填表、要核
對核酸結果，物資到了還要進行搬運分發。最
多一天採樣140個點位，至少得8個場所。中
間還要等，還要銜接聯繫業主。 「凌晨三點多
回到駐地，可是天沒亮又要出發。基本處於連
軸轉的狀態，五天的時間僅睡了四個小時，真
的覺得熬不住了。」

在河南省商丘市進行防疫消殺工作，夏天
30多度，哪怕不動，穿着防護服都會滿身汗，
還要背着上百斤的消殺器具。為了節省防護
服，一天都不捨得脫，不吃不喝忍着不上廁
所。賈士忙的袖子、褲腿、胸前都塞着冰棒降
溫，可一會就化了。工作間歇，就四仰八叉躺
在地上，打個小盹兒。

在哈爾濱市巴彥縣興隆鎮最嚴重的疫區做
消殺工作的時候，賈士忙負責最後一關，壓力
特別大， 「只有我們消殺完簽字，才可以解
封。責任重大」 。每天凌晨出發、半夜回到旅
店，根本趕不上政府給志願者提供的三餐。旅
店的老闆夫婦，就單獨給賈士忙做早餐和夜
宵，讓他吃上熱乎飯。離開前，兩人還給賈士
忙包了頓餃子，讓他十分感動。

賈士忙說， 「志願者是可以隨時隨地結束
任務的，但是身邊有那麼多人在堅持付出，互
相支持，我就不想走了」 。
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􀎠用心幫忙，一定能有用武之地􀎡

賈士忙2021年大半年
奔波在各個災區疫區，加
上捐獻了不少物資，他早

已身無分文。來哈爾濱時還穿着短袖，可沒
想到疫情接二連三，竟然呆到了冰天雪地的
寒冬。哈爾濱市道外區疾控中心為他添置了
冬衣，領導也經常送些吃的用的，可還是囊
中羞澀。賈士忙從朋友處借了一萬來塊錢，
「老朋友都很信任我，一是知道我不會亂
花，在做好事，二是知道我一定會還的。大
家都很幫助我。」

回憶起坐火車來哈爾濱的路上，很多旅
客聽說哈爾濱的疫情，中途就下車返回了。
到哈爾濱站時，三節車廂只有賈士忙一個乘

客。但他沒有卻步，心中想的是如何盡快投
入工作。在消殺區域有很多確診病例，而且
消殺藥水本來就有毒性。但賈士忙顧不上害
怕，想的是如何消殺到位，如何節省防護物
資。賈士忙很滿足， 「有些事情，現在不
做，以後就沒機會了，這些經歷，是我們老
了之後最珍貴的回憶！」

在哈爾濱歷經四個月，等到疫情平穩
後，賈士忙才有時間跟同事吃一頓地道的東
北美食鐵鍋燉。記者採訪時，正值西安疫
情，賈士忙很想去幫忙，可是哈爾濱還沒有
完全解封，怕去了要隔離，幫不上忙反而添
麻煩。 「如果有地方有需要，那我就去做，
如果都安全，那我就回家打工賺錢。」

這些經歷是最珍貴的回憶！

▲2021年，賈士忙輾轉在各地受災和疫情的一線。圖
為賈士忙正在做數據統計。 受訪者供圖

採集樣本

場地消毒搬運物資

▲賈士忙和志願活動中認識
的防疫工作人員合影。

網絡圖片

▼2021年，賈士忙在河南商丘進行
防疫消殺工作，高強度工作後，他
躺在地上休息。 受訪者供圖

▲賈士忙熱心公
益，多次無償獻
血。 受訪者供圖

▲賈士忙（右二）在鄭州救災時與志願者夥伴合影。
受訪者供圖
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數據來源：中國志願服務網
（截止至2022年1月9日）

嘴上說熬不住
心裏卻沒想離開
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