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伍允龍有份演
出的無綫劇集《鐵拳英雄》，現
正播映。在此之前，他參與了綜藝節目
《男神廚房》，讓很多人意外的是，原來
他除了在熒幕上硬朗的形象，也有溫暖的
另一面。Philip接受大公報記者專訪時，
談到自己的事業、廚藝以及感情觀。

拿手煮咖喱
現實中的伍允龍，跟他演慣的角色有

很大反差，他本身性格開朗、健談、風
趣，有幽默感。

伍允龍表示有機會參與《男神廚
房》，也是因為導演知道他不光只有硬朗
的一面。他說： 「我與安志杰之前在節目
上接受崔建邦訪問，導演發現原來我傾偈
時與拍戲的感覺很不同，便邀請我拍《男
神廚房》。我看過檔期沒問題，就答應
了。這個節目讓觀眾看到我的另一面，幾
好呀。」 他笑言節目完結後，自己接受
「嘟姐」 鄭裕玲主持的電台節目訪問，嘟

姐亦坦言最初以為他好酷，合作過後，才
知他如此健談。

為何他廚藝了得？原來伍允龍有一段
長時間獨居，加上讀大學時生活要自理，
因而不時下廚。他說： 「我好鍾意看影音
分享網站YouTube，然後跟着來學煮東
西。我覺得將一堆食材放在一起煮，變成

美食，好得意，自己好
有興趣。」 原來Philip的媽媽廚藝了得，也
有傳授一些下廚技巧給兒子。問到最拿手
的菜式是什麼呢？他說： 「我煮咖喱不
錯，煮雞肉亦可以，因為我經常要keep
fit，對於雞肉的處理較為熟悉。但我下廚
只為興趣，沒想過要做飲食業。」

伍允龍拍《男神廚房》時，試過因為
現場設備不足而發脾氣，嚇倒了同場的關
楓馨（關禮傑女兒）。Philip聞言笑說：
「沒那麼誇張。我當時有少少生氣，但沒

有節目效果所表達的如此誇張。」 又笑言
那一集他與傑哥（關禮傑）一齊下廚，自
己知道對方一家人相處好溫馨，傑哥從沒
有在兩個女兒面前發脾氣。所以，楓馨當
日可能被他嚇倒了。

想拍拖結婚
伍允龍笑說： 「我承認自己的性格有

點急，尤其當我做動作指導或導演時。如
果我只做演員，就會好隨和，好輕鬆，沒
有壓力。」 他解釋稱，當做導演或動作指
導時，兼顧的事太多，最重要的是確保在
場人士的安全。有時自己在片場太緊張，
工作人員也不敢行近他。伍允龍說： 「我

都覺得不應鬧人，
自己要保持冷靜。」

伍允龍的感情生活一向低調，沒有太
多緋聞。其好友安志杰組織了幸福家
庭，他坦言也希望成家立室，並笑說：
「我計劃了很久。近十年的訪問中，
我都表示想拍拖結婚，可惜一直未成
事。」 他表示現在沒有拍拖，但有跟
女性朋友約會認識一下，並說： 「我
都希望遇到，但亦要人家鍾意我才
可以。我已到了成家的年紀，但仍但仍
未找到女朋友未找到女朋友。。」」

問到有什麼擇偶條件呢問到有什麼擇偶條件呢？？他笑他笑
言外表也重要言外表也重要，，同時同時，，對方要有愛對方要有愛
心心，，大家性格配合到大家性格配合到。。至於朋友有至於朋友有
無介紹女孩子給他無介紹女孩子給他？？伍允龍哈哈大伍允龍哈哈大
笑說笑說：： 「「沒有用的沒有用的，，我等緣分我等緣分。。我就我就
介紹了安志杰給介紹了安志杰給Jessica CJessica C認識認識，，自自
己不時跟他們傾感情事己不時跟他們傾感情事，，問一問意問一問意
見見。。我的事業現在都算不錯我的事業現在都算不錯，，只欠一只欠一
個伴侶個伴侶，，希望希望20222022年會遇到年會遇到。。」」

部分圖片來源於網絡部分圖片來源於網絡

說起伍允龍（Philip），相信觀眾就會想
到其健碩的身形以及他演出的火爆刺激動作
片。原來，鐵漢有柔情的一面。早前他參與
綜藝節目《男神廚房》的演出，展示廚藝，
亦讓觀眾知道陽剛背後，原來伍允龍也是一
位溫暖住家男。

大公報記者 文霏霏（文、圖）

伍允龍相隔四
年再返無綫拍劇，
其新劇《鐵拳英

雄》以動作掛帥。他指此劇班底跟
《城寨英雄》差不多，再見到一班舊
朋友，好開心，大家都有很好的默
契。今次跟唐詩詠首度合作，伍允龍
笑言可跟 「最佳女主角」 學習。

新劇中，伍允龍主要打洪拳，他
對這門功夫有一定了解，亦熟悉這個
派別。由於他有當動作指導的經驗，
今次亦有協助劇中的女演員拍打戲。
他表示，有時她們未必明白動作指導
想要的是什麼，並說： 「我就像做翻
譯一樣，例如詩詠要拍翻筋斗出鏡頭

外的動作，其實她不用真的翻筋斗。
我教她做一個好像綁鞋帶的動作，出
來的效果就會像翻筋斗。」

《鐵拳英雄》裏的幾位女演員，
伍允龍讚王君馨打得最好，因她本身
有跳舞底子，筋骨柔軟，踢腳很好
看，打得似模似樣。再者，她的性格
肯去嘗試，有時踢出
一腳，感覺幾狠。伍
允龍又說，詩詠與
（姚）子羚都很
用心去學，拍出
來的效果不錯，
她們亦似打得之
人。

香港動作片世
界聞名，但近年動
作演員出現斷層，

沒什麼人接棒。最近的一代就是伍允
龍、安志杰等。伍允龍說： 「動作演
員要集合很多元素，不止要懂得打，
又要識演戲，也要有外貌。慶幸觀眾
覺得我適合拍動作片，會想看我拍打
戲。」

二十世紀八九十年代，香港的動
作片演員大部分有功夫底子。近年，
有些投資者為了賣埠，會選擇一些沒
功夫底子的歌手、演員拍動作戲。伍

允龍說： 「我覺得找一位有
功夫底子的演員拍動作片，

會比較理想。其實，
功夫與動作是兩回
事，等同李連杰與史

泰龍的分別。但有些演員識功夫，亦
可拍動作戲，像（謝）霆鋒可以做動
作演員，但其實他有功夫底子，我亦
曾經教過他。甄子丹作為功夫明星，
有時也會拍動作片，不一定只拍功夫
片。」

伍允龍相信觀眾要時間去接受一
個演員，他在這一行做了接近廿年才
開始有成績。現在他有自己的班底，
如果開戲，會找自己的班底去做。問
到還會開班授徒嗎？伍允龍表示以前
開過班，現在沒有了；之前曾有藝人
找過他拜師。

現時他跟一位編劇拍檔成立了製
作公司，主力製作與動作有關的作
品，然後賣給發行商。他說： 「公司
的發展是國際性的，亦跟內地的愛奇
藝、優酷、騰訊等公司合作。2015

年，我們公司開拍了一部電影《潛行
者》，自己找了兩位好兄弟安志杰、
吳建豪一齊拍攝，這是公司的第一個
計劃，那次累積了很多經驗。」

鐵 漢 柔 情鐵 漢 柔 情

伍允龍
功夫男原來識下廚

成立公司有自己班底

教唐詩詠拍打戲竅門

保身形不敢偷懶
伍允龍身形甚

fit，他坦言拍電影、
拍劇不時要展示身

形，所以平時生活很有紀律及節制，
尤其要開工時，吃得很清淡。到拍完
戲後，會放鬆一點，但也不會太放
肆，因為不知道幾時又要開工。他表
示，很清楚自己的身體狀況，只要通
知他何時開工，自己便會開始鍛煉。

伍允龍說： 「其實有時都想偷
懶，但我怕被人笑身形唔fit，始終觀
眾都有期望，這些成為了自己的壓
力，亦是推動力。我對自己的身形亦
有要求，但不知將來退休後，還會否
保持到，因為我愛吃又愛打遊戲機。
然而，我自小便有運動習慣，身形應
該不會太過走樣，將來有太太及子
女，更要成為家人的榜樣。」

開工戒口

▲《潛行者》由伍允龍的公司製作。
資料圖片

拍動作戲

重返無綫

▲伍允龍（左起）、陳山聰、陳展鵬、唐詩
詠合演《鐵拳英雄》。 無綫圖片

◀伍允龍希望2022年遇到另一半。

伍允龍小檔案

◀◀除了當演員除了當演員，，伍允龍也伍允龍也
是一位導演是一位導演。。

◀伍允龍上《男神廚房》讓觀眾看到他的另一面。

◀ 伍 允 龍
（右）在電影
《惡戰》中有
連場動作戲。

資料圖片

▼伍允龍在新劇中演洪拳

高手。
無綫圖片

▲ 伍 允 龍 （ 右
起）、關禮傑、
關楓馨早前一
起亮相《男神
廚房》。

年齡：44歲

部分演出作品：電影《惡戰》《屍城》

電視劇《城寨英雄》《兄弟》《鐵拳英雄》

▶伍允龍廚藝了得。


