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兒童免疫、過敏及傳染病科專科醫
生何學工表示，尊重新冠疫苗顧問專家
委員會小組建議為5至11歲兒童接種疫
苗，而復必泰疫苗的接種劑量為成人的
三分一。但他個人有少許顧慮，在英國
為幼童接種復必泰，是緊急使用在病童
身上，並非常規使用，因每種疫苗配方
是根據年齡歲數而制定，復必泰廠房目
前未有提供幼童配方出口，估計可能只
限於美國使用。因此，政府在專家小組
建議下將成人劑量減低以配合幼童年
紀。不過，幼童接種復必泰疫苗，相信
能產生較強抗體，達到防疫效果。至於
有無副作用，則要根據大量使用者數據
才能作出結論。

小朋友不宜戴N94口罩
何醫生個人認為幼童較宜接種科興

疫苗。他表示，科興疫苗只得一種劑
量，內地不少地方已安排幼童接種，覆
蓋地方的數據因有大量使用者，幼童接
種可有數據依循。香港衞生署亦會就科
興及復必泰疫苗作出闡釋，家長有權為
子女揀選合適的疫苗接種，或在安排小
朋友接種前，諮詢自己的家庭醫生。

至於有專家建議戴兩個口罩防疫，
何醫生說： 「幼童若戴兩個口罩，家長
需在家先行教導他們及試戴，看看是否
可行。幼童戴一個口罩都可能出錯，戴
多一個可能更加困難。或者，可為幼童
在口罩外戴一個布口罩，這樣容易固定
底層口罩的位置。家長勿讓幼童戴N94
外科口罩，因其設計是供成人使用，不
適合幼童的面形，不能覆蓋口鼻，適得
其反。」

老人院長者宜盡快打針
新冠肺炎疫情嚴峻，在社區出現隱

形傳播鏈，近期長者接種疫苗比率稍為

上升。同時，有些人感染新冠變種病毒
Omicron後症狀輕微，曾有患者因發燒
及喉嚨痛看醫生，於臨床未被即時發
現。

老人科專科醫生陳漢威表示，
Omicron變種病毒病徵輕微，一般是上
呼吸系統發炎，就如普通的傷風感冒，
病人會覺得疲倦，有咳嗽，少有出現味
覺及嗅覺問題。雖然病徵輕微，但因
Omicron具有刺突蛋白基因變異，令病
毒更容易進入人體細胞，而載體膜蛋白
亦令Omicron更加容易傳播。根據世界
衞生組織資料，Omicron因具有多種刺
突蛋白基因變異，若檢測機構使用某種
單一聚合酶連鎖反應（PCR）核酸檢測
平台時，其中的刺突蛋白基因標靶可能
無法被測出。因此，醫生不可以單靠臨
床確診Omicron患者。若從海外高危地
區回港且帶有N501Y變種病毒，才能做
基因排序查看是否涉及Omicron。

陳醫生指出，香港長者接種新冠疫
苗比率仍然偏低，特別是80歲以上長
者，僅有百分之二十左右。沒接種疫苗
的長者若不幸感染Omicron，容易出現
重症，尤其是長期病患者及癌症病者，
他們感染肺炎入院的機會非常高。此時
患者情況已相對嚴重，包括呼吸困難甚
至器官衰竭，需入住深切治療部，而且
死亡率高。他強烈呼籲長者盡快接種疫
苗，當中在老人院的長者，接種疫苗更
為重要。

對於戴兩個口罩防疫，陳醫生認為
長者在一般環境不需要戴雙口罩，更不
應該單靠雙口罩防疫。他表示，
佩戴合規格及配合面形的外科口
罩，避免去人多擠迫的地方，減
少跨家庭聚會，保持社交距
離，勤洗手，注意個人衞
生，多用 「安心出行」 ，以
及最重要的是接種新冠疫
苗，才是上策。

長者接種新冠疫
苗的比率一直偏低。
直至香港近期發生第

五波疫情，長者接種意欲似有所提升。
記者最近接觸了兩位仍然未有接種

疫苗的長者，其中一位寧願戴上兩個口
罩，以防感染病毒。她說： 「我覺得幾
好，一個口罩始終有空位，戴多一個，
覺得底層的口罩更貼面，唔覺有風入，
感覺安全好多。（不覺呼吸不順嗎？）
不會。我戴了多日都沒有問題。」 其
實，專家的意見是在外科口罩外加一個
布口罩，令前者更加貼面。

這位長者不擔心易受感
染，依然日日出街。

有醫生指出，不少長者
不明白接種新冠疫苗是為了
預防重症，雖然接種疫苗仍
有機會受到感染，但一旦感
染可以預防重症，政府在
這方面需再加強宣傳。另

外，戴口罩固然重要，勤洗手更加重
要。同時，勿以為戴手套就安全。有研
究顯示，一個人戴上手套後接觸物件表
面（如電梯按鈕、購物車），反而更容
易傳播病毒，因為戴上手套，人不會立
即感受到手濕了、髒了，病毒也有可能
因此到處散播。

另有一獨居長者，本來沒有打算接
種疫苗，但因最近新冠變種病毒
Omicron肆虐，經公院護士勸喻下，她
曾心動想接種疫苗。該長者說： 「我現
在也不是很抗拒，可是我一個人住，接

種疫苗後如有副作用，要麻煩女
兒回來照顧我。女兒自己有一頭

家，又要返工；我打針的
話，女兒便要請兩三天假陪
我，自己唔想麻煩後生。」

這位長者考慮到家
人的處境，也該為自己
的身體着想。看來，後
輩應多與長者傾談，了
解他們的需要和顧慮，
齊心抗疫。

大公報記者 陳惠芳

特區政府1月
11日宣布把接種科
興新冠疫苗的門檻

下調至5歲，而5至11歲的兒童可接
種三分一成人劑量的復必泰疫苗。即
使沒有新冠肺炎疫情，家長群體當中
出現 「疫苗猶豫」 並不罕見。

何學工醫生表示，家長有 「疫苗
猶豫」 可以理解，他們如有憂慮及擔
心，讓子女接種前可諮詢家庭醫生及
兒科醫生意見。兒童的心理也需照

顧，家長可以和子女開放地討論，了
解小朋友的看法。兒童從小便接種不
同疫苗，家長對此該抱平常心；接種
前幾天，家長須留意子女的身體狀
況，包括有無感冒、發燒或感染病菌
的症狀，並確保他們有足夠睡眠。兒
童在學校接種疫苗需有家長同意書，
至於在學校以外，家長該陪同子女接
種疫苗。

他又指，兒童接種疫苗的反應與
成人沒太大分別。

問到流感和新冠疫苗兩者有何分
別？何醫生稱兒童第一次接種流感疫
苗，都是打兩針。根據衞生防護中心
建議，新冠疫苗最好與其他疫苗分隔
14天注射。

民政事務總署
1月17日宣布，因
應社區出現懷疑隱
形傳播鏈，將於未
來數周在全港18區

向有需要的居
民免費派

發共30萬套新冠病毒快速測試套裝。
政府呼籲有感染風險的人士盡快進行
自願檢測，以便有效地及早識別有否
被感染，保障患者和他們的家人。

何學工醫生表示快速測試早已在
醫院或不同機構推行，如養和醫院每
位醫生及病人都有健康碼，已接種疫
苗者亦需每星期檢測一次。其醫療機

構的員工如果沒有接種新冠疫
苗，要每隔三日進

行 一 次

快速測試，減低政府資源負擔。採用
快速測試其中一個好處是，市民若一
旦感染，可以在病毒量未到最高時，
盡早接受隔離。其實，外地好多地方
已實施一日一檢，例如英國某些學校
如果有學生感染了病毒，與其同一宿
舍的學生須每日一檢。不過，快速測
試可能會有誤差，出現假陽性或假陰
性，但對防控有一定幫助。

他表示，市民進行快速測試，方
法簡單，如仍不放心，可以一日進行
兩次測試。若然身體有任何不適，即
使症狀非常輕微，應盡快向醫生求

診，按照醫護人員的指示接受
檢測。

杏林細語

長者勿存不必要顧慮

▶有長者戴上兩個外科口
罩防疫。

❶蝦去殼，去蝦線，洗
淨，瀝乾水分放入碗
內。

❷冬瓜洗淨，去皮去
心，切成小塊。

❸蝦仁隨冷水入鍋煮至
酥爛，加冬瓜同煮至冬瓜熟，以少許鹽、
雞精調味，即成。

冬瓜不含脂肪，含鈉量亦極低，有利尿排濕
的功效，對減肥消脂具有作用；搭配蛋白質
豐富的蝦仁，熬成湯，湯品鮮甜美味。

❶冬瓜連皮洗淨，切塊。海
帶泡水，將泥沙、雜質清
洗乾淨後，切段備用。

❷瘦豬肉洗淨切片，以熱水
汆燙去血水，備用。

❸鍋中倒進適量清水，
放入所有材料，先用
大火煮10分鐘，轉小
火燉2小時，最後加
鹽調味，即成。

新冠變種病毒新冠變種病毒OmicronOmicron來勢洶洶來勢洶洶，，
香港特區政府決定收緊防疫措施香港特區政府決定收緊防疫措施，，並將疫苗接並將疫苗接
種年齡擴展到種年齡擴展到55至至1111歲的兒童歲的兒童，，而年長者接種率仍然偏而年長者接種率仍然偏
低低。。對於小朋友接種疫苗對於小朋友接種疫苗，，家長可能有不同的考慮家長可能有不同的考慮，，倘有疑倘有疑
問問，，應尋求專業意見應尋求專業意見。。有兒童傳染病科及老人科醫生認為有兒童傳染病科及老人科醫生認為，，接種疫苗接種疫苗
始終是保護老幼的最佳方法始終是保護老幼的最佳方法。。

大公報記者 陳惠芳
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小朋友打針前準備

快速測試可及早找出確診者
防疫舉措

◀ 新 冠
病毒快速測
試套裝。

消脂湯水助減磅

▲▲55至至1111歲兒童歲兒童
現時可接種新冠現時可接種新冠
疫苗疫苗。。

山楂牛蒡湯
山楂5錢、牛蒡1斤、山藥6兩、胡蘿蔔1條、
鹽2小匙。

材料

大公報記者 陳惠芳

❶牛蒡削皮洗淨，切滾刀塊（以
滾刀法切成塊狀），浸在鹽水
中。胡蘿蔔削皮，切滾刀塊。
山藥切塊。

❷山楂以清水快速沖淨，和牛
蒡、胡蘿蔔、山藥一同入鍋，
加5碗水煮沸，轉小火煮至牛
蒡熟軟，加鹽調味，即成。

牛蒡潤燥，其多纖維質能夠刺激腸胃蠕動，消
化積滯，促進機體吸收養分，有效改善體能，
還具有降壓、消脂瘦身效果，能抑止人體吸收
膽固醇、油脂，並促進代謝後剩餘廢物在較短
時間內排出體外，起到去脂助消化、降低膽固
醇等功效。山楂具有消食健胃、行氣散瘀、化
濁降脂的功效，如因過食肉類導致消化不良，
可以喝些山楂湯，有助健胃消食。

冬瓜蝦仁湯
蝦100克、
冬瓜50克。

材料 海帶瘦肉湯
帶皮冬瓜1斤、海帶2兩、
陳皮1小塊、瘦豬肉4兩。

材料
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這款湯能清熱去濕、減肥輕身。
冬瓜有減肥功效。海帶為海產食
物，含豐富碘質以及多種微量元
素，有消除脂肪、膽固醇的功
效，因此也有減重的效果。

原
理
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法

藥食同源 今個農曆年，大家為了防疫，要減少家庭聚會。然而，
美食當前，留家也可大快朵頤。註冊中醫郭歌介紹以下消脂
湯水，讓有需要的人回復窈窕身段。

▲▲兒童免疫兒童免疫、、過敏過敏
及傳染病科專科醫及傳染病科專科醫
生何學工生何學工。。

▲▲老人科專科醫老人科專科醫
生陳漢威生陳漢威。。

◀長者接種新冠疫苗，可
預防出現重症的風險。

牛蒡

冬瓜

海帶

兒兒童童接接種種新新冠冠疫疫苗苗

家家長長有有疑疑問問可可諮諮詢詢家家庭庭醫醫生生


