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港健兒準備就緒 冬奧拚佳績

距離四年一度的國際冰雪運
動體壇盛事北京冬季奧運會還有不足兩周便隆
重開幕。中國香港代表團今屆將有3名運動員參加賽事，
他們是短道速滑男子500米的朱定文，男子高山滑雪大迴轉、
迴轉的翁厚全，和女子高山滑雪大迴轉、迴轉的金和曉，3名年
輕精英運動員屆時的表現備受期待。同時大公報記者亦訪問到中國香
港滑雪總會主席余國賢，談談內地與香港冰雪運動的互通優勢，並呼籲
市民在北京冬奧期間透過電視機，繼續支持國家隊和香港隊的運動員。

延續東奧熱潮 推廣冰雪運動
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大公報記者 張銳

朱定文是香港代表團今屆唯一一名
參加短道速滑項目的運動員，也是自
2014年索契冬奧的呂品韜之後，第二位
獲得男子短道速滑參賽資格的香港運動
員。

憑藉隊友隋鑫在去年11月世界盃取
得好成績，最終助港隊獲得北京冬奧男
子短道速滑500米入場券。而朱定文憑着
在今屆世界盃四站賽事中，較佳的總成
績被香港滑冰聯盟遴選委員會確立正選
資格，優先代表香港出戰北京冬奧短道
速滑男子500米，另一港將郭子峰則被選
為後備。

經歷傷患本屆終圓夢
朱定文是全職運動員，他曾在2019

年亞錦賽獲得1000米銀牌，也曾5度獲
得香港錦標賽短道速滑冠軍，為港隊頂
尖人才。

朱定文一直立志參加冬奧會，可惜
在上屆平昌冬奧前，於集訓時摔傷，右
小腿三條骨斷裂，本屆他在教練孫丹丹
的勉勵下捲土重來，終可取得參賽資
格，他感謝團隊一直以來的支持，表示

大家一起努力爭取這個代表資格，在
失意時互相勉勵扶持，

並且為奪得資格
一起共享喜

悅。

經過四站世界盃後才爭取到奧運資
格，朱定文曾透露難度很高，始終香港
是無雪的地方，能在國際和亞洲賽
場取得好成績，從而爭取到入場券
實屬不易，他對此感到非常榮幸。
朱定文又對於能夠登上奧運的舞台
感到很興奮，他特別強調在自己國家參
加冬季奧運會是一生中最大的榮幸。

由於香港無國際標準的短道速滑場
地，因此在四站世界盃前，朱定文一直
在內地訓練。現時朱定文則在體院保持
高強度的訓練，不時會看到他在個人社
交網站發布訓練的動態，他希望在香港
完成高強度的備戰之後能盡快到北京現
場熟悉場地。

藉參賽加強推廣冬運
去年東京奧運本港掀起的運動熱

潮，令香港運動員的動向備受關注，朱
定文表示會有壓力，畢竟東奧比賽的選
手表現都很好，他也希望能夠在北京冬
奧做出好的表現。同時他相信屆時北京
冬奧的賽事，在香港社會將會獲得很大
的關注，希望香港市民能藉此認識短道
速滑和冰雪運動。

短道速滑男子500米預賽將於2月11
日開打，決賽則在12日上演。

香港滑雪隊將會派出一男一女出
戰北京冬奧會。19歲的金和曉將參加
女子高山滑雪迴轉和大迴轉項目，17
歲的翁厚全則將參加男子高山滑雪迴
轉和大迴轉項目。兩名未過20歲的運
動員年紀輕輕便首戰奧運，期望兩人
能獲得寶貴的經驗，對未來的成長絕
對有很大的幫助。

爭取時間最後衝刺
女將金和曉曾經出戰全國冬季運

動會和冬季青年奧運會，擁有一定的
比賽經驗。不過，由於新冠肺炎疫情
原因，金和曉在去年6月已經遠赴歐洲
展開訓練，現在與翁厚全一同身處波
斯尼亞訓練，爭取時間作最後衝刺備

戰。
金和曉為了能夠參加冬奧，花了

大量的時間去訓練和比賽。冬奧即將
開始，金和曉表示興奮之餘又有一些
緊張，對於能夠代表香港參加冬奧感
到很榮幸，雖然有一些腳部傷患仍未
康復，但相信不會影響發揮。至於目
標方面，首次參加冬奧的她表示，自
己經驗尚欠，難以估計成績，希望能
夠體驗更多，盡力表現自己做到最
好。對於一名19歲的運動員來說，大
賽經驗就是最好的成長。

比金和曉還年輕兩歲的男將翁厚
全已成為香港首名參加冬奧高山滑雪
項目的男子運動員，前途無限。為備
戰北京冬奧，翁厚全同樣花了大量的

時間在訓練和比賽上，香港滑雪隊教
練Marko透露翁厚全每天訓練12小
時，其中3小時在雪山坡上練習，如此
刻苦長時間的訓練實在令人敬佩，讓
人對他未來能成長到的高度備受期
待。

翁厚全透露爭取冬奧資格的過程
很有挑戰性，自己亦一直長期在香港
以外的地方訓練和比賽，加上疫情的
原因，造成很多困難，但對最終能夠
代表香港參加冬奧感到很開心。他亦
對於即將在冬奧亮相感到很興奮，認
為將收穫難以置信的經歷，他希望抓
住機會表現自己。

兩人預計本月30日出發到北京適
應場地。正式比賽方面，金和曉將於2
月7日和9日出戰女子大迴轉和迴轉，

翁厚全則於2月13日和16日參
加男子大迴轉和迴轉。

北京冬奧舉行在即，無論是內地還是
香港，全國上下勢必掀起冰雪運動的熱
潮。中國香港滑雪總會主席余國賢在接受
大公報記者訪問時表示，香港屆時因有電
視直播，必定會吸引到更多市民對冰雪運
動產生興趣，而他的使命就是將香港與內

地冰雪產業互通，並與國際接軌，一同提
升兩地冰雪產業水平的發展。

余國賢從2003年起開始擔任香港滑
雪總會主席，他透露自己本身很喜歡滑
雪，一做便做了差不多19年主席。驅使他
一直投入冰雪運動發展的原因是源自於他
自身的使命感，他說： 「我的使命是將冰
雪產業帶入內地，或者將內地冰雪產業帶
入香港，再與國際橋樑接軌，這是我和我
們總會的使命。」

電視直播增關注度
余國賢又透露，香港滑雪總會與內地

一些滑雪基地簽署了訓練協議，亦和中國
體育總局簽署了框架協議，運動員無論交
流還是訓練首選都是內地，余國賢希望能
借用內地專業的滑雪產業，讓香港的運動
員能夠很好地準備奧運，提升自身的競技

水平。
在余國賢擔任主席的這19年間，他

眼見香港冰雪運動發展樂觀，現時更有越
來越多人參與冰雪活動，他認為如果能從
中發掘出精英滑雪運動員，便可以和內地
加強合作發展，他相信未來在這方面的潛
力是很高的。他同時認為，香港除了冰雪
運動之外，其他譬如冰壺等的運動都多了
不少青少年參與，不過很多人還是當娛
樂，若想專業化還是要看總會的培養和交
流。

今屆北京冬奧本港將有電視台直播，
鑒於東京奧運的相關經驗，余國賢認為此
舉對本地冰雪運動發展非常有幫助，他認
為市民在疫情的冬奧期間在家會多看電
視，能增加對冰雪運動的關注度。他又呼
籲香港人參與支持冬季運動，並通過大氣
電波支持我們香港的運動員賽出好成績。

中國香港代表團近屆冬奧參賽成績
年份

2002年
2002年
2002年
2002年
2002年
2006年
2006年
2006年
2010年
2010年
2010年
2014年
2018年

舉行城市

鹽湖城
鹽湖城
鹽湖城
鹽湖城
鹽湖城
都 靈
都 靈
都 靈
溫哥華
溫哥華
溫哥華
索 契
平 昌

運動員

蔡寶儀
蔡寶儀
任家貝
任家貝
任家貝
韓月雙
韓月雙
韓月雙
韓月雙
韓月雙
韓月雙
呂品韜
吳一里

成績

女子短道速滑500米
女子短道速滑1000米
女子短道速滑500米
女子短道速滑1000米
女子短道速滑1500米
女子短道速滑500米
女子短道速滑1000米
女子短道速滑1500米
女子短道速滑500米
女子短道速滑1000米
女子短道速滑1500米
男子短道速滑1500米

女子大曲道（高山滑雪）

第24名
第22名
第29名
第23名
第26名
第24名
第18名
第24名
第24名
第27名
第32名
第29名
第56名

朱定文小檔案
年 齡：22歲
項 目：男子短道速滑

500米
參與短道速滑年份：2012年

主要獎項
•2019年亞錦賽1000米銀
牌

•5度獲得香港錦標賽短道
速滑冠軍

金和曉小檔案
年 齡：19歲
項 目：高山滑雪迴轉及大

迴轉
主要戰績

•2019年全國冬季運動會大迴
轉賽前三十名

•2021年黑山科拉欣盃迴轉賽
第2名

翁厚全小檔案
年 齡：17歲
項 目：高山滑雪迴轉和大

迴轉
主要戰績

•2019年全國冬季運動會大迴
轉賽前二十名

•2021年黑山科拉欣盃大迴轉
賽第4名

余國賢：港健兒內地備戰提升技術

▲朱定文進行體能訓
練。

▶朱定文首
度參加冬奧
賽事。

▶ 朱 定 文
（左二）在上
屆因傷無緣冬
奧。

香港運動員北京冬奧賽程
日期

2月7日
2月9日
2月11日

2月12日

2月13日
2月16日

項目

女子大迴轉
女子迴轉

短道速滑男子500米預賽
短道速滑男子500米決賽

（若晉級）
男子大迴轉
男子迴轉

選手

金和曉
金和曉
朱定文

朱定文

翁厚全
翁厚全

▲中國香港滑雪總會主席余國賢。 中國香港滑雪總會圖片

▶朱定文（右）希望
自己的經歷能啟發小
朋友勇於追夢。

▲中國香港滑雪總會的運動員經常到歐洲
集訓拓展視野。 中國香港滑雪總會圖片

◀韓月雙

兩新秀登高山滑雪殿堂


