
據悉，北京冬奧村設有綜合診所，
1500平方米的空間裏，設置了骨科、
口腔科、康復醫學科、眼科、中醫科等
18個科室。來自首都醫科大學附屬北
京中醫醫院的醫療隊員，在這裏提供着
獨具中醫特色的診療服務。

大年初一一早，一位日本代表隊的
醫務人員來到奧運村綜合診所參觀了
解，特別諮詢了診所是否可以進行針灸
治療。上午11時左右，診所又迎來了
一波烏克蘭代表隊的運動員，他們的目
標則是直奔中醫科。據介紹，奧運村的
傳統中醫的針灸、推拿、正骨等治療手
段，為運動員們緩解、診療多年冰雪運
動、職業訓練留下的新老傷痛效果明
顯，還可以緩解運動損傷等問題。

助選手身心合一 再創佳績
此外，還有許多身體並無大礙的運

動員和其他崗位的工作人員，專程來到
診所諮詢體驗中醫科，其中針灸、推拿
又是最受歡迎的兩個項目，這些項目可
以幫助他們迅速緩解疼痛，更好地進行
訓練比賽和其他工作。北京中醫醫院心
血管科副主任醫師、北京冬奧村綜合診
所內科組長仇盛蕾在接受媒體採訪時表
示，在奧運村醫療保障多以運動損傷和
外科為主，傳統中醫的針灸、推拿、正
骨等治療有明顯優勢，因此引來了不少
外國運動員的 「拔草」 和 「打卡」 。

冬奧會作為世界級賽事，其壓力不
言而喻。在奧運村，因緊張或興奮而夜
不能寐的運動員和隨隊人員屢見不鮮，
心理問題成為冰雪健兒正常發揮的又一
大阻礙。以按摩、針灸、電療等方式為
主的傳統中醫療法，在放鬆肌肉狀態的
同時釋放壓力，幫助參賽選手穩定情
緒，從而在賽場上身心合一，突破自
己，再創佳績。

「您好，張醫生，我來覆診啦。」
一步入北京冬奧村綜合診所中醫科診

室，東歐小伙拉里（化名）主動跟當天
出診的北京中醫醫院針灸科張濤副主任
醫師打起了招呼，與第一次就診時那個
「愁眉不展」 的小伙子簡直判若兩人。
來參加冬奧會之前，拉里就被當地醫生
診斷為 「混合型焦慮抑鬱障礙」 ，因旅
途勞累等多方面因素，在抵達冬奧村後
他心理防線終於繃不住了，每天失眠，
坐立難安。

耳穴壓丸 讓人脫胎換骨
看到多國隨隊官員的耳朵上都貼有

出自綜合診所中醫科的耳穴壓丸，他抱
着試一試的心態前來就診。經過問診，
張濤醫生掌握了拉里的基本病情，制訂
了中醫針刺治療和耳穴壓丸治療的方
案，在留針過程中，拉里的心情逐漸平
服，頭腦中過多的思慮逐漸消失。為了
維持針刺治療的療效，張濤醫生為他進
行了耳穴壓丸治療。

「就像完全變了個人一樣！」說起
自己就診後的變化，拉里自己也

很驚喜。來覆診時，他失眠、焦
慮、坐立難安的症狀徹底緩

解，心悸的症狀也明顯減
輕，整個人容光煥發，用
他自己的話來形容，
他徹底被中醫的神
奇魅力所征服。
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中醫火遍奧運村 外國健兒愛針灸
慕名而來體驗診治 緩解傷痛放鬆身心
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巴赫打卡􀎠五禽戲􀎡
2月11日，國際奧委會主席巴

赫來到延慶冬奧村，特意去 「10
秒」 中醫藥體驗館 「打卡」 了中國
功夫五禽戲，珍藏了志願者贈送的
繪有老虎形象的五禽戲書籤。自北
京中醫藥大學的中醫藥體驗館志願
者對媒體稱， 「他一進來，就一直
很感興趣地看着五禽戲中老虎的具
體打法，還反覆看了兩遍，跟着視
頻中的老虎動作學習。我們告訴
他，點開電子屏幕上的藥櫃抽屜盲
盒，就能看到不同的中醫藥視頻。
巴赫主席點開了極簡穴位操，並詢
問我們這套操對身體有什麼好
處。」

跟着AI大屏打太極拳，抽取中
醫藥盲盒禮物，看人體經絡穴位三
維演示……在北京冬奧會主媒體中
心的二層，亦有一個100平米大小
的科技感十足的 「中醫藥文化展示
空間」 ，吸引了不少中外記者的目
光。該館講解員宋英梅稱，展館平
均每天接待100餘位參觀者，包括
志願者、中外媒體記者以及主媒體
中心的駐場工作人員等。參觀者對
展覽的設計和內容都給予了高度評
價，尤其是AI交互體驗 「打太極抽
盲盒」 活動，吸引了很多中外人士
前來參與。

美國全國廣播公司的喬治亞和
同事們曾跟着AI大屏打了一套陳氏
九式太極拳，兩分鐘後，竟微微出
汗。 「 『以柔克剛』 『以靜制動』
這兩個詞很有趣，在北京期間，我
要學會這套拳。」 喬治亞說。後來
三人抽獎，分別抽到了印有 「陰平
陽秘」 的書籤，以及形為 「昆布」
和 「牛蒡子」 的冰箱貼。抽到盲盒
的外國記者，都會詢問講解員自己
抽到的是哪種中草藥，有什麼功
效。

體驗中醫藥文化空間 流連忘返

▲外籍人士跟着體驗館前動畫打太極。大公報記者郭正謙攝 ▲空間內展示的中醫藥樣本。 大公報記者郭正謙攝 ▲館內的中醫四診體質監測儀一分鐘內就可完成健康分析。

測體質

掃一掃 有片睇

五禽戲

療效顯著 運動員點讚
美國運動員

中醫藥體驗館新奇有趣，
太酷了！中醫的穴位按摩、拔
罐等，我們在訓練中也經常
做，非常有效果。

巴西運動員
中醫藥非常棒，這裏讓我

學習到很多新知識。謝謝！

拉脫維亞運動員
中醫藥歷史悠久，不僅是

中國的瑰寶，也將對世界人民
的健康作出貢獻。

加拿大運動員
我們愛中醫！

俄羅斯奧委會行政人員
針灸之後，我開始感覺好

轉了，睡得好了，神經也沒那
麼緊張了。

值得注意的是，北京冬奧村和延慶冬奧
村還特意設立了以 「10秒」 中醫藥體驗為核
心理念的中醫藥體驗館。這些中醫藥文化
「傳播窗口」 調動中醫藥各領域專家參與設
計，以高科技手段為載體，打造出中華優秀
傳統文化傳播的新範式。據悉，設置中醫藥
展示空間、體驗館，是本屆冬奧會的一項特
別安排，這也是首次在世界級賽事中集中展
示中醫藥文化。

「體驗館沿春生、夏長、秋收、冬藏的
生命軌跡，設置 『秒懂中醫』 『經絡探秘』
『四季變換』 『雲遊北京』 『功夫打卡』 等
多個場景。」 據 「10秒」 中醫藥體驗館心推
官司天卓介紹，這裏的每個場景都配有 「10
秒」 微視頻，並運用8K、5G等高科技手
段，為參觀者營造沉浸式體驗，實現 「以時

間換空間」 的創想。
步入中醫藥體驗館的 「陰陽五行」 展

區，其中， 「10秒探尋」 板塊展示了經絡可
視化滑軌屏與四診儀。大家通過滑軌屏呈現
的3D可視化經絡圖像，在10秒內可了解某
一個穴位、某一條經絡背後的奧秘。此外，
「八卦多面屏」 以8塊屏幕分別呈現《易
經》八卦，並於地板投影出太極八卦圖，屏
幕上太極八卦圖旋轉不停，象徵不斷發展的
世界與生命的生生不息。 「望而知之屏」 上
的 「二十八宿」 代表着中醫 「天人相應」 的
基本理念。 「天人合一」 體驗屏為參觀者帶
來 「四季變幻」 「雲遊北京」 「功夫打卡」
三個互動式體驗場景，傳遞了中醫藥文化的
深刻內涵。而 「藥食同源牆」 則展現了一幅
生活化的健康陰陽圖。
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10秒􀎠速讀􀎡中醫文化

在香港長大的6歲中英
混 血 小 男 孩 William
Grasby（吳若邦），是北
京冬奧的忠實小觀眾。活潑

好動的他告訴記者， 「我最喜歡看冰球和高山滑
雪！高山滑雪就像是超人在飛！」

對於冰雪運動，William接觸的其實並不多，
唯一一次經歷是小時候跟家裏人去內地滑雪，對於
冬奧賽場上運動員的名字，他一個也叫不出來，不
過這些絲毫不影響William看冬奧比賽看得津津有
味， 「賽場上的男生像超人一樣，太帥了！希望冰
球隊都加油！多進球！」 至於大熱的吉祥物冰墩
墩，William告訴記者，他覺得很可愛，很想要一
隻，可是香港買不到。 「總的來說，我覺得冬奧會

很好看，可以多舉辦幾次！」
因為疫情的關係，William所在的學校已經開

始全面網課，體育課也只
能隔着屏幕跟隨老師在家
中做體能訓練，William希
望這樣的情況快點結束，
他想跟小朋友們在戶外自
由自在地玩，還希望可以
早點通關再去內地滑雪。
大公文匯全媒體記者陶子

▲國際奧林匹克委員會主席托馬斯．巴赫2月11日到訪延慶冬奧村，他在中醫藥體驗館興致
勃勃地跟隨屏幕完成了一套五禽戲。

童眼看冬奧

▲醫護人員正在為健兒針灸。
央視截圖

▲▼William非常
喜歡高山滑雪比賽
（上圖），並模仿
起了相關動作（下
圖）。受訪者供圖

中英混血童：
賽場上男生像超人！

打太極 中醫藥


