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谷愛凌添銀 滿意發揮
第二跳失利 坡面障礙賽頂住壓力

【大公報訊】綜合中新社報道：自
由式滑雪女子坡面障礙技巧決賽，中國
選手谷愛凌在第二跳出現失誤的情況下
頂住壓力，憑第三跳完美發揮奪得銀
牌。

賽後谷愛凌透露第二跳前媽媽告訴
她要當成最後一跳，但自己壓力不夠因
此發生失誤。她表示對自己昨天的表現
感到非常滿意： 「我已經把自己的動作
做到最好，有些東西是我們控制不了
的，我只能控制自己的想法，怎麼克服
壓力，怎麼去做最好的自己。」

對於外界關心是否受傷的問題，谷
愛凌表示自己當時第一反應是檢查頭盔

有沒有碎，自己已經沒有問題： 「結束
後我喝了點水吃個包子，閉眼睛（休息
了）一會頭也不疼了。感覺（摔得）挺
輕的。」 她說，任何情況下都要以安全
為主，頭如果有任何碰撞都要非常注
意。

在賽後發布會上谷愛凌表示，中國
目前已經實現 「三億人參與冰雪運動」
的目標，通過分享親身故事影響一小部
分人，自己也會感到非常高興， 「我會
把我的聲音和我的故事，講給願意聽我
說話的人。我目前還是個青少年，但我
會盡全力做好自己的事情，去影響更多
的女孩。」

【大公報訊】據新華社報道：15
日，在北京冬奧會自由式滑雪女子坡面
障礙技巧決賽中，中國選手谷愛凌獲得
銀牌。這是她在本屆冬奧會上繼大跳台
奪金後獲得的第二枚獎牌。賽後，對於
大家都好奇的比賽時她在聽什麼歌的問
題，谷愛凌公開了她的 「冬奧歌單」 。

「今天我在坡面障礙比賽中聽的是
Lady Gaga。」 谷愛凌笑着說： 「其實
音樂我是會有改變的，真的是憑我那天

的感覺，反正變化會很大。」
15日是元宵節，谷愛凌也對姥姥過

來和她團圓，並為她的下一場U型場地技
巧比賽現場加油感到非常開心： 「希望
今天回去能吃上黑芝麻餡的元宵，這是
我最喜歡的。然後姥姥今天能來，對我
來說是 『元宵節快樂』 ！也祝大家元宵
節快樂，希望大家今（昨）天都能做一
些自己喜歡的事情，高興一下！」 谷愛
凌說。

決賽分為三輪，12位選手取三次滑行中的最
高分決定冠軍歸屬，這也為選手們挑戰更高的難
度、更完美的發揮提供了更大可能。首輪比賽，
谷愛凌總體發揮平穩，但在第二個道具區出現了
較為明顯的瑕疵，得到69.9分。第一輪最後一位
出場的是西爾達魯，她的整套動作流暢連貫舒
展，一舉得到82.06分的高分，暫時排名第一。

第二輪，冬奧會大跳台季軍得主、瑞士名將
格雷莫德在難度、完成度和欣賞性上更勝一籌，
不論是在道具區還是跳台區，6個打分點裁判都
一致認可，給出了86.56分的全場最高分。隨後
再次出場的谷愛凌在道具區挑戰難度動作時出現
明顯失誤。兩輪過後，谷愛凌暫列第八。

也許谷愛凌天生就是為大場面而生的選手，
正如她在賽後採訪時所言： 「我其實把每一輪都
當作最後一滑，但是不知道為什麼總是在最後時
刻才能發揮得更好，可能還是之前的壓力不夠大
吧，哈哈！」

最後一跳拿到86.23高分
最後一輪，谷愛凌破釜沉舟，以近乎完美的

表現充分展現了自己的實力，在眾人焦急的等待
過後，現場大屏幕上打出了86.23分的高分！最
終，谷愛凌以0.33分之差獲得亞軍，拿到本屆冬
奧會個人第二塊獎牌。格雷莫德奪冠，西爾達魯
收穫銅牌。

賽後，樂觀開朗的谷愛凌笑得非常燦爛：
「我已經非常滿意今天的發揮了，我覺得我做得

很出色。而且，我一直以來最大的目標就是帶動
更多女孩參與到冰雪運動中來，我想我現在已經
取得了一些成功。」

分享自己故事 影響更多女孩

元宵最愛黑芝麻餡湯圓

▲中國選手谷愛凌在比賽中。 新華社

▲谷愛凌在比賽中。 中新社

◀中國選手谷愛凌在頒發紀念品儀式上。
新華社

【大公報訊】記者張銳報
道：北京冬奧會男子高山滑雪
回轉項目今早將在國家高山滑
雪中心技術場地上演兩輪比
賽，並將在即日產生獎牌。香
港高山滑雪運動員翁厚全繼戰
罷大回轉項目後再次登場，在
今早10時15分出戰首輪賽事，
務求發揮出自身水準，爭取打
入第二輪賽事。市民記得為翁
厚全加油打氣！

高山滑雪回轉賽賽制：運
動員要在兩個不同的滑道中滑
行兩次，從起點的高處向下
滑。在滑行中，運動員要經過
多個高約0.75米，寬4至6米的
旗門。男子賽中的旗門多達55
至75個。旗門由紅
色和藍色組成，運
動員要交替穿插每
個旗門，若運動員
不經過任何一個旗
門，則會被判為
「失格」 ，在兩次

的滑行中，男子運
動員要滑降140米
至 220 米 到 達 終
點，比賽場地的坡
度都為20至27度。
在兩次滑行後得到

的成績會相加起來，若有運動
員 「失格」 ，總時間會被增
加，而所用時間愈少，則排名
愈高。

翁厚全三天前參加了大回
轉項目，由於天氣環境惡劣，
自身未能適應，最終未能完成
賽事，達不到賽前預設的完成
賽事的目標。不過他的態度樂
觀，認為有了上次經驗，自己
可以在今天賽事中適應得更
好，會以完成賽事為最低目
標： 「有了這次經驗，我相信
在回轉賽中可以做得更好，而
且在心理亦會調整到更佳狀
態，不會太過緊張，在比賽中
表現得更好。」

翁
厚
全
今
出
戰
回
轉
賽

項目

冰壺

自由式
滑雪

高山
滑雪

冬季
兩項

越野
滑雪

越野
滑雪

自由式
滑雪

短道
速滑

短道
速滑

冰球

註：★誕生金牌項目 大公報記者張帥整理

女子循環賽中國對英國

男子坡面障礙
技巧決賽★

男子回轉第二輪★

女子4×6公里接力★

女子團體短距離
（傳統技術）決賽★

男子團體短距離
（傳統技術）決賽★

男子空中技巧決賽★

女子1500米八強／
準決賽／決賽★

男子5000米接力決賽★

男子八強
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中心

雲頂滑雪
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滑雪中心

國家冬季
兩項中心

國家越野
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今天冬奧焦點賽程

▲香港代表翁厚全（左）希望能發揮出
水準。 港協暨奧委會圖片

榮格女子單板滑雪大跳台第五
中國首位登上冬奧女子單板滑雪

大跳台決賽的運動員，19歲的小將榮
格位列第五，創造歷史。在14日資格
賽後，小將榮格表示自己要在昨日的

決賽中 「放開了玩」 。心態輕鬆的她沒受首跳失誤影響，第
二跳做出兩周偏軸轉體1080的高難度動作，拿到該輪成績第
四位的85.75分。穩穩完成第三跳後，以總成績160.00分獲
得第五名。榮格賽後說： 「我就想讓全世界看到中國運動員
也有實力和水平，能夠做出來很高難度的動作。」 新華社

孔凡影高山滑雪女子滑降完賽
北京冬奧會高山滑雪女子滑降比賽，孔凡影以1分44秒

53順利完賽，成為中國首個在冬奧會高山滑雪女子滑降比賽
完賽運動員。孔凡影最後一名出場，儘管滑行中有些小失
誤，但都及時控制住，最終以1分44秒53順利完賽，位列第
31。此舉也標誌着孔凡影成為中國首個在冬奧會高山滑雪女
子滑降比賽中完賽的運動員；繼中國選手徐銘甫2月7日在男
子滑降比賽中順利完賽後，再為中國高山滑雪項目取得突
破。 中新社

加拿大女子冰球決賽再鬥美國
北京冬奧會女子冰球準決賽14日結束，加拿大打破自己

保持單屆冬奧會入球紀錄，並以10：3輕取瑞士闖入決賽，
將與美國女冰爭奪金牌，後者在另一場準決賽中4：1力克芬
蘭。美加兩隊將於17日進行決賽。在冬奧會歷史上，兩隊共
有9次較量，加拿大隊6勝3負佔據上風。最近一次較量是在8
日的小組賽中，加拿大隊4：2力克美國隊。 新華社

▲中國選手谷愛凌獲得銀牌，瑞士選手瑪蒂爾德．格雷莫德
（中）獲得金牌，愛沙尼亞選手凱莉．西爾達魯（右）獲得
銅牌。 中新社

冬奧簡訊


