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一度跌至10年低位的恒生指數，
出現非理性拋售，吸引包括內地公募與
私募基金等長線資金趁機吸納，帶動恒
指在半月內回升近14%，收復了俄烏
衝突以來三分之二失地，而以科網股為
主的恒生科技指數，更從紀錄低位急彈
20%以上，反映港股長期投資價值顯
現，投資者以實際行動看好香港與內地
經濟前景。

長線基金趁機抄底
同時，過去一個月，環球金融市

場風雨飄搖，股匯債市場大幅波動，但
港元匯價穩定地在7.820至7.830水
平。即使美聯儲局正式啟動加息，令港
美息差擴大，但不足以改變資金流向，
轉投美國市場。從香港銀行體系維持逾
3000億元的充裕水平，可知道大量資
金繼續長期靠泊香港市場，爭取分享中
國增長紅利。

押注看好中國前景
事實上，中國經濟可說是世界經

濟增長之源，歐美過快放寬防疫措施，
近期疫情顯著反彈，將阻礙正常復工復
產，不利經濟增長，而中國動態清零防
疫政策見效，保持產業鏈供應鏈穩定，
令外貿將保持較快增長勢頭，加上財政
與貨幣政策有較大寬鬆空間，增強消費
與投資拉動增長的動力。

出逃資金逐步回流
其實，香港金融具韌力，抗震力

強。首先，在「一國兩制」獨特優勢下，
香港聯通內地與國際的橋樑作用日益重
要，特別在人民幣國際化過程中，香港
擔當角色愈加吃重。目前境外投資者普
遍利用香港市場投資平台買賣人民幣股
債，而內地企業也視香港為首選上市融
資平台，並作為走向世界的重要窗口。

因此，英國Z/Yen集團與中國（深
圳）綜合開發研究院公布的全球金融中
心指數報告，香港金融中心維持全球第
三位，競爭優勢未受到疫情所影響，而
國際貨幣基金組織也發表報告，肯定香
港作為主要國際金融中心的地位，具備

穩健強韌的金融體系。
其次，國家經濟穩好，國際資金

東流大趨勢持續，對港元匯價以至港股
表現有利好作用。事實上，3月以來，
港股日均成交約1800億元，而滬深股
通北向與南向日均成交超過了1000億
人民幣與420億港元，均接近或高於去
年第四季數字。從滬深股通交投保持活
躍，可見人民幣資產繼續成為全球投資
熱點，短期市況波動，無礙長期投資信
心。境外投資者昨日淨買入127億元人
民幣A股，為四個月以來最多，扭轉近

期資金淨流出情況，早前出逃資金有逐
步回流跡象。

其三，背靠內地的香港，對外資而言
具有很大吸引力。正如特首林鄭月娥昨
日所言，香港吸引力就是一個進入內地
市場最佳平台，相信疫情過後香港會有
更好發展。事實上，英資太古集團未來
十年投資千億元押注香港與內地房地
產，認為香港是營商好地方。

經過大幅反彈之後，現時港股平
均市盈率僅8.3倍，仍低於歷史平均水
平，對長期資金而言仍具相當吸引力。

俄烏談判停火有
進展，環球股市隨即
爆升，港股亦不例
外，借勢輕取恒指二

萬二關。昨日為3月期指結算日，淡友
雖然力圖反撲，但已無可以利用的藉
口，好友凱歌高奏，恒指由頭漲到尾，
收報22232點，升304點，升幅1.4%。
港股實現三連漲，合共升了808點。

大部分板塊都隨市跟勢上揚。剛剛
公布業績的內銀股，包括中行、農行、
建行、工行等，均有進賬。中銀香港的
業績被認為平穩，大行預期中銀下半年
會有改善，故不改變看好的初心，並將
目標價調高至34.9元，評級 「買入」 。
中銀香港昨收29.9元，升5%。

地緣政治有緩和之兆，金價、國際
油價迅即滑落，這亦影響到資源板塊，

多數回軟，不過，中海油（00883）仍
保持穩好之勢，十分難得。煤炭股亦有
沽壓，還好的是：它們均宣布派高股
息，多少抵銷了這方面的壓力。

內房股昨日突然炒高，同前日的重
挫形成強烈反差。消息欠奉，僅有一地
區城市放寬買樓限制。恒大汽車復牌，
因為可以量產新車了。不過，復牌的股
份就大跌10%，顯示市場對其生產的
汽車能否真正有盈利，依然存有疑問。

盈富基金（02800）更換經理人，
恒生投資將走馬上任，取代美資大行道
富，市場中人無不認為早該如此。香港
的基金還是由香港的財經精英管理較為
放心。老實講，過去給美資去管理，分
分鐘屈從於美國政府的 「制裁」 ，港人
乃被置於刀斧之下也。現在隱患消除，
眾人皆額手稱慶矣！盈富昨收22.4元，

升了0.28元。
昨日恒指的高點為22391點，升

464點，受制於22500至22700點的阻
力，逐步回落，而成交則仍是1500多
億元水平，所增不多，反映能量未算
強，上落市的格局還要延續。短期後
市，料會在22000至22700點之間上
落，繼續個別發展。

內地電信股昨日多半回落。中移動
（00941）由開市時的55.5元直插至
54.5元，收54.6元，跌0.7元，顯示過
去由49元多升上來的 「春江鴨」 在大手
回吐。我講過53元買第三注，但仍然辦
不到，於是調高至54元水平再買。我不
信周息七厘半的優質股可以長期被人賤
視也。人棄我取，買股之道，我是這樣
想，也是這樣做的。收七厘半息，心安
理得，何樂不為？

恆指三連升 阻力位22500點 多管齊下拓業務 康健添動力

日圓近日一度
觸及自2015年6月以
來的低位125水平，
日圓基本在3月份一

直是維持節節下跌的走勢，先在114水
平站不穩陣腳後，再跌穿了118水平
後、再於120這心理關口失手之後，技
術性沽壓亦一併湧上，給予日圓大幅
度下挫的壓力。

日圓是否已經到了跌勢一發不可
收拾的地步，抑或已經完成了下試低
位支撐的勢頭而逐步向上回升？這可
能先要從上一次觸及125水平後的回升
速度作一參考。

美元兌日圓在2015年6月觸及
125.10水平這高位後隨即掉頭向下發
展，兩個月後已回落至118水平，其後
曾經回升至貼近124水平，但高位的脆
弱性更加大，大致上是拾級而下，用
了7個月的時間，美元兌日圓在2016
年6月時被推低至99水平才見底回升。
反映出日圓遇見125水平這低位之後，
足足有一年的時間展現出反彈走勢。
數字上非常脗合，日圓今次見了125水
平後同樣有機會吸引趁低吸納的買盤
進場，給予日圓反彈動力。

從價位走勢作推斷，投資者買入
日圓的意欲應該會逐步增加，對日圓
應該會構成反彈回升的理據。假若從
環球通脹居高不下的方面看，投資者
亦會有追捧日圓的意欲，因為日本面
對着長時間的通縮問題之後，因應疫
情影響供應鏈以致環球通脹急劇上升

的情況下，日本有機會因應環球通脹
的引申而可以擺脫通縮的問題，要是
通縮問題得以解決的話，投資者對日
本經濟後市展望應該存有信心，亦會
是推動買入日圓的一個重要理據。

正如日本央行行長黑田東彥於上
周五的一次議會會議上表示，日圓走
軟能推動整體經濟增長及價格上升，
對日本經濟有積極性的影響。這番言
論，反映出黑田東彥樂於看見通脹升
溫在日本出現。有關日圓走軟可以推
動整體經濟方面，切合了日本央行早
前的報告內容。

日本央行在1月份的一份報告中作
出估計，假若日圓貶值10%，將會利
好日本國內生產總值（GDP）上升1%
左右，以此計算，從1月尾日圓於115
水平貶值至今已經接近10%了，對投
資者而言，應該可算是完成階段性的
貶值走勢，進一步沽出日圓的意欲或
許會停下來，對日圓應該有支持作
用。

日本跟美國之間利差擴大，亦造
就投資者沽出日圓而轉為買入美元，
單是美國10年期國債收益率目前接近
2.5%是相當於日本10年期國債收益率
0.25%的約10倍，也利好沽出日圓買
入美元的動作有所增加，但策略多元
化會影響着這利差因素不會無止境地
推動投資者沽出日圓。日圓短線應該
有力反彈回升至117水平。

（筆者為實德金融策略研究部首
席分析師）

憧憬結束通縮 日圓上望117
實德
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康 健 國 際
（03886） 去 年 虧
轉盈，將繼續力拓
兩地醫療網絡及體

驗 業 務 ， 並 背 靠 母 公 司 國 壽
（02628）聯手打造 「互聯網＋醫
療＋保險」 業務，預期成為盈利增長
亮點。

早前發盈喜的康健，去年錄得收
入14.8億元，按年大增38.8%；同
時，亦成功扭虧為盈，純利2201萬
元。由於業績良好，集團亦恢復派
息，建議末期息每股派0.15仙。

受惠於年內接種疫苗前的體檢需
求增加，以及於2020年因疫情暫緩的
非緊急手術順延至2021年進行，帶動
旗下醫療網絡和自營醫務中心的門診
人次及門診次均收入逐步回升。

內地業務方面，南陽祥瑞所管理
的國家三級甲等醫院──南石醫院繼
續將具盈利增長潛力的科室獨立發展
成專科醫院，將康復院區擴建成一所
二級康復中醫院，更於今年3月獲頒南
陽市首張互聯網醫院牌照，將面向約
40萬名註冊會員提供遠程問診、多專
家會診、電子處方及藥品配送等醫療
服務。

在香港，政府年內推出了消費券

計劃等刺激經濟措施，推動美容公司
TBM業績自2021年第二季起大幅提
升；在內地，TBM雙線發展醫學美容
和生活美容取得階段性成果，吸引不
少新客戶。年內在香港及內地的分店
數目由2020年的25家增至34家，相
關收入約3.8億元，按年增幅超過
55%。

展望未來，集團將多管齊下，在
港會視乎市場需求加快發展熱門專
科，滿足市民對私營專科醫療服務日
益增加的需求，以及為未來疫情過後
的醫療旅遊鋪路。

在內地，南石醫院將聯手中國人
壽集團實踐 「互聯網＋醫療＋保
險」 ，以遠程醫療為手段，將線上線
下醫療服務結合保險管理。



現代人生活節奏
緊張，運動少，食無
定時，患重症的機率
相當高，要醫治重症

（如癌症、心臟病等），每每動輒一百
數十萬元，危疾保險（又名重疾保險）
在這時就可以發揮其保障作用，以下是
投保時的小分享：

如果已有醫療保險，是否還需另外
投保危疾？醫療保險是賠償因疾病或意
外接受治療及手術所需的費用，實報實
銷，每項支出各有上限。而危疾是當確
診指定嚴重疾病時可獲得一筆相等於投

保額的現金賠償。若果同時投保，除了
賠償醫療費用，更有現金補貼治療期間
的生活支出，所以兩類保險是相輔相
成，而不是二擇其一的。

至於選擇純危疾保障或是附現金價
值的終身危疾？純危疾保險的保費是按
風險因素如年齡、性別、是否吸煙而
定，相對廉宜，但每年的續保保費會按
年齡而略增，是純保障性的。而終身危
疾則可選擇繳付一個指定年期，如20年
的劃一保費就可享有終身保障，保費比
純保障型的為高，這類終身危疾同時提
供保障及儲蓄的作用。可按個人負擔能

力選擇一個組合策略，結合這兩類型計
劃達到一個總危疾保障額。

選擇可多次賠償的危疾計劃是否更
划算？多次賠償可以讓投保人在保障期
內獲得多於一次的危疾賠償，例如早年
已因為確診癌症而得到賠償，之後罹患
心臟病可再獲得另一筆賠償。這類計劃
的保障當然較單次性賠償計劃優勝，但
保費亦較高，所以應考慮自身的負擔能
力。

下期繼續分享如何選擇適合自己的
危疾保障。

（筆者為立橋人壽行政總裁）

危疾保險精明選擇（上）

受惠氫能國策 留意中集安瑞科
國家發改委和國

家能源局3月23日聯
合發布了《氫能產業
發 展 中 長 期 規 劃

（2021-2035）》，屬內地首個頂層
氫能產業發展規劃。氫氣供應鏈很長，
涉及氫氣生產、儲存和運輸，以及終端
應用等。建銀國際認為，儲運設備供應
商或在中短期內，較供應鏈中的其他持
份者更早感受到政策紅利，中集安瑞科
（03899）值得留意。

規劃提出將氫能作為國家能源體系
的重要組成部分，並強調要有序推進交
通領域示範應用，包括重點推進氫燃料
電池中重型車輛應用及積極探索燃料電
池在船舶等領域的應用，不斷提升交通
領域氫能應用市場規模。目標到2025
年形成5萬輛的燃料電池汽車保有量，
每年10萬至20萬噸的可再生能源製氫
量，以及部署建設一批加氫站，實現二
氧化碳減排100萬至200萬噸。

到2030年，目標形成一個較為完
備的氫能產業技術創新體系，以及清潔
能源製氫及供應體系。到2035年，可
再生能源製氫在終端能源消費佔比中明

顯提升，並形成多元化的氫能應用生
態。

另一方面，東盟（ASEAN）也宣
布了到2025年使可再生能源在總能源
結構中佔比達到23%，在電力結構中
佔比達到35%的決心，亦將為氫能相
關的應用裝備提供廣闊的市場空間。

建銀國際研報表示，料氫能為幫助
全國實現雙碳目標的關鍵工具，尤其是
在去碳化進程的後半段時期。該行引述
中國氫能聯盟數據，估計在2030年碳
達峰情景下，內地總氫能的需求將達到
每年3715萬噸，在終端能源消費中佔
比約5%至6%。在2060的碳中和情景
下，氫能需求將繼續攀升到1.3億萬
噸，佔終端能源消費佔比的20%。

而中集安瑞科去年營業額184.3億
元（人民幣，下同），按年升49.9%；
純利8.84億元，升52.4%；每股盈利
44.7分，派末期息21港仙，按年升
50%，表現理想。

公司周一公布，中集安瑞科、中集
合斯康和石家莊市欒城區政府簽訂投資
入駐協議，並將於今年第二季於石家莊
開建氫氣瓶生產線。公司表示，本次開

建的石家莊工廠，主要包含新的複合材
料氫氣瓶、供氫系統以及用於交通領域
的氫氣瓶的生產線的建設，未來將具備
Ⅲ型和Ⅳ形氫氣瓶的生產和系統組裝能
力。

二十多年來，石家莊一直是中集安
瑞科的智能製造的生產基地。相信在當
地政府的大力支持下，公司的發展將走
上現代化、智能化發展的快車道，為車
企、鐵路和船舶運營商提供安全、高標
準、豐富的高壓氫氣瓶產品組合及移動
運輸設備和整體解決方案，積極參與氫
能城市示範群，助力全國氫能產業鏈的
發展。

心水股 長城汽車（02333） 中 移 動（00941） 中集安瑞科（03899）
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恒生科技指數
6000
5500
5000
4500
4000
3500

（點）

2022年

1月

1月12日
高位5899點

昨日收市報
4622點
升15點

2月 3月

3月15日
低位3472點

中集安瑞科（03899）
12
11
10
9
8
7

（元）

2022年

1月

1月3日
高位12.26元

昨日收報
9.85元
升0.36元

2月 3月

3月15日
低位7.38元

康健國際（03886）
0.44
0.42
0.40
0.38
0.36
0.34
0.32

（元）

2022年

1月

12月31日
高位0.44元 昨日收報

0.355元
無升跌

2月 3月

3月14日
低位0.32元


