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研究：中成藥可減輕染疫長者病情

張忠德表示，醫療隊於3月16日下
午抵達香港，經過短時間內熟習運作
後，於21日全面投入工作。 「特區政
府、醫管局、本地醫護同事都給了我們
非常大的支持和幫助，大家相互配合，
合作遠比想像的順暢。」 他介紹，醫療
隊投入工作後，首先將所負責病人的全
部資料進行了整理分析，根據病人的病
症分析其病機，制定治療方案。在制定
方案的過程亦有本地醫生的參與，只有
當大家達成共識，才會開具藥方。

中醫有效治輕症遏重症
「中醫治療在亞博館中主要發揮了

兩個作用，分別是改善輕症患者的臨床
症狀，降低重症發生率，以及緩解重症
病人的身體不適。」 張忠德指出，亞博
館中的病人以長者居多，他們大多數都
有咳嗽、口乾、食欲不振等症狀，長者
在服用過中藥後，這些症狀通常在幾日
內便會得到緩解。他亦提到，有一位20
多歲的東南亞病人，發病初期全身關節
酸痛，服用過三味中藥後症狀便有所緩
解，幾日後康復出院。亞博館內中西醫
結合的治療方式可以發揮 「1+1＞2」
的效應，針對不同病情的患者各自發揮
自身優勢，解決臨床主要問題，最大限
度提高治癒率，降低病死率。

張忠德直言，這次
來到香港抗疫，他感受

到了特區政府、香港市民，及業界對於
中醫藥的關注度空前高漲，不少年輕人
豐富的中醫藥知識更令他印象深刻。

有信心抗擊變種XE病毒
張忠德強調，中醫在治療傳染病方

面有其自身的理論體系，相較於西醫採
取對抗治療，力求快速殺死病毒，中醫
傾向於消滅病毒的生存空間，透過 「斷
水、斷糧」 的方式阻斷其繁殖及惡化，
因此會根據病人的症候特徵分析核心病
機制定治療方案。即使面對新型變種病
毒XE，中醫也絕不會束手無策，而是會
將該病毒所呈現的病徵與感染其他病毒
的症狀進行對比，判斷其核心病徵有否
發生變化，再對症下藥。因此，他對於
中醫應對新型變種病毒同樣抱有信心。

張忠德認為，目前內地通過中西醫
結合治療新冠肺炎方面已經非常成熟，
在改善輕型、普通型患者的主要症狀方
面，起到了非常好的療效。香港過去主
要通過西醫治療新冠肺炎，但在中央政
府的大力支持下，中醫藥在抗擊第五波
疫情中發揮了積極作用，令中西醫結合
治療新冠肺炎在
香港同樣取得了
一定成效。相信
在中西醫的團結
協作下，第五波
疫情一定會很快
結束。
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發病初期服用有助􀎠治未病􀎡

林鄭：為中醫藥發展拆牆鬆綁
【大公報訊】記者邵穎報道：中央支援抗疫中

醫藥專家團來港後，連日馬不停蹄探訪本港治療和隔
離設施，為中醫藥抗疫提供意見。行政長官林鄭月娥
表示，本港會做好中西醫結合治療。食物及衞生局局
長陳肇始亦指，現時已為亞博館及北大嶼山新冠患者
提供適切中醫治療，至今累計為1300名患者提供
1400次治療。此外，啟德暫託中心亦已試行中西醫
結合治療。

林鄭月娥昨日在抗疫記者會上表示，本屆政府
已興建首間中醫院，將中醫藥引進公共醫療系統，
18間中醫診所可按需求增加，亦可應用科技遙距診
治，相信有助中醫藥發展。她指出，本港中醫發展在
器具應用等方面仍有掣肘，制度上要拆牆鬆綁，增強
社會對中醫的認知，並指香港非常有條件開拓中醫醫
藥標準化，將來會在將軍澳中醫醫院旁興建中藥檢測
中心，讓運作有軌跡可尋。

陳肇始表示，目前在社區隔離、院舍長者、暫
託中心及康復治療，都有不同的中醫藥介入方案，抗
疫中成藥至今已派發930萬盒，有更多批次正在準
備。

啟德郵輪碼頭暫託中心已啟用的400張病床，至
今收治數十名院舍長者接受中西藥結合治療。行會成
員、安老事務委員會主席林正財表示，長者接受治療
後效果正面，因好多長者本身體弱，加上有長期病平
日都需要調理，暫託中心的中醫與老人科西醫一起會
診，有助患者的隔離治療及復康。
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內地中醫專家組與港中醫界交流
【大公報訊】由中央政府援港抗疫中醫專家組

組長仝小林率領的內地中醫專家組昨日繼續其訪港考
察行程，與香港中醫中藥界聯合總會會長李應生、主
席陳永光及多名中醫藥界團體代表會面及交流。

仝小林發言時表示，中華民族血脈相連，擁有
永不言敗，大醫精誠的精神，我們應該團結應
戰，香港第五波疫情是一個巨大挑戰，但也是一
個發展中醫藥的重要機遇和突破，我們只要把分
散的力量集合起來，便會形成一股強大的醫療力
量。他同時表示，每間安老院應派醫師定期為長
者診治，更要早預防、早給藥。日後亦要擴大宣
傳層面，發放正確中醫藥資訊，加深市民對中醫
藥的認識，了解到只要增強體質，加強扶正，外
邪便難以入侵，減少病毒感染的機會。至於中西
醫協作方面，他認為，香港中西醫配合得很好，

只要適度分工協作，相信日後可以融合發展。
李應生表示，特區政府應加快中醫藥納入公營

醫療體系，以應付市民日益對中醫藥的信賴和採用，
並設立粵港澳大灣區中醫藥恆常協調機制，有利日後
可以快速啟動應變系統。

▲張忠德昨日接受《大公報》訪問表示，亞博館
內中西醫結合的治療方式可以發揮 「1+1＞2」 的
效應。 大公報記者何嘉駿攝

▲中央援港抗疫中醫專家組與香港中醫中藥界聯合總會會
面，就新冠肺炎疫情進行交流。

服中成藥抗疫 需按體質選用

貼身中藥挎包 陪伴戰疫12次
作為國務院聯防聯控

機制綜合組專家，兩年
來，張忠德共12次出
征，赴抗疫第一線開展臨

床救治工作。而每一次出征，他都會隨
身攜帶一個灰黑色的尼龍挎包。

張忠德介紹，2020年1月24日前往
武漢抗疫時，他便帶上了這個挎包，裏
面裝有黃芪、陳皮等中藥材，他會在空
閒時用它們泡水飲用。而隨後前往不同
城市支援抗疫時，他都會根據當地氣
候、環境等因素攜帶不同的藥材。如

今，這個挎包已經伴隨他參與了12次
抗疫，除了幫助他調理身體外，更無數
次給予他信心。

「希望這次來香港，也是我最後一
次用這個挎包了！」 張忠德說，待香港
的第五波疫情得到控制，這個挎包便也
圓滿完成了任務，可以光榮 「退休」 。

兩年來，張忠德的抗疫足跡遍布全
國9個省份，10座城市，1個特別行政
區，累積出征逾200天。他坦言，每一
次出征家人都十分擔心，但自己作為醫

生，抗擊疫情，救助病患自己的本職工
作，因此也非常感謝他們的理解和支
持。抗疫工作雖然繁重，他還是會盡量
抽出時間與家人通話。 「我會主動和他
們提及自己近期的工作，以及當地疫情
的近況。另外，我自己也會注意勞逸結
合，並即時調整自己
的狀態，希望他們
不要擔心。」

掃一掃 有片睇

▲有研究發現，染疫長者服用金花清感顆粒
後，全部均未出現重症。

特區政府由4月2日
起向全港住戶陸續派發
「防疫服務包」 ，內有中
成藥、口罩和快速抗原測

試套裝等醫療物資，希望幫助市民提高
防疫意識、加強個人保護。張忠德提醒
市民，中成藥在預防及救治新冠肺炎方
面均可發揮作用，但市民需要根據體質
選擇不同藥品。他還透露，特區政府正
在研究制定選擇、服用中成藥應對疫情
的指引，預計將在不久後公布。

張忠德介紹，目前香港市民熟知的
可以應對疫情的中成藥包括 「連花清瘟
膠囊」 、 「金花清感顆粒」 及 「藿香正
氣片」 ，它們均已廣泛應用於內地的疫
情防控工作，並使用於醫學觀察期，以
及輕型、普通型患者的治療。然而，這
三種藥品成分不同，市民在服用中成藥
前，應根據自身體質選擇不同藥品，如
體質偏寒可選擇 「金花清感顆粒」 ，體
質偏暖可服用 「連花清瘟膠囊」 ，若體
內濕氣較重則可以考慮 「藿香正氣

片」 。但服用後如果病症沒有緩解，應
當立即求醫。

張忠德還透露，目前特區政府正在
研究制定相關指引，將這些中成藥的特
點、服用貼士等透過通俗易懂的方式告
訴市民；並正在研究設立諮詢平台，用
於解答市民在服用中成藥方面的疑問，
或在市民服用中成藥出現身體不適後提
供協助。目前相關指引正在不斷完善
中，力求做到盡可能詳細，相信將在不
久後公布。

對症
下藥

特別
裝備

【大公報訊】記者邵穎報道：中成藥在本
港第五波疫情中發揮了積極作用。 「香港中西
醫結合抗疫聯盟」 於一間安老院舍進行數據搜
集，發現染疫長者服用金花清感顆粒後，全部
均未出現重症，發燒和喉嚨痛等病徵亦得到改
善。聯盟發起人、立法會議員林順潮希望，政
府更好將中西醫藥結合，治療年長病人。

參與調研的安老院舍在2月下旬開始爆發
疫情，院舍內共有86人，當中8人送院，餘下大
部分人相繼染病。有75人之後服食「金花清感
顆粒」，當中6人無染疫，染疫的69人亦未出現重
症或服藥後不良反應，他們平均年齡約81歲。
三周後再進行核酸測試，四分三人已經康復，
另外四分一人亦只有低病毒量。而3名不願服
藥的院友，均出現重症送醫，最終2人死亡。

林順潮：配合疫苗防疫效果更好
西環亞洲護老院院長龔姑娘表示，有院友

服藥後當晚就退燒，且沒有反覆，有老人反
饋，之前咽口水如 「刀割」 ，難以進食，用藥
後感到 「喉嚨舒服好多」 。龔姑娘說，自己亦
中招，在同時服用 「連花清瘟膠囊」 和 「金花
清感顆粒」 後，除了輕微的流鼻水，幾乎沒有
病徵。她說，院友一旦出現病徵，即便快測呈
陰性，自己亦讓他們服用 「金花」 ，結果後期

中招的長者症狀都較輕，認為該類中成藥應盡
快給老人服用。

林順潮指出，大部分院友只接種了1針疫
苗，且染疫與接種時間相距很短，基本上算是
沒有疫苗保護，而 「金花清感顆粒」 有效紓緩
長者喉嚨痛、胃口不佳、吞嚥困難的情況，從
而改善飲食，提供足夠養分，減少長者的脫水
風險，避免引致重症。他認為，疫苗與中成藥
配合，勢必能產生更好的防疫效果。

林順潮表示，是次研究樣本數量不多，未
來可增加樣本量、研究指標，並進行前瞻性研
究。他還指出，仍有很多中成藥在治療新冠病
方面的成效有待進一步研究，希望政府更好將
中西醫藥結合，治療年長患者。

註冊中醫學會會長陳永光表
示，在感染前或發病初期服用中
成藥，有助 「治未病」 ， 「金花
清感顆粒」 的原理是清熱解毒，

能快速紓緩呼吸道感染的情況，避免因病毒進
入肺部而引發重症。他指出，新冠肺炎對上呼
吸道及腸胃有較大影響，而中藥的一大作用就
是退燒，以及改善腸胃症狀。他強調，中藥一
定要在早期病情未加重時服用，他還指出，在

未出現病徵時亦可服用中藥進行預防。
在新冠預防方面，陳永光說，如對方屬於

密切接觸者，會讓其使用，至於未接觸過確診
者的人士，一般不需要使用。他提醒，此類清
熱解毒的藥物，脾胃虛寒者應慎用，但如果是
密切接觸者，或有喉嚨乾、上呼吸道不適的情
況，則建議即刻服用。不過他強調，任何中藥
都無法取代接種疫苗。

大公報記者 邵穎

中醫
意見

▶內地援港醫療隊在亞博館支援救治病人，以中
醫藥抗疫。


