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在16日舉行的上海市政府新聞發
布會上，上海市副市長宗明表示，自
16日起，上海將先有序恢復超市賣
場、便利店、藥店等線下業務，然後
再有序恢復農貿市場、理髮和洗染服
務等。各類影劇院、文博場所、健身
房等密閉活動場所暫緩開放。

商家復營 仍以線上為主
16日，記者探訪了部分已恢復營

業的商家，多數仍以線上訂單為主，
對於線下生意十分謹慎。以金山區的
某家瑞幸咖啡為例，雖然店門開着，
也配備了場所碼，但店員表示，疫情
結束前都沒有辦法進店，只能通過外
賣形式獲取商品，這令特意趕來的記
者多少有些失望，一旁同樣有所期待
的市民也表示， 「還是想早點能進店
去選購。」 一些奶茶店因生意火爆，
店內駐留人手不足而不敢在外賣平台
開放，只接受社區團購預定。

雖然如今很多商舖的商品可以通
過在線下單方式獲取，可市民卻似乎
更喜歡到店自取。位於金山區某商業
圈的一家星巴克，是全上海較早恢復
營業的店之一。聽說店開了，市民李
女士不惜徒步四十分鐘走了過來，
「還是想來自取，感覺不一樣的，雖
然不能進店喝，但總比外賣來得開
心，就更有一份真實感了吧。」 店門
外，兩位男生騎着自行車路過，他們
有說有笑， 「這家超市能進哎，要不
要去逛逛？」

不過記者注意到，多數商超及便
利店都已開放，獲准外出的防範區居
民可到片區所屬的店內自行選購商
品。不少地區的超市因為已經開放了
一段時間，目前採購已無需排隊，隨
到隨進，店內備貨充足。

其實自4月以來，部分郊區的防範

區（14天內無
陽性感染者報
告 的 居 住 小
區、自然村或
單位場所）居
民已多次走出
家門，如今再
出小區，目的
早已從最初的
以採購為主，
變為散步踏青。

16日的金山區陽光正好，經歷了
幾天的小雨低溫後，氣候極為宜人。
午後，記者憑出門證在小區進行信息
登記後，走出了小區，騎上共享單
車。不少的綠地上及街心公園裏，市
民三五成群圍坐在草坪之上，享受着
久違的藍天白雲。

騎着單車 到處走走停停
很多市民也同記者一樣，騎着

車，到處走走停停。途中遇到兩位男
生，一路尋找着已經開業的店舖，碰
到心儀的就下車進去轉上一圈，享受
着難得的戶外時光。

據宗明介紹，16日起，巡遊出租
車、私家車可在社會面清零的金山、
奉賢等非中心城區和浦東新區相關鎮
域範圍通行，在徐匯、黃浦等中心城
區以及拓展區的閔行、寶山區和浦東
新區相關街道範圍暫憑機動車電子通
行證通行，繼續提供就醫等應急需求
的預約用車。16日起，鐵路也將逐步
增加上海虹橋站、上海站等到發列車
數量，逐步恢復正常運行。

宗明稱，6月1日至6月中下旬，上
海將在嚴格防範疫情反彈、風險可控
的前提下，全面實施疫情防控常態化
管理，全面恢復全市正常生產生活秩
序。

衞健委主任：堅定不移貫徹動態清零總方針
【大公報訊】據中新社報道：16

日出版的《求是》雜誌刊登了中國國
家衞生健康委員會黨組書記、主任馬
曉偉的文章。文章指出，要堅定不移
貫徹 「動態清零」 總方針，堅決鞏固
疫情防控重大戰略成果。

文章表示，據世界衞生組織測
算，截至2021年底，全球累計新冠死
亡病例約1500萬人。作為一個人口眾
多的發展中國家，中國新冠感染率、
死亡率保持全球最低水平，疫情防控
取得重大戰略成果。

文章表示，Omicron變異株既不
是 「天然疫苗」 ，也不是 「大號流
感」 ，必須充分認識到 「躺平」 「共
存」 政策必將付出的巨大公共衞生和

經濟社會代價。中國是人口大國，老
齡人口多，地區發展不平衡，醫療資
源總量不足，人均醫療資源數量、醫
學技術水平與發達國家相比都有一定
差距，但近兩年人均預期壽命穩步上
升，科學有力的疫情防控功不可沒。

倡建永久方艙
文章稱，完善常態化監測機制，

省會和千萬級人口以上城市建立步行
15分鐘核酸 「採樣圈」 ，每周定期檢
測，重點人群加大檢測頻次。此外，
進一步提升核酸檢測能力，以可移動
檢測力量為重點，加強公共檢測實驗
室、城市檢測基地、第三方實驗室建
設。在採樣人員調配上盡量不要擠佔

日常醫療資源，醫療機構的檢測能力
主要保障日常疾病診療。收治隔離能
力再加強，提前規劃準備定點醫院和
亞定點醫院、永久性方艙醫院、集中
隔離點，把防控的人力物質資源備足
備齊，確保一旦發生疫情迅速啟用。

▲正在建設中的上海江灣體育館方
艙。 中通社

滬逐步復常 民眾出家門擁抱大自然
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上海三階段
復常安排

鞏固清零攻堅十大行動成果

時間：即日至5月21日

目標：上海重點降新增、防反彈，持續
減少封控區、管控區人數，防範區有序

放開、有限流動、有效管控，全市保
持低水平社會活動。

第一階段

向常態化防控轉換

時間：5月22日至5月31日

目標：上海單日新增感染者數進一步減
少，不斷縮小封控區和管控區範圍直至

解封，加快疫情防控向常態化分級
分類管理轉變。

第二階段

全面恢復全市正常生產生活秩序

時間：6月1日至6月中下旬

目標：在嚴格防範疫情反彈、風險可控
的前提下，上海全面實施疫情防控常態

化管理，全面恢復全市正常生產生活
秩序。

第三階段

大公報記者倪夢璟整理

◀金山區居民在綠地上野
炊，擁抱大自然。

大公報記者夏微攝

踏 青

【大公報訊】記者倪夢璟上海報
道：在16日舉行的上海市政府新聞發布
會上，上海市副市長宗明表示，目前上
海16個區已有15個區實現社會面清零，
封控區總人數降至100萬人以內，15日
新增陽性感染者數首次降至1000例以
內，全市社會面已連續兩天無新增陽性
感染者報告，上海疫情得到有效控制，
防控取得階段性成效。

宗明介紹，接下來，上海將分 「三
階段」 進行防控工作，分別是鞏固清零
攻堅 「十大行動」 成果階段、向常態化
防控轉換階段以及全面恢復全市正常生
產生活秩序階段。下一步，上海的主要
任務是緊緊圍繞降新增、防反彈的重
點，包括逐步復商復市、有序復工復

產、穩慎做好復學復課安排、做好日常
醫療服務、優化城市公共服務等。關於
社會面管控，上海還將推動 「三區」
（封控區、管控區以及防範區）管控逐
步向常態化分級分類管理過渡，其中，
封控區 「區域封閉、足不出戶、服務上
門」 ，如果封控區7天無新增陽性感染
者降為管控區，管控區 「人不出小區、
嚴禁聚集」 ，如果管控區再連續3天無
新增陽性感染者降為防範區；防範區
「強化社會面管控、嚴格限制人員聚
集」 。

另外，上海還將通過場所碼、數字
哨兵、核酸檢測、抗原自測、醫療機構
症狀發現、藥店監測等，進一步構建多
點觸發監測預警機制。

滬幾近社會面清零 封控人數不足百萬

【大公報訊】記者夏微上海報道：
在16日舉行的上海市新冠肺炎疫情防控
新聞發布會上，上海市副市長宗明介
紹，5月16日起，鐵路將逐步增加上海
虹橋站、上海站等的到發列車數量，逐
步恢復正常運行。後續，航空逐步恢
復國內航班執飛上海，適時調整國內
外航司執飛上海航班的客座率。

15日午後，吉祥航空發布消息
稱，根據航班運行計劃，吉祥航空於
5月16日起恢復HO1145/46上海浦東
─福建龍巖往返航班。這是上海全域
靜態管理以來，吉祥航空恢復的首個
上海始發國內定期客運航班。

東航方面，京滬航線此前並未徹

底停擺。而16日，記者注意到，東航發
布了5月20日上海虹橋─大連復航航班
信息。MU6335航班計劃於5月20日15
時45分從上海虹橋起飛，17時40分到達
大連。春秋航空15日宣布，5月18日

起，上海往返昆明航班復航，同時，當
天還有一趟僅面向在滬學生的上海飛大
連航班。

根據上海市要求，目前旅客進出上
海以 「非必要不離滬」 為原則，如為必

要原因需搭乘民航班機離開上海，
需持有48小時內核酸檢測陰性證明
與24小時內抗原檢測陰性證明；如
核酸檢測陰性證明為24小時內，則
免於提供24小時內抗原檢測陰性證
明。搭乘飛機進入上海市的旅客，
亦需在登機前出示抵滬前48小時內
核酸檢測陰性證明。旅客可通過機
場專線、串聯線等方式前往或離開
上海兩大機場。

恢復國內航班 乘客需48小時陰性證明

隨
着
上
海
全
市
疫
情
得
到
有
效
控
制
，
防
控
取
得
階
段
性
成
效
，
綜
合
專
家
研
判
分

析
，
上
海
自
5
月
16
日
起
至
6
月
中
下
旬
將
分
三
階
段
，
逐
步
恢
復
正
常
生
產
生
活
秩

序
。
6
月
1
日
至
6
月
中
下
旬
，
上
海
將
在
嚴
格
防
範
疫
情
反
彈
、
風
險
可
控
的
前
提

下
，
全
面
實
施
疫
情
防
控
常
態
化
管
理
，
全
面
恢
復
全
市
正
常
生
產
生
活
秩
序
。
部
分
郊

區
居
民
已
多
次
走
出
家
門
，
如
今
目
的
從
最
初
的
以
採
購
為
主
，
變
為
散
步
踏
青
，
擁
抱

大
自
然
。

大
公
報
記
者

夏
微
、
倪
夢
璟
上
海
報
道

享
受
生
活

【大公報訊】記者夏微上海報道：
隨着物資採購愈發便利，金山某小區的
社區團購團長小吳最近幾近 「失業」 ，
已連續多次未能成團了。

由於性格外向，小吳疫情期間做起
了志願者。 「我們這棟樓挨着小區門，
樓裏鄰居說不如幫着團點東西，方便取
貨也方便分發。」 就這樣，他從4月10
日左右成為了團長，幫大家低價團購了

不少物資。然而最近一周，小吳在成團
路上屢屢受挫。原本多士、牛奶這些緊
俏的產品，如今也難以達到成團數。最
近大家找小吳團購的商品越來越多樣
化，冰淇淋、烤鴨、洗衣凝珠、蛋
糕…… 「我覺得這是好事，說明大家有
很多渠道買生活必需品。」 由於退款頻
率大大提高，曾經親自統計逐一收款的
小吳，最近交着手續費用起了團購小程

序，只為了能夠一鍵退款， 「省心太多
了。」

小吳說，疫情之後，自己肯定是回
歸本職工作，不會再做團長了，因為根
據負責的項目，他可能會離開這個社
區，甚至是離開金山區， 「所以我最近
總在區裏說，希望大家來取貨時見一
面，難得的緣分，能在這段時間做大家
的團長，幫助到大家很開心。」

團長將失業能幫到人很開心

▲吉祥航空工作人員對客艙環境開展消殺。
受訪者供圖

▲市民在金山區美
容美髮店內理髮。

中通社

◀記者在全家便利店
點了久違的咖啡。

大公報記者夏微攝

▲顧客在嘉定區一家
超市內購物結賬。

新華社


