
民生零距離 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

部分賞你遊本地團
❶香港新舊情懷半日遊（免費）

•行程：西九龍海濱長廊、西九藝術公園、青嶼幹線
觀景台、南豐紗廠、九龍君綽海逸酒店海雲天點心放題

午餐
•出發日期：5月24,26,31日及6月2,6日

•查詢：2833 9138

❷南丫島海鮮風情遊（免費）
•行程：神風洞、天后廟、天虹海鮮酒家海鮮午餐、索罟灣
•出發日期：5月28日及6月4日
•查詢：2521 5240

❸大嶼山及昂坪探索之旅（免費）
•行程：尖沙咀鐘樓、昂坪360纜車（包來回車票）、纜車探知
館（包門票）、寶蓮禪寺及天壇大佛、寶蓮禪寺齋堂齋菜午餐、
昂坪市集
•出發日期：6月2,9,16,23,30日及7月7,14,21,28日
•查詢：2721 3008

❹美食．美景．香港多面睇（免費）
•行程：樂雅軒中式晚餐、開篷巴士、天際100、西九文化區
•出發日期：6月7,10,11,24,25日
•查詢：9319 1122

❺星光大道及迪士尼樂園之旅（附加費用190元）
•行程：星光大道、香港迪士尼樂園（包門票）、樂園內指
定餐廳晚餐套餐
•出發日期：5月30日及6月6,13,20,27日及7月4,11,18,25
日
•查詢：2328 2332

資料來源： 「夏日同賞．就在香港」 網頁

換領賞你遊步驟
報名日期：5月17日上午10時至8月30日

換領步驟1：所有參加者須滿足 「疫苗通行證」 的最新要求，
16至64歲參加者登上交通工具，進入景點、餐廳等指定表列處
所時，必須使用 「安心出行」 （以政府最新防疫指引為
準），及配合旅行社執行《本地遊防疫承諾書》的要求。

步驟2：由2021年12月10日起，於合資格香港實體零售及／
或實體餐飲商戶消費滿800元，儲起收據並於出發前向指
定參與旅行社提交收據正本（一人憑最多兩張機印收據換
取一個旅行團名額）。

步驟3：於HolidayHK.com 「賞你遊」 部分瀏覽指定免
費或付費本地旅行團詳情，選定旅行團。

步驟4：根據活動網站上的聯絡方法直接聯絡參與
旅行社預訂，預訂時需向旅行社繳付100元按金
或相關團費，預訂成功後於出發日前提交正本
收據，所有收據一經提交將不獲退還。

步驟5：出發當日旅行社將以現金方式，
向參加免費本地旅行團的團友退還按
金（不適用於付費旅行團）。

資料來源：
「夏日同賞．就在香港」
網頁
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要聞

樂悠咭分階段接受
65歲或以上合資格人士申請

申請日期

2022年6月1日至30日
2022年7月1日至31日
2022年8月1日至31日
2022年9月1日至30日
2022年10月1日至31日
2022年11月1日至30日
2022年12月1日至31日
2023年1月1日至2月28日
2023年3月1日至4月30日
2023年5月1日至6月30日
2023年7月1日至8月31日
2023年9月1日至10月31日

資料來源：政府新聞公告

申請人出生年份
（香港身份證持有人）

1956年
1955年
1954年
1953年
1952年
1951年
1950年

1948至1949年
1946至1947年
1943至1945年
1939至1942年
1938年或以前

【大公報訊】政府宣布，將於
6月1日起至明年10月底，分階段接
受65歲或以上合資格香港居民申請
「樂悠咭」 ，以繼續享用長者及合

資格殘疾人士公共交通票價2元乘
車優惠。

申請表派發點超過540個
申請人可按時間表（詳見列

表）透過 「八達通App」 手機應用
程式或郵寄表格，向八達通卡有限
公司遞交申請。八達通公司已新增
「樂悠咭」 申請服務專線（3147

1388），方便長者及他們的照顧者
查詢。

此外，由今年6月1日起，紙本
申請表派發地點將由超過330個增
至超過540個。派發點包括港鐵客

務中心、民政事務處民政諮詢中
心、運輸署牌照事務處、政府資助
的長者地區中心、長者鄰舍中心和
長者活動中心，以及房委會轄下屋
邨辦事處及房協轄下屋邨。

在接獲填妥的申請後，八達通
公司會在4星期內把 「樂悠咭」 郵
寄至合資格申請人提供的香港通訊
地址。政府會資助合資格人士首次
申請 「樂悠咭」 的20元行政費用。
申請人無需向八達通公司繳付任何
申請費用。 「樂悠咭」 持有人須在
首次使用前增值多於50元，其中50
元為八達通公司的可退還按金。

另外，現時持有有效 「殘疾人
士身份」 個人八達通卡的合資格殘
疾人士可繼續享用二元優惠，無需
申請 「樂悠咭」 。

議員：放寬疫苗通行證不可取
【大公報訊】記者吳俊宏報道：香

港大學李嘉誠醫學院和香港中文大學醫
學院聯合研究發現，相比未接種疫苗的
人士，已接種新冠疫苗人士在感染變種
病毒Omicron後，對其他種類變種病毒
產生更強烈及廣泛的中和抗體反應。研
究團隊強烈建議，未接種過疫苗的患者
在完全康復後，即感染後至少一個月或
以後接種疫苗。

亦可抵抗其他變異病毒
研究結果顯示，從未接種新冠疫苗

的人士在感染Omicron病毒株後，抗體
反應較弱，相關情況僅限於針對
Omicron病毒株才出現；相較已完成接
種疫苗人士在經歷Omicron病毒株突破
性感染時，能產生更強烈及有效的抗體
反應，較從未打針人士高出六倍或以
上。另外，已打針人士的中和病毒抗體
反應更廣泛，對其他如Beta及Delta新

冠變異病毒株亦可產生抗體反應。
有份領導研究的港大醫學院公共衞

生學院病毒學講座教授裴偉士表示，接
種新冠疫苗可預防嚴重的新冠症狀，完
成接種人士在經歷突破性感染時，具非
常強烈及廣泛的免疫力對抗Omicron
BA.1、BA.2及其他不同的新冠病毒變
異株，即使不幸受感染，亦能刺激身體
產生更好的免疫反應，有助 「訓練身
體」 ，為將來可能再次被新的變異株感
染作好準備。

另一名領導研究的中大醫學院內科
及藥物治療學系系主任許樹昌指出，未
曾接種疫苗的人群中，自然感染
Omicron病毒株引起的抗體反應較弱，
而且對其他新冠變異株沒有廣泛的保護
作用。

他強烈建議未接種疫苗的患者，在
完全康復後（即感染後至少一個月或以
後）接種疫苗。



研究指新冠康復滿月可打針
【大公報訊】本港昨日新增234

宗新冠病毒陽性病例，多個爆疫群組
再添新個案，其中上環食肆星月樓群
組累計錄得56宗病例。對於有港大學
者在報章撰文建議放寬 「疫苗通行
證」 ，有立法會議員深表遺憾，指出
「疫苗通行證」 有助推動市民接種疫
苗，以建立免疫屏障，減低重症及死
亡率，認為有關建議向市民表達了錯
誤的訊息。

本港昨日新增個案中，42宗為輸
入病例，其餘均為本地病例。除星月
樓外，觀塘 「御善私房菜」 再多2人確
診，累計錄得11宗病例；紅磡桌球室
「新旺會」 再多一人確診，累計錄得
14宗病例。衞生防護中心傳染病處首
席醫生歐家榮指出，過去兩周，本地
單日確診數字未如前幾周般有持續下
降趨勢，強調確診數字仍處高位，估
計社區有大量傳播鏈，近日亦有大型
群組爆發，存在感染風險，他提醒市

民不要鬆懈，外出須保持防疫措施。

有關專家發放錯誤訊息
不過，兩名香港大學學者在報章

撰文，建議放寬 「疫苗通行證」 要
求，容許60歲以下成年人毋須使用便
可進入指定處所。立法會議員楊永杰
昨日對有關建議深表遺憾，認為有關
建議將個人意志凌駕於公共衞生之
上，向市民表達錯誤的訊息。他說，

若然取消疫苗通行證，香港將與病毒
共存，並不符合香港根本利益，亦與
動態清零的國策不相符，香港人期望
已久的通關將會成為泡影。

楊永杰續說，近日元朗火鍋店、
上環星月樓及觀塘成業工業大廈御善
私房菜等出現小型爆發，但有賴 「疫
苗通行證」 的實行，衞生署才有效透
過安心出行追蹤食客以截斷傳播鏈。

楊永杰又引述政府專家顧問、港
大醫學院院長梁卓偉表示按現時每日
徘徊300宗左右確診，稍有不慎，香
港將會出現第六波疫情。楊永杰指
出，政府是有必要利用 「疫苗通行
證」 推動市民接種疫苗，以建立免疫
屏障，減低重症及死亡率。他不同意
「疫苗通行證」 嚴重限制個人自由的
說法，指出選擇權在市民手上，不打
針屬個人選擇，若然市民因醫學理由
而無法打針，政府已有相應的豁免措
施。

【大公報訊】因應政府放寬社交距
離措施，康樂及文化事務署昨日宣布轄
下九個體育館於下星期二（24日）起
將陸續向公眾重新開放，包括和興、荃
景圍、鳳琴街、大角咀、石硤尾公園、
天水圍、九龍灣、荃灣體育館，以及圓
洲角體育館的主場、健身室及活動室。

市民最早可於明日（18日）起，
使用康體通網上預訂服務、已重開場地
的訂場櫃枱及自助服務站，或於當日起
在辦公時間內到各分區康樂事務辦事處
的訂場櫃枱預訂體育館的收費設施。

度假營只接受個人預訂
此外，麥理浩夫人度假村及曹公潭

戶外康樂中心亦將於下星期五（27
日）起重新開放予市民使用，而兩個度
假營內的燒烤區及游泳池將暫時關閉，

直至另行通知。度假營重開時會調整日
營、宿營和黃昏營的使用人數，並暫時
只接受市民以個人名義預訂，團體預訂
則繼續暫停。

康文署表示，會在度假營重開前為
營內所有設施徹底清潔和消毒，以確保
營舍安全衞生，開放期間亦會每日清潔
消毒。

康文署九體育館下周二重開

賞你遊加$190玩埋迪士尼
首批148行程今起報名 賞景嘆美食

逾65歲長者 6．1起可申請樂悠咭

乘坐摩天輪中西古蹟探索 壁畫村打卡 植物拓印工作坊

▲楊永杰認為 「疫苗通行證」 有助
推動市民接種疫苗，建立免疫屏
障。

新一輪 「賞你遊香港」 首
批148個行程，第二及第三批
共約150個行程，將在6月推
出，各旅行團名額有限，共6
萬個名額先到先得，市民須在
去年12月10日或之後，於本地
零售及餐飲商戶的實體店舖消
費滿港幣800元，即可用儲起的
機印收據免費換取本地遊名額一
個，每個名額最多以兩張機印收
據兌換。

報名條件：滿足疫苗接種要求
行程圍繞四大主題，涵蓋歷史文

化遊、懷舊景點新體驗、非物質文化
旅、自然風光遊等不同特色行程，以及
本地點心、海鮮或墨西哥特色餐飲，包

羅萬有，夜晚亦可在香港最高點觀景台欣
賞日落晚霞及璀璨夜景。

首批的多數行程免費，另有
兩間旅行社會首度推出高性價比
的收費行程，市民只須提供機印
收據外付190元團費，即可享受迪
士尼樂園及園內餐飲的升級旅
程。

要注意的是，所有成功報名的
市民須滿足 「疫苗通行證」 的最新
疫苗接種要求，部分旅行社亦會要
求團友在出發前自行接受快速檢
測。市民出發前須向旅行社提交消費
單據正本，並繳付每人100元的按金
或相關團費，按金可於出發日取回。

市民可瀏覽旅發局相關網站，選定
心儀行程，直接向相關旅行社
報名。
旅發局活動網站
https://www.holidayhk.com/
local-tours

▲康文署九個體育館24日重新開放，
包括九龍灣體育館。

星級酒店自助午餐

▼新一輪 「賞你遊香港」 活動中，有
旅行社首度推出付費升級行程，加
190元便可參與迪士尼半日遊。


