
性格優劣真唔真？評價好壞信不信？

網友熱評

說實話MBTI是拿來測着玩的，而不是瘋
狂給自己貼滿標籤並且沾沾自喜璃天

人格應該是更加多元化的事物7150日

MBTI成了許多自卑的人賴以療傷的據點豆兒的祝福

MBTI不是用於更好地了解自己嘛，然後發揮自己的長處GothanDoggy

和曾經紅極一時的星座、
塔羅牌一樣，作為性格測試的
MBTI，如今在互聯網世界也
逐漸演變成為又一種 「線上算
命」 ──通過填寫問卷獲知性
格類型，從而對於個體的行為
表現作出解釋、提出建議、展
開預測，不外如是。只是這一

次，它以 「認識你自己」 的面貌出現。
來源於古希臘的箴言，千百年來一直困擾人

類。人們迷戀於自我定義，卻往往當局者迷。而
簡單、易懂、二分化而近乎標籤式的MBTI，似
乎能在最短時間內回答這個問題：如果你不是外
傾類（E），那麼一定是內傾（I）的；你不喜歡
依賴情感（F）？那證明你是思考（T）型。無論
你的個性是多麼奇怪，也總會在16種字母組合

中找到屬於自己的那一個配對。
16種人格組合，16種類型群體，MBTI讓內

心迷茫的人找到歸屬，使 「邊緣人」 不再寂寞。
網民們在胸前別上MBTI的標籤，尋求共鳴的同
時又相互揣摩。然而人生畢竟不是非黑即白的是
非題。外傾與內傾、情感與理性之間，存在有太
多變化的可能。MBTI的重測信度低，同一個人
在不同時間、不同狀態下測得的結果，甚至會天
差地別。即使是再嚴謹科學的量表，也難以避免
作答者的主觀驅動，更何況將人格 「一分為二」
的MBTI？

當MBTI的測試結果塵埃落定，人們往往對
號入座，並嘗試解釋自己的行為與思想，告訴自
己 「我是這樣的人，正是因為我的MBTI如
此」 。但不要忘了，MBTI只有16種組合，但一
個人的人生，絕非只有16種可能。

以有限看無限 何苦劃地自限

1975年，MBTI測試的版權被CPP出版公司
（Consulting Psychologists Press）接管，CPP
轉換模式，開始對企業和組織營銷，大約800種
MBTI周邊產品被開發，以指南、解析為主，並翻
譯成二十多種語言面向全球銷售。現在，任何人
都可以通過進修認證課程，成為一名MBTI教練。
擁有MBTI正版版權的CCP公司每年能創造千萬美
金的收益。而這套商業模式，也正在嫁接到國
內，逐步生根發芽，並形成了一套免費測試、付
費解讀被質疑的 「斂財新套路」 。

目前，國內電商平台售賣的MBTI測試產品眾
多，部分商家會提供報告，給出發展建議，最高
銷量的店舖可達月銷1000餘份。有關人格測試的
教程產品也十分豐富，售價不一。社交平台也湧

現出眾多 「套路型」 MBTI測試，多數測試都打着
「免費測試」 旗號，或不告知結果收費的幌子套

路用戶，在用戶做完近百道測試題後收取費用換
取結果，費用則從幾元到百元不等。

此外，一些自稱為MBTI領域的專業人士或愛
好者也紛紛看準風口，靠着搬運分析結果，或是
提供解析等增值服務，獲取網絡 「流量」 與報
酬。在豆瓣搜索 「MBTI」 ，搜索結果排在第一的
小組，其置頂簡介中直接將小組組長定義為
「MBTI理論發展第五階段領軍人物」 。而點擊進

入他的主頁，便會見到一個微信支付二維碼，只
要花5元，這位 「領軍人物」 就會為用戶進行
MBTI性格分析。當然， 「若有更多問題，請續
費」 。

解讀需付費 斂財新套路？

測16型人格 MBTI網絡爆紅 2022年5月22日
星期日

責任編輯：王夕子
美術編輯：蕭潔景

A10
專題

如今內地乃至全球互聯網遍布MBTI 「信
徒」 。微博、豆瓣等社交平台上，16型人格的用
戶各自 「抱團取暖」 ： 「INTJ（建築師人格）對
自己容貌要求高嗎？」 「如何與INTP（邏輯學家
人格）聊天？」 同一人格類型的 「信徒」 會互相
分享煩惱，試圖用人格的共性解決問題。

「掌握MBTI才能在社交軟件掌握優先擇友
權。」 在交友軟件Tinder中，幾乎人人都在簡介裏
用人格類型高度概括自己。有社交軟件直接植入
MBTI測試，幫用戶 「尋找最適合的人」 ──一款
名為 「nine你呢」 的社交軟件，主打MBTI交友。
用戶測試MBTI，再根據人格每天匹配交友對象。

獨立攝影師 「人形機械人」 提起MBTI很興
奮： 「我的微信名就包含MBTI，我是INTP（邏輯
學家）。」 他認為INTP完美適配其人格特徵：
「INTP行動力弱，但邏輯思維強。就像是一台處
理器和顯卡都很強的電腦，但是電源很短。」

「我感覺自己不再奇怪」
內地赴港讀研的王同學也是MBTI資深愛好

者。她說，和同齡人相比自己過於共情，MBTI測
試顯示王同學是INFJ（提倡者人格），特徵之一是
感性明顯大於理性，這令她不再覺得自己奇怪：
「我通過了解INFJ的共性特點找到導致自己不開
心的原因，提升了幸福感。」

MBTI作為性格測試，最初被廣泛應用於企業
面試。據統計，目前《財富》榜單前1000名的公
司，有五分之一都把MBTI測試納入招聘。但在東
北工作的楊琪博卻自稱MBTI的 「職場受害者」 ：
「2021年我參加面試做了一套測試，當時不知道
那是什麼，這幾天看熱搜才反應過來是MBTI測
試。」 他表示，自己當時帶了一些過往作品，但
都被忽略了，反而花了大量時間做性格測試，職
業專業性沒有受到重視。

MBTI在心理學界也存在爭議。核心原因之一
在於理論創立者、美國人邁爾斯及她的母親布里
格斯並沒有心理學專業背景，只是在榮格八維人
格的啟發下展開二十年田野調查，創建了MBTI。

「理想人格」變炫耀資本
此外，MBTI也強化了社交中的標籤化傾向和

刻板印象。王同學說，MBTI圈子存在鄙視鏈，一
個人格群體會鄙視另一個人格群體。例如INTJ
（建築師人格）和INTP（邏輯學家人格）思考能
力強，是不少人心目中的 「理想人格」 ，部分自
測為INTJ人格的網友就將其作為炫耀的資本，並
以此抨擊其他人格類型的缺陷，流露出優越感。

「我覺得是先有多種多樣的人，再有16種
MBTI。應該用人的例子去理解MBTI。」 王同學
坦言，不應用MBTI來限制對人的理解。 「人形機
械人」 說，現在有不少人會因為 「MBTI決定自己
如此」 而放縱自己的缺點： 「我們要做的是改掉
缺點、強化優點，MBTI的意義在於改變。」
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MBTI全名叫邁爾斯─布里
格斯類型指標（MYERS-Briggs
Type Indicator），是由美國的
邁爾斯母女在20世紀40年代編
製的一個人格測驗。MBTI基
於瑞士心理學家榮格的八維人
格理論，嘗試分配四個類別：
內 向（Introversion）或 外 向
（Extroversion）、實感（Sensing）
或 直 覺（Intuition）、 思 考
（Thinking）或情感（Feeling）、
判 斷 （Judging） 或 感 知
（Perceiving），排列組合共形成
十六種人格類型，取各類別的首
字母來組成測試結果之類別名
稱，如 「INFJ」或 「ENFP」。

大公報整理

話你知

•你比較喜歡？
一個人獨處（I）

與他人相處（E）

•當你學習新事物時，
你傾向？

專注了解概念（N）
注重實際用途（S）

•當你在做決策時，你傾向？
重視邏輯理論（T）
重視相處融洽（F）

•你的生活傾向？
先工作，再玩耍。做事

着重結果（J）
先玩耍，再工作。做事
享受過程（P）

簡易自測
◀ MBTI16 型人
格類別解析，及
各人格類型特
點。 網絡圖片
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MBT I

1 6型人格介紹
（部分）

熱心腸、有責任心、合作。喜歡和他
人一起精確並及時地完成任務。能體
察到他人在日常生活中的所需並竭盡
全力幫助。希望自己和自己的所為能
受到他人的認可和賞識。

ESFJ 執政官型人格

反應快、睿智，警覺性強、直言不諱。在
解決新的、具有挑戰性的問題時機智而有
策略。善於理解別人。不喜歡例行公事，
很少會用相同的方法做相同的事情，傾向
於一個接一個的發展新的愛好。

ENTP 辯論家型人格

外向、友好、接受力強。熱愛生活、人類
和物質上的享受。在工作中講究常識和實
用性，並使工作顯得有趣。對於新的任何
事物都能很快地適應。學習新事物最有效
的方式是和他人一起嘗試。

ESFP 表演者型人格

靈活、忍耐力強，是個安靜的觀察者，
有問題發生就會馬上行動，找到實用的
解決方法。分析事物運作的原理，能從
大量的信息中很快的找到關鍵的癥結所
在。對於原因和結果感興趣，用邏輯的
方式處理問題，重視效率。

ISTP 鑒賞家型人格

尋求思想、關係、物質等之間的意義和聯
繫，對人有很強的洞察力。有責任心，堅持
自己的價值觀。對於怎樣更好的服務大眾有
清晰的遠景，在對於目標的實現過程中有計
劃而且果斷堅定。

INFJ 提倡者型人格

安靜、友好、有責任感和良知。堅定地
致力於完成他們的義務。留心和記得他
們重視的人的小細節，關心他人的感

受。努力把工作和家庭環境營
造得有序而溫馨。

ISFJ 守衛者型人格
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▲ 「谷愛凌的MBTI是INTJ（建築師人格）」 登上
熱搜，引發年輕人跟風。 視頻截圖


