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敦煌莫高窟，舉世聞名，世人
皆知其與佛教有深厚淵源，但事實
上，藏於一幅幅佛經故事背後的是古
人的生活圖景，以及歲月流變。敦煌
研究院編撰新書《敦煌歲時節令》，
於今年出版，獲得讀者廣泛好評。

可以說，這本書給予了讀者欣
賞壁畫的新角度，將傳統佛教故事，
通過春花夏荷秋月冬雪的時令 「濾
鏡」 重新解構，字裏行間洋溢的是古
人浪漫。編者畢竟是敦煌文化的研究
者，所以其中必然有涉及文獻考據的
內容，但這些並不會降低它的科普
性，因為編者採用敦煌文獻和壁畫圖
片相結合的方式，融合時令習俗，找
到讀者熟悉的切入點，再以娓娓道來
的文學筆觸，盡述壁畫的千古傳奇。

譬如書中寫到一幅繪於五代時
期莫高窟第三十六窟壁畫《龍王禮
佛》時，首先引領讀者欣賞畫中的雨
師和龍王，繼而提出畫作不僅反映古
人對雨神的信仰，也體現雨水在 「靠
天吃飯」 農耕社會的重要性。寫及
此，生澀難懂的佛經壁畫，成為了古

代生活的寫照。
此書雖為敦煌研究成果，但也

兼顧到與今人生活的勾連。所以當作
者描寫到 「小滿」 節氣時，一方面形
容雨水特色，一方面說到從中衍生出
的處世哲學—— 「所謂月滿則虧，
水滿則溢。 『小滿』 正是人生中最好
的一種狀態。」

既然是古人生活圖景，怎可沒
有詩歌唱和？整本書編排充滿濃郁
「文藝風」 ，文中不僅穿插古人詩

句、現代人的生活感悟，豐富的配
圖，也令其翻看起來宛如一本畫冊。

讀罷此書，最深刻的感受是，
原來敦煌壁畫並不神秘，其實它與人
們生活息息相關，不僅有 「飛天」 的
遠離凡塵，也可以是一份來自古代的
煙火氣。

中國人賦予了筷子許多含義。
筷子圓頭方尾，寓意天圓地方；兩根
筷子，象徵陰陽和諧，既是分開的，
又是不能分開的，離開了彼此，就只
是普通的木條；五指協作使用，又有
五行相生之意。

對於這些說法，當然是見仁見
智，但不可否認，歷經千年，筷子確
為一特殊文化符號。有關筷子的俗
語、詩詞、謎語、民諺等，不勝枚
舉。比如： 「兄弟一般長，見面就幫
忙。」 這是講的兄弟之情。 「少小青
青老來黃，每結同心配成雙。莫道此
中滋味好，甘苦來時要共嘗。」 相傳
是司馬相如贈給卓文君的詩，夫妻愛
人之間的煙火日常，更勝過那些華麗
縹緲的山盟海誓。

朱淑真的《詠箸》詩卻是畫風
斗轉： 「兩個娘子小身材，捏着腰兒
腳便開。若要嘗中滋味好，除非伸出
舌頭來。」 腦補畫面，蕩子邪魅一

笑，佳人羞紅臉頰。
比如袁枚： 「笑君攫取忙，送

入他人口，一世酸鹹味中，能知味也
否？」 明人也有一首語境類似的詩：
「殷勤問竹箸，甘苦爾先嘗。滋味他

人好，爾空來去忙。」 筷子一生，在
毛血旺、臭豆腐、鹹蛋黃、酸菜魚中
「出生入死」 ，今朝打邊爐，明日食

魚生，名副其實 「上冰山，下火
海」 ，何曾進得自己的實心肚子？又
有多少世人，忙忙碌碌，利來利往，
到頭來落得個筷子般的下場。

筷子趣話亦多。昔年大公報老
同事會餐，油爆花生米是上品。為防
止有人多食，於是君子協定：只准騎
馬（立着筷子單粒夾），不准抬轎
（平着筷子鏟起多粒）。和睦融洽之
情誼，盡在 「筷言筷語」 。

同樣的一雙筷子，世人拿在手
中，抬眼瞧去，當中有兄友弟恭，有
伉儷深情，有香艷曖昧，有貪婪智
昏。 「醉後乾坤大，壺中日月長。」
小小兩根筷條間的乾坤日月，也是絲
毫不遜色的。

􀎠筷言筷語􀎡 搜索倫理

鸚鵡未必學舌
雨後放晴，寵物公園變得熱鬧

起來，市民有的帶雀鳥出外 「放
風」 ，有的牽貓狗海邊散步，當兩
位小朋友帶着一隻色彩艷麗的鸚鵡
走進公園時，大家的目光一下子被
吸引住了，紛紛圍了上來，感嘆於
大自然色彩搭配之神奇。這隻鸚鵡
這麼靚，會說話嗎？會唱歌嗎？會
叫人嗎？大家七嘴八舌，當聽到鸚
鵡的主人否定的答覆之後，不免有
點失望：這隻鸚鵡怎麼不會學舌？

其實，並非每一隻鸚鵡都會學
舌。成語 「鸚鵡學舌」 ，意指鸚鵡

學人說話，比喻人家怎麼說，他也
跟着怎麼說。成語應用時，通常指
的是人而非鸚鵡，但鸚鵡卻因其
「學舌」 專長，受到更多人的喜
愛。

鸚鵡的種類繁多，在當地法律
許可範圍內，選擇飼養某一品種的
鸚鵡作為寵物，說話能力是其中一
個考量，外觀和體型端看主人喜
好。在寵物公園出現的這隻彩色鸚
鵡，觀其外形，應是金剛鸚鵡，原
產於美洲熱帶地區，是色彩最漂亮
的鸚鵡，也是體型最大的鸚鵡。若

以五顆星為最強，為鸚鵡說話能力
評分，那麼 「顏值擔當」 的金剛鸚
鵡常獲評三顆星。說話能力評級曾
獲評 「五星級」 ，包括：非洲灰鸚
鵡、藍帽亞馬遜、黃頸亞馬遜、小
黃帽亞馬遜和古巴亞馬遜等。

港人較多選擇作為寵物飼養的
是虎皮鸚鵡。虎皮鸚鵡易於辨認，
其頭部和背部通常是黃綠色的底色
遍布細的黑色橫紋，很像老虎身上
的條紋，因此得名。虎皮鸚鵡體形
較小，色彩鮮艷，易於保養和照
顧，牠們可以單獨生活，但更喜與

同類為伴。
虎皮鸚鵡若馴養得當，模仿能

力較強。二○一二年日本曾發生一
件趣聞，有人飼養的虎皮鸚鵡一度
逃逸，由於牠能唸出自己的名字及
家裏的地址，最終還是被送回主人
手中。

《敦煌歲時節令》

當我發現女兒遇到問題首選在網上
搜索答案時，不免有些擔憂。搜索引擎
給現代人知識世界的建構提供了不少便
利。在信息獲取這個問題上，比起接受
算法的被動推薦，主動搜索確實更具積
極意義。不過，搜索引擎也有自己的問
題。多年前，已有人作出 「×度已死」
的批判。搜索引擎搞的所謂 「競價排
名」 ，着實令求知者頭疼。知識乃天下
公器。學習知識如蓋大樓，從搜索引擎
中得來的磚塊，卻常有摻雜了銅臭私情
的次品，如此蓋下的樓，怎能不是 「危
樓」 呢？蓋得越高，危險越大。

這便有了個搜索倫理的問題。作為
檢索工具，搜索引擎本是用以應對信息
多且無序的。在這一點上，它與古老的
「引得」 並無不同。因信息或知識變多

而生的焦慮，看起來是互聯網造下的
孽，實則不然。與人的學習和信息掌控
能力相比，知識和信息之豐富早在古代
便已令人難以盡收。互聯網的作用其實
是推進了信息傳播和知識民主，也激起
了人對信息的胃口和野心。

想起我讀大學的年代，常用到目錄
卡片。圖書館大廳裏也有檢索用的計算
機，同時放着一長排卡片櫃，一個個小
抽屜，秩序井然，和中藥店裏的藥櫃子

相似，只是個頭小了一些。那時的電腦
編目似乎不完備，錄入的書名、作者常
有錯漏。老師提醒我們：電腦查不到的
書，不代表沒有。翻翻卡片才確實。尤
其是古籍，幾乎都沒有納入電腦檢索系
統，記載它們 「身份信息」 的卡片，專
門保存在一間名為 「古籍檢索室」 的小
單間裏。這間房永是靜得針落可聞，與
外面的世界保持着不同的步頻。不論電
腦還是卡片，書的編目者不會打破規
則，把自己的或親友的書置於更醒目的
位置。說到搜索倫理，這是極要緊的一
條。

道高一尺，魔高一丈。網絡覆蓋越
廣，信息便越多，搜索引擎也必越細分
越多樣，搜索倫理更是不可不察。否
則， 「危樓」 處處，豈不可怕可悲。

「斷捨離」 概念來自日本瑜伽界，
後發展成對物質的態度：斷絕不需要的
東西；捨去多餘的事物；脫離對物品的
執著。在物慾橫流、享樂至上的世界，
其主張不失為一股清流。

越來越多現代人回歸了反璞歸真，
體現在生活從簡與注重環保：家居裝修
簡單，家庭物品實用；衣着捨棄了誇飾
之風，着意樸素之美；日常出行多以步
代車……

「斷捨離」 更多地聚焦家庭物品：
斷了對時尚衣物的嚮往追求，能不買就
堅決不買，只求舊衣大方舒適；捨去對
現存物品的眷戀，久置不用的捐出，無
用的丟棄；遠離無止境的慾望追求，放
下執念，過靜心安逸的日子。

網上有許多圖片、視頻具體詮釋了
「斷捨離」 的生活。畫面中有的是退休
的老年人，也有的是正當奮鬥之年的中
青一代。有的住在深山鄉野，也有的住
在鬧市中心。不了解各人背景，難作恰
當評說，但他們寧靜安詳的日常狀態，
甚令人羨慕。

他們的房子因物少而顯得寬闊，窗
明几淨，不沾塵埃；他們的衣着也簡樸
舒適，妝容恰好；他們的吃食清淡，營

養全面，製作簡易。他們也絕非孤家寡
人，但只與同聲同氣、可付真心的三五
摯友來往。生活看去清爽潔淨，不沾泥
水。

在我這個生命階段，餘生甚貴，更
應把 「斷捨離」 理解成處世哲學：無能
為力的事，當斷；生命中無緣的人，當
捨；心中煩鬱執念，當離。

其實中華文化一直都有 「歸隱」 元
素，陶淵明的《桃花源記》便是 「斷捨
離」 範本。 「採菊東籬下，悠然見南
山」 更是叫不少人朝思暮想的境界。

當然， 「斷捨離」 也需有一定的金
錢打底。未經奮鬥、口袋空空而侈談
「斷捨離」 ，與 「躺平」 也就相差無幾
了。

􀎠斷捨離􀎡淺議

人與歲月 凡 心
fanxinw@hotmail.com

逢周三、五見報

「你會去故宮博物館嗎？」 「故宮
展覽什麼時候開始？」 「我們什麼時候
參觀故宮文物展？」

自從 「香港故宮文化博物館」 開展
了鋪天蓋地的宣傳後，不斷有人問我會
否去看，手機的親友通訊群組、家庭聚
會、朋友見面，話題也或多或少提及
「西九文化區」 。縱然部分表示濃厚興
趣的，未必說得出博物館正確全名，平
日也不十分關注歷史、文化或藝術，但
他們對故宮文物展覽的期待與雀躍卻又
真是我始料不及的。然而博物館在香港
絕非新鮮事物，為什麼 「香港故宮文化
博物館」 在民間引起的關注度卻那麼厲
害？這真的要歸功於策展者的宣傳策略
與攻勢。

凡事皆講 「格局」 與 「氛圍」 。
「香港故宮文化博物館」 的格局在香港
史無前例，佔地約一萬平方米，造價三
十五億，展示九百多件來自故宮博物院
的珍貴文物，格局之大無容置疑。雖說
「有麝自然香」 ，但格局是硬件，硬件
如何精良也要軟件配合，才能為人使
用，從而發揮最大果效；我指的軟件就
是宣傳和推廣。這半年以來，市民不難
接觸有關 「香港故宮文化博物館」 的資
訊，適逢回歸廿五周年，盛事與博物館
開幕更成了 「天衣無縫」 的搭配。媒體

不斷推出有關博物館的專題報道，市民
從報刊、電視、網絡，都有接觸展覽最
新消息的可能，逐漸在社會形成 「參觀
故宮文物」 的 「氛圍」 ，只要成了熱
話，就能進一步掀起人們對展品的好奇
與親身前往參觀的興趣。

「格局」 與 「氛圍」 ，不但可以用
來分析 「香港故宮文化博物館」 開幕的
成功，也是當下處世不可不察的道理：
條件好、實力強，也要有人氣，才有為
人留意及重視的機會。現代社會選擇太
多，包裝和宣傳不容或缺，不管展覽、
產品以至人才，若沒方法成為焦點，也
難以被認識了解。正如璞石落入識貨之
人手裏終成翡翠，如沒報道，誰又曉得
世上多了價值連城的珍寶？

格局與氛圍

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

人類在二百多萬年的進化過程中吃
過六千多類植物，但如今食用的主要只
有九類。小麥、稻米和玉米組成我們消
耗的卡路里的百分之五十，加上土豆，
蕎麥，棕櫚油，大豆和糖（來自甘蔗或
甜菜），就涵蓋了人類生存所需百分之
七十五的卡路里。世界的種子基本掌握
在四大公司手中，超過一半的奶酪由一
家公司生產的菌種製造，每四瓶中就有
一瓶啤酒由同一家公司出品，豬肉生產
基本圍繞一種豬，全球香蕉貿易被一種

名為凱文迪西（Cavendish）的品種統治。
在BBC工作二十五年的著名飲食文化記者Dan

Saladino指出，食物日趨單一的危險是多重的。生
物多元性銳減造成食物生產的韌性降低，因為病蟲
災害有可能一下子消滅所有基因相同的作物；工業
化注重作物品種的產量而不是營養；還有，關於食
物加工、烘焙、發酵、釀造、烹飪的諸多技能和知
識都會消亡。他的新著《吃絕》（Eating to
Distinction）上窮碧落下黃泉，搜集整理了世界瀕
臨滅絕的幾十種食物饗眾，分成野生、穀物、蔬
菜、肉類、水產、水果、奶酪、酒類、 「興奮劑」
飲料（茶和咖啡）、甜品等十大部分加以描述。

作者在探索中發掘出危地馬拉的特種巧克力，
美國科羅拉多的藍色玉米，蘇格蘭的蕎麥，坦桑尼
亞的野生蜂蜜，澳洲西部沙漠中的根莖等。他也重
新發現了一些傳統烹飪技藝，比如南歐暖和氣候下
的自然麵包烘焙，丹麥法羅群島的風乾羊肉。有些
即將滅絕的食物可能不合現代人的口味：風乾羊肉
有腐壞滋味，而印度東北部原住民熱愛的野生柑橘
其他人大概會覺得太酸。但本書的確像個百寶箱，
收藏了世界各地即將泯滅的食物珍寶。

﹁
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香港故宮文化博物館開幕展覽
「國之瑰寶：故宮博物院藏晉唐宋
元書畫」 ，共分三期，第二期將展
出東晉顧愷之（約三四六年至四○
七年）的《洛神賦圖》卷（附
圖）。其尺幅矚目，縱二十七點一
厘米，橫五百七十二點八厘米，以
連貫構圖描繪曹植與洛神從邂逅到

分離的多幕情景。
此圖卷是根據三國（二二○至

二六五年）著名文學家曹植所寫
《洛神賦》而創作的故事畫。《洛
神賦》通篇言辭美麗，描寫人神之
戀飄渺迷離，顧愷之讀後有感而
畫，凝神一揮而成《洛神賦圖》。

全卷分為三個部分，在畫面開

首，曹植於洛水河邊與洛神相逢，
曹植步履趨前，遠望龍鴻飛舞，洛
水女神飄飄而來，時隱時現。隨着
賦意，主要人物在不同時空中重複
出現。後段畫洛神駕六龍雲車，漸
行漸遠，玉鸞、文魚、鯨鯢等相伴
左右，洛神回眸顧盼，遲遲吾行，
無奈惜別之情顯現畫面。

相傳曹植少時曾與上蔡（今河
南汝陽）縣令甄逸之女相戀，後她
卻被嫁給其兄曹丕為后，甄后在誕
下明帝曹睿後又遭讒害而死。曹植
在獲得甄后遺枕後感而生夢，遂寫
成《感甄賦》以作紀念，明帝曹睿
將其改為《洛神賦》傳世。而把甄
后與洛神相提並論，其實是一種對

甄后的懷念和寄託。
《洛神賦圖》不書賦文，亦無

名款。鈐 「明昌 」 、 「御府寶
繪」 、 「群玉中秘」 、 「明昌御
鑒」 及清內府乾隆、嘉慶、宣統諸
藏印。從畫法、絹、色等方面研
究，此圖一般被認為是北宋摹本，
畫風仍存六朝遺韻，其原本傳為顧
愷之所作。它曾被收入清宮，乾隆
對之推賞備至，定為 「洛神賦第一
卷」 ，珍藏於御書房。

顧愷之《洛神賦圖》卷
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