
世界最高峰珠穆朗瑪峰吸引全世
界攀山客，更留下了一段又一段感人
的故事。

每個成功登頂珠峰的攀山客，總
要展示自己特殊標誌以示紀念。2018
年5月15日，一名叫丹增羅布的西藏登
山運動員成功登頂珠穆朗瑪峰，在峰
頂，他將一件事先準備好的美斯阿根
廷10號球衣高高舉起拍照留念，表達
對自己偶像的致敬。美斯本人看到消
息後，在個人社交網絡轉發了合影，
表示， 「祝賀丹增羅布成功登頂珠穆
朗瑪峰，這是一項不可思議的成就，
同時也非常感謝你在那裏表達對我的
喜愛。」

喜馬拉雅山脈橫亙中國和尼泊爾
中間，還見證了兩國劃定邊界的歷史
經緯。中尼邊界全長1400多公里，全
線共79個界標，98個界樁，分布於中
尼邊界西藏自治區阿里、日喀則兩地
區的7個縣。兩國於1961年簽訂邊界
條約，1963年勘定邊界。尼泊爾作為
中國的傳統友好鄰邦，是最早與中國
解決邊界問題的國家之一，中國政府
歷來也十分重視與尼泊爾的睦鄰友好
關係。許多參與邊界檢查和野外作業

的登山隊員需要克服高寒缺氧，地理
位置複雜等困難。2020年，中國和尼
泊爾領導人共同宣布珠穆朗瑪峰新高
程為8848.86米，象徵了兩國合作的新
高度。外交部發言人趙立堅說，2020
年是人類首次從北坡登頂珠峰60周
年，珠峰新高程的公布，代表着人類
探索和認識世界、追求和實現夢想的
勇氣和力量。他說， 「珠峰再高也是
能夠攀登的，困難再大也是能夠克服
的。當前全球疫情仍在持續蔓延，只
要各國像中尼這樣精誠合作、攜手努
力，我們必將戰勝疫情。」

曾有人問上個世紀英國著名的登
山家喬治馬洛里為什麼想攀登世界最
高峰時，他不假思索地回答， 「因為
山在那裏」 。對於熱愛登山的人來
說，山的存在就是攀登的唯一理由。
他們不斷挑戰人類的生理和心理極
限，尋求與大自然最直接的對話方
式，前赴後繼，義無反顧。珠穆朗瑪
峰，是地球上離太陽最近的地方。西
藏登山隊成立60多年來，先後有300
多人登頂珠峰，讓鮮艷的五星紅旗飄
揚在世界之巔，為世界登山運動發展
作出巨大的貢獻，從珠峰高程測量，
到奧運火炬在峰頂傳遞，都有西藏登
山隊運動員的身影。

尼瑪次仁是西藏次仁切阿雪山博
物館的發起人，也是第一任館長。作
為西藏登山界的領軍人物，他從23歲
開始與登山運動結緣，曾兩次登頂珠
峰，並多次組織指揮重大登山活動，
在1999年創立西藏登山學校，與法國
沙木尼國家滑雪登山學校並稱為 「世
界上僅有的兩所登山學校」 ，為西藏
登山界培育出大批優秀人才。筆者在
這個博物館看到，主題展示區總面積

達到3700多平方米，涵蓋喜馬拉雅自
然文化和登山人文文化主題常規陳列
展。

1960年5月25日4時20分，是一個
載入中國體育史冊的時刻。王富洲、
貢布和屈銀華3位平均年齡僅有24歲的
登山勇士，從珠峰北坡登頂。中國人
第一次踏上世界最高峰之巔，這也是
人類首次從珠峰北坡登頂。

「中國梯」助千人圓夢
在博物館中，至今還保存着當時

國家體委給攀登者的獎狀和紀念章，
貢布老人曾回憶說，那個年代，登山
設備十分簡陋，沒有金屬梯就搭人
梯。哪怕只有一個人，我們也要登上
去。登頂後第一件事，就是把國旗升
起來。

除了貢布外，當時還有9名藏族隊
員攀至海拔8500米處、4人抵達海拔
8100米處、7人到達海拔7790米處，
這批人成為了後來西藏登山隊的主
力。據統計，登山隊成立60年來，有
300多人次登頂珠峰、460多人次登頂
海拔8000米以上高峰、3人登頂世界

上全部14座海拔8000米以上高峰、兩
名隊員完成 「7+2」 （登頂七大洲最
高峰並徒步到達南北極點）壯舉。

扎西向筆者介紹說，登頂成功需
要影像佐證，可惜1960年中國登山隊
登頂時天還沒亮，更沒有留下影像之
類的紀錄，西方國家對此一直持質疑
態度，這促使15年後中國登山隊再次
向珠峰發起衝擊。這一次，中國不僅
再次震驚世界，更在攀向頂峰的 「第
二台階」 搭建了一個金屬梯子。直到
「退役」 ，這條被各國山友口中形容
的 「中國梯」 已幫助1300多名各國登
山者實現了征服珠峰的夢想。

扎西引領筆者參觀重要登山歷史
時刻的照片，特意在中國第一對攜手
登上珠峰的英雄吉吉和仁那照片前停
留，他們是中國登山界一對著名的雪
山情侶。不幸的是，仁那在2005年5
月27日奔赴巴基斯坦迦舒布魯姆峰途
中遭遇山體滑坡罹難。雪山見證了他
倆令人艷羨的愛情，也見證了他倆刻
骨銘心的永別。北京奧運會聖火珠峰
傳遞，吉吉點燃了第一棒火炬，實現
了夫妻倆的共同心願。
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成西藏體育發展名片
挑戰人類極限 與大自然直接對話
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如何推動登山運動更加普及？西
藏登山隊參與打造的西藏登山大會已
經連續舉辦20屆，吸引眾多登山愛好
者來西藏攀登雪山。距拉薩城區約3小
時車程的洛堆峰，道路通至雪線，衝
頂之前毋須在高海拔營地過夜，適合
初試雪山攀登的登山愛好者。筆者在
拉薩一家專門從事洛堆峰登山的登山
公司看到，很多完全沒有登山經驗的
戶外運動愛好者，在洛堆峰完成了登
頂人生第一座雪山的夢想。這家公司
的負責人說，西藏近年以登山戶外產

業為抓手，將低海拔雪山攀登體驗、
戶外徒步等運動推向大眾。

西藏自治區體育局局長尼瑪次仁
介紹說，依託特有的山地戶外運動資
源和人才優勢，西藏自治區大力發展
登山和山地戶外運動產業，加快推進
山地戶外運動大區建設。深化 「一中
心兩基地+林芝戶外」 發展思路，打造
中國西藏登山大會品牌，以登山運動
為龍頭，構建立體式、差異化、聯動
性的山地戶外運動發展格局，推動山
地戶外運動產業高質量發展。

到西藏登山探險的人數逐
年增加，隨之而來的環境問題
也日益突出。喜馬拉雅山脈珠
穆朗瑪峰，近年由登山者所帶
來的遺留垃圾，如廢棄氧氣
瓶、帳篷、繩子、梯子、塑料
瓶罐等，散落在周圍山脈的路
徑上，讓珠峰因此有了世界最
高的垃圾場的稱號。從20世紀
90年代開始，世界各國的登山
人士為珠峰清掃垃圾的行動不
斷。

珠峰國家級自然保護區管
理局已經明確負責6500米以下
的垃圾清理，並且首先在登山

者和旅遊者彙集的大本營建立
垃圾站。保證日常垃圾及時運
送下山。海拔6500米以上地區
的清掃行動，還必須組織專業
登山隊員才能完成。 「地球第
三極」 珠峰環保大行動已經在
北京啟動，這也是目前地球海
拔最高的環保大行動。據了
解，西藏自治區體育局已經研
究制定了《珠穆朗瑪峰登山垃
圾處理管理辦法》，在已頒布
的《西藏自治區登山條例》基
礎上，細化了對珠峰海拔5200
米及以上區域的管理。西藏自
治區登山運動管理中心（西藏

登山協會）將在喜馬拉雅山區
各主要山峰區域，長期設立高
山環保隊，並在登山活動期間
進行垃圾清掃活動。

根據統計，珠穆朗瑪峰的
廢棄物有40%是有機廢物，
22%是紙張，14%是塑料，
8%是PET瓶，還有5%的金
屬，5%的玻璃，4%的紡織品
和2%的鋁。在西藏次仁切阿
雪山博物館中，許多珠峰上的
垃圾被轉化成藝術品。這裏的
負責人介紹說，他們準備邀請
更多藝術家進行藝術品創造，
呼籲人們還聖山一片淨土。

電影《雪人奇緣》（香港稱《長毛
雪寶》）以當代中國為背景，講述了三
位都市小夥伴與一隻擁有魔力的珠穆朗
瑪峰雪人神奇相遇、結伴護送雪人回家
鄉珠穆朗瑪峰的故事。在喜馬拉雅山
脈，如今流傳着 「雪人」 的傳說。在這
裏，雪人被描繪成一種身材高大，半人
半猿的傳奇動物。早在1898年便有人追
蹤它的足跡，但人們一直對此爭論不
休，無數探險家來到喜馬拉雅地區，希
望找尋這個給人類帶來無限幻想的神秘
動物。近年來，英國科學家通過DNA分
析發現，神秘喜馬拉雅雪人或許是古老
北極熊的後代。

▲1999年5月27日，仁那（右）和妻子吉吉雙雙登頂珠峰後合影。
資料圖片

登山大會已辦20屆

▲珠峰海拔8800米的風景。 資料圖片

以山為媒
喜馬拉雅見證國際友誼

▲珠峰國家公園。
▲丹增羅布在珠峰展示美斯球衣。

網絡圖片

珠峰垃圾轉化成藝術品
雪人之謎 吸引全球探險家

▲以珠峰雪人與三位
小朋友為故事的電影
《長毛雪寶》劇照。
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