
張先生爺爺、奶
奶都在福建，奶奶患
有肝癌。兩年多來一
直無法回內地探望親
人， 「只能視頻看看
奶奶，每次她說想念
我 ， 讓 我 回 去 看
她。」 28日聽到內地

放寬入境檢疫安排的消息後，大讚措
施令他終於能放心回鄉探親。他打算
最快於中秋節回鄉，與爺爺、奶奶共
度佳節。

張先生

最快中秋回鄉
與長輩共度佳節

新冠疫情發生後，內地對入境人員長
期執行 「14+7」 隔離管控。在28日公布
的第九版方案中，則將入境隔離統一縮短
至 「7+3」 。國家衞健委疾控局副局長雷
正龍表示，試點研究取得了大量科學依
據，同時結合上海、吉林等地大規模處理
疫情的經驗教訓，並參照世衞組織上半年
發布的指南，對防控方案進行修訂。

快速檢測輔助篩查
雷正龍表示，第九版方案統一封管控

區和中高風險區劃定標準。以前有兩類風
險區劃定標準，一類是高、中、低風險地
區劃定標準，一類是封控區、管控區、防
控區劃定標準。

第九版防控方案將兩類風險區域劃定
標準和防控措施進行銜接對應，整合統一

使用高中低風險區的概念，形成新的風險
區劃定及管控方案。

此外，進一步完善疫情監測要求。方
案加密風險職業人群核酸檢測頻次，將與
入境人員、物品、環境直接接觸的人員核
酸檢測調整為每天1次，對人員密集、接
觸人員頻繁、流動性強的從業人員核酸檢
測調整為每周2次。此外，還增加抗原檢
測（快速檢測）作為疫情監測補充手段，
基層醫療衞生機構對可疑患者、疫情處置
時對中高風險區人員等可增加抗原檢測。

今年內地多地迎戰Omicron疫情中，
不少居民曾長期參加全員核酸檢測， 「三
輪之後又三輪」 ，甚至有人連續做過幾十
輪全員核酸，引發不少爭議。第九版方案
對全員核酸加以明確，對於省會和千萬級
人口城市疫情發生後，疫情所在區每日開

展一次全員核酸，連續3次檢測無社會面
感染者後，間隔3天再開展一次全員核
酸，無社會面感染者可停止全員核酸。

雷正龍強調，第九版防控方案是對防
控措施的優化調整， 「決不是放鬆防控，
而是要求更高了、要求更規範、更準、更
快」 。要堅持 「外防輸入，內防反彈」 的
總策略和 「動態清零」 總方針不動搖。

隔離港人：可望提前回山西老家
消息傳來，受到往返粵港旅客的歡

迎。記者從珠海、深圳等地了解到，目
前，廣東各地防疫部門正在連夜部署具體
落實方案。港人鍾女士帶着孩子在珠海酒
店隔離了10天。如果新政能夠在當天或
者次日落地，意味着她可以提前前往山西
老家。 「我父母聽到這個消息後非常激

動，已經開始找車，隨時準備前往機場接
我們了。」 28日下午，鍾女士致電珠海
防疫部門，被告知正在召開會議商討具體
落地執行措施。從工作人員口中獲悉，像
她這樣已經在隔離但未滿14天的入境旅
客，很大概率可提前結束隔離。

新政策發布當天，在深圳南山區隔離
港人汪女士夫婦同樣十分欣喜。如果政策
正式落地，這也意味着他們可以提早結束
隔離。

汪女士和丈夫劉先生在香港從事金融
投資工作，跨境業務較多。兩年來，她往
返深圳已經3次，劉先生更多達5次。因為
疫情，汪女士和丈夫推遲到今年3月才註
冊結婚。此次在深圳隔離是準備在內地籌
辦婚禮。她說，新政的實施，可以使得婚
禮籌辦時間加速。
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四大調整
優化防疫
調整隔離

除了入境內地
隔離區從 「14 ＋
7」 調整為 「7 ＋
3」 ，密接的密接
管控措施從 「7天
集中隔離醫學觀
察」 調整為 「7天
居家隔離醫學觀
察」 。

統一標準
將兩類風險區

域劃定標準和防控
措施進行銜接對
應，統一使用中高
風險區的概念，形成
新的風險區域劃定及
管控方案。

完善監測
加密風險職業人群核

酸檢測頻次，將與入境人
員、物品、環境直接接觸的人
員核酸檢測調整為每天1次。增
加抗原檢測作為疫情監測的補充手
段。

優化核檢
明確不同人口規模區域核酸檢測方案，根

據風險大小，按照分級分類的原則，確定區域核
酸檢測的範圍和頻次。 資料來源：新華社思客

衞健委設留言板 整治層層加碼
【大公報訊】記者劉凝哲北京報道：

國家衞健委近期多次強調 「不准對來自低
風險地區人員採取強制勸返、隔離等限制措

施」 等 「九不准」 原則，整治疫情防控中層層
加碼的問題。國家衞健委新聞發言人米鋒昨日
表示，國家衞生健康委官網首頁設立了 「九不
准」 現象留言板，將認真匯總整理，督促地方
盡快整改，對典型案例將進行曝光。

疫情防控 「九不准」 要求，即不准隨
意將限制出行的範圍由中、高風險地區擴
大到其他地區；不准對來自低風險地區人
員採取強制勸返、隔離等限制措施；不准
隨意延長中、高風險地區管控時間；不准
隨意擴大採取隔離、管控措施的風險人員
範圍；不准隨意延長風險人員的隔離和健
康監測時間；不准隨意以疫情防控為由，

拒絕為急危重症和需要規律性診療等患者提
供醫療服務；不准對符合條件離校返鄉的高
校學生採取隔離等措施；不准隨意設置防疫檢
查點，限制符合條件的客、貨車司乘人員通
行；不准隨意關閉低風險地區保障正常生產生

活的場所。
國家衞健委監督局副局長程有全表示，

「九不准」 公布以後，國務院聯防聯控機制綜
合組會同相關成員單位，成立了整治 「層層加
碼」 問題的專班，主要專項整治疫情防控簡單
化、 「一刀切」 、 「層層加碼」 等突出問題。
指導各地落實疫情防控政策，督促嚴格執行疫
情防控 「九不准」 的要求。此外，各省一級的
聯防聯控機制也要成立省一級的整治 「層層加
碼」 問題的專班。

隔離管控
時間

由 「14天集中隔
離醫學觀察+7天
居家健康監測」
調整為 「7天集中
隔離醫學觀察+3
天 居 家 健 康 監
測」。

核酸檢測方式
由鼻咽拭子調整為口咽拭子
取消解除隔離前雙採雙檢要求

風險區域劃定

新規利好消費 旅遊板塊看漲
【大公報訊】記者劉鑛豪報道：

國家衞健委更新防疫規定，把新冠病
例密切接觸者、入境人員隔離管控時
間調整為 「7天集中隔離醫學觀察+3天
居家健康監測」 。投資者憧憬新規定
利好內地旅遊消費，相關行業股份昨
日 顯 著 造 好 。 旅 遊 股 古 兜 控 股
（08308）股價升21%，收報0.19
元；復星旅遊文化（01992）股價升

14.3%，收報12.56元。酒店股華住集
團（01179）股價升13.4%，收報
32.9元。航空股中國國航（00753）股
價升10%，收報6.78元。

信誠證券聯席董事張智威認為，
縮短隔離管控時間，有望拉動體育用
品消費，因為增加市民到室外活動的
意 願 ； 體 育 用 品 股 份 中 ， 李 寧
（02331）、安踏體育（02020）值得

留意。李寧昨日股價升2.6%，收報
72.75元；安踏股價升2.1%，收報98
元。另外，財通證券稱，儘管全面的
消費復甦尚需時日，但消費核心資產
可能率先企穩回暖。其次，由於疫情
影響，多數公司估值水平已回復2017
年下半年水平。展望未來6至12個月，
大消費類核心資產在中國內需市場的
擁抱下，有望獲得海外資金青睞。
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• 高 風 險 區 實 行
「足不出戶、上門

服務」

•中風險區實行 「足不
出區、錯峰取物」

•高風險區連續7天無新
增感染者降為中風險區

•中風險區連續3天無新增
感染者降為低風險區

內地防疫政策
主要調整

▶香港居民在港珠澳
大橋口岸出入境。

中通社

◀5月20日，
上海某檢測點
的工作人員指
導市民使用抗
原檢測。

新華社

在深港人喜聞新政：籌辦婚禮時間更充足

▲4月3日，工作人員在上海某高速收費站檢
查貨車。 中新社

大公報記者劉凝哲整理

【大公報訊】記者劉凝哲北京報
道：第九版方案大大縮短密切、入境人
員的集中隔離時間，官方強調這並不意
味着對疫情防控的放鬆。

中國疾控中心研究員王麗萍表示，
這樣的調整並不意味着防控措施的 「寬
鬆」 ，而是根據Omicron株的流行特
點對防控措施的進一步優化，不會增
加疫情傳播的風險，是精準防控的體
現。

王麗萍表示，試點研究發現，
Omicron株平均潛伏期縮短，多為2-4
天，絕大部分都能在7天內檢出。基於
研究結果和國內多地的防控實踐，第九
版方案對疫情相關風險人員的隔離管控
時限和方式進行優化。將密切接觸者、
入境人員隔離管控時間從 「14+7」 調整
為 「7+3」 ，核酸檢測措施從 「集中隔

離第1、4、7、14天核酸檢測，採集鼻
咽拭子，解除隔離前雙採雙檢」 調整為
「集中隔離第1、2、3、5、7天和居家

監測第3天核酸檢測，採集口咽拭
子。」 解除集中隔離醫學觀察前不再進
行雙採雙檢。

針對Omicron株傳播更快，隱匿性
更強的特點，第九版方案提出，要進一
步強化監測預警，按照點與面結合、症
狀監測與核酸檢測結合、傳染病監測系
統與其他部門監測系統結合的原則，開
展人、物、環境等多渠道監測。王麗萍
表示，方案在以往常態化監測的基礎
上，加密了風險職業人群核酸檢測頻
次，對與入境人員、物品、環境直接接
觸的人，集中隔離場所工作人員，定點
醫療機構和普通醫療機構發熱門診醫務
人員等每天開展一次核酸檢測。

中疾控：按潛伏期優化 防疫不放鬆

大公報記者 伍軒沛、賴振雄、李欣穎

港人
心聲

黃先生表示，以
往回鄉一般逗留10日
左右，「14+7」的時
間太長，所以難以回
鄉，目前 「7+3」 ，
擔心女兒的學校假期
依然不足應付隔離日
數， 「新安排是好的

開始，期望隔離日數越短越好。」

這是好的開始
我十分期待

黃先生

在港讀書的呂
同學已接近兩年沒
有回鄉，近日收到
姐姐傳來喜訊，即
將在內地舉辦婚
禮，上周日已返回
內地，目前正在中
山隔離。 「聽到新

政策，真的很開心。」 呂同學表
示，由於他回鄉要補辦很多已過期
的證件，減少隔離日期將更加方
便。

正在中山隔離
希望可以受惠

呂同學


