
談學習

香港大學學生李曜菖：

港青要把握大灣區發展機遇
正在香港大學讀書的我，

是一名柔道運動員。我曾到四
川學習，並與當地運動員一起
訓練，其間大家都很積極，不
怕辛苦，大家相信只要不斷努
力，不放棄，一定能夠解決問

題。
現時有各

種政策支持港
青在大灣區各
城市發展，香
港年輕人一定要把握好機遇。

2019年，我前往北京求
學。清華大學公共管理學院的
學習經歷大大開拓了我的視野
和思路，很感恩能在清華學到
從國家層面去思考香港的未
來，思考香港應如何更好地對

接國家 「十四
五」 規劃和大
灣區建設。

我希望將
學到的知識，
用於粵港澳大灣區建設。

清華大學在讀博士生謝曉虹：

北上學習拓闊了視野和思路
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▲ 「用火熱的青春書寫精彩的人生」 主題學習匯
報會日前舉行。

談交流

香港青年粵劇演員謝曉瑩：

參加交流團 認識業界翹楚
我參加過很多交流團。在

上海，與阮兆輝先生一起唱粵
劇的小調；在四川，見到三屆
中國戲劇梅花獎得主沈鐵梅女
士，並現場表演粵劇的古老戲
《搜宮》；也曾經去廣西百色

表演《鳳求
凰》，並與同
行的京劇、崑
曲等戲種的藝
術家成為了朋
友。

談創科

路邦科技創始人兼技術總監麥騫譽：

發揮所長 貢獻國家創科
路邦科技一直努力為青年

提供創科工作平台，團隊成員
很多都是二十出頭的青年。青
年團隊一直發揮所長，希望用
好所學為國家作出貢獻。

截至目前，團隊已經研發

了逾二十項科
技產品。團隊
會繼續努力，
為建設香港成
為國際創科中
心貢獻力量。

香港青年科學院院長岑浩璋：

資金過河 推動港科研發展
在海外求學約十年後，

我決定回港並在香港大學開
展科研事業。我有幸成為在
習近平主席親自批示下，資
金從內地過河到香港後第一
批港澳地區國家自然科學基
金優秀青年基金項目的獲得
者之一，見證了國家一系列
推動香港科普發展的舉措。

在特區政府推
動的創新香港
InnoHK 計 劃
中，我亦有幸
帶領其中一個
中心。期待更多青年科學家
為長遠的科技發展藍圖出謀
獻策，為香港、為構建創新
型國家出一分力！

隨身寶科技聯合創始人郭瑋強：

團結一心 迎接更好未來
我是一名在灣區深圳創業

的九十後港青，目前從事信息
科技和消費科技的相關項目。
大學期間，我在中大的一個創
業研究中心組建團隊並參加各
類比賽，團隊成為了學校首個
一年內同時獲得「高錕杯」和

「校長杯」冠軍
的隊伍，之後
亦代表學校參
加全國「挑戰
杯」。

相信只要香港各界團結一
心，定能迎接更好的未來。

創科香港基金會青年委員會主任林穎楠：

支援港青投身灣區創科發展
過去六年，創科香港基金

會與官產學研各界夥伴攜手，
通過公益性的創科培訓項目啟
蒙了近萬名香港年輕人，直接
支持了240個粵港澳大灣區早
期創科青年與團隊。在大灣區
不斷往返，希望搭建起一個有

質量、有溫度
的大灣區早期
創業者社群。
相信習主席的
重要講話，一
定能夠讓更多港青找對方
向。

談抗疫

香港青年聯會主席楊政龍：

逾萬青年義工疫下展關愛力量
今年年初，第五波疫情來

勢洶洶，期間一大批青年投入
抗疫之路。以「青少年抗疫連
線」為例，合作的青少年團體近
100個，青年義工超萬名，累
計派發31萬個抗疫服務包。

忘不了那
位睡在車上的
義工，他不怕
染疫，但擔心
影響家人寧在
車上睡覺，也繼續參與活動。

疫情當下，港青勇於承
擔，敢於逆行。菁英會發起
「同心同行，一路有我」 愛心
車隊青年行動，帶領300多位
司機義工，奮戰三個月服務逾
10萬人。

抗疫中，
有很多感人故
事，有義工癌
症康復才兩個
月，仍不辭勞
苦每天參與接送醫護人員。

香港菁英會常務副主席林智彬：

青年敢承擔 組車隊送物資

談守護

香港青少年軍總會高級培訓主任陸海豪：

引導青少年自強自律 守護香港
2015年，我加入了香港

青少年軍總會，在相關崗位上
積極引導青少年學會自強自
律、責任擔當，亦履行終身守
護祖國、守護香港的承諾。

黑暴期間，警隊的付出、
犧牲，大家都看在眼裏記在心

中；疫情期
間，他們永遠
是衝在最前面
的一群人。面
對暴亂、疫
情，紀律部隊無所畏懼，無怨
無悔守護香港。

港島機動部隊總督察梁彥文：

維護國安是警察使命和責任
我從小就立志當警察，小

時候以為除暴安良就是好警
察；至2019年黑暴亂港，我
才意識到，警察的職責不只是
維護法紀，更有守護 「一國兩
制」 ，維護國家安全的使命和
責任。

黑 暴 期
間，警察心理
壓力很大，支
撐我堅持下來
的，是使命與
責任意識。風雨已過，但青年
警察初心永遠不變。

少年警訊深資領袖委員會副主席譚梓楓：

鼓勵青少年全面發展 服務社會
少年警訊鼓勵青少年全面

發展，在不同活動中幫助青年
了解、認識香港警察的工作和
法律，更在2019年舉辦了為
期約一年半 「警務知識訓練課
程」 。

今年初疫情肆虐期間，一
眾熱心的少訊會員冒着風險，

投身香港青年
聯會青少年抗
疫連線舉辦的
「童心抗疫
You&Me」 活
動，參與包裝、派發中央援港
防疫物資，用實際行動服務社
會，守護香港。

◀中聯辦副主任陳冬鼓勵港青要做無悔青春的
追夢人。

談融合

香港陝西青年總會副主席高博：

祖國作後盾 定能􀎠一借飛雲空􀎡
我在香港已經生活了15

年，由於想要把家鄉的美食與
香港朋友們分享，於是，
2014年在港開了第一家肉夾
饃店，小店後來竟成了一家網
紅餐廳。我深信，有祖國的強

大後盾，新一
代香港青年一
定能夠在建設
香港的過程
中，踔厲奮
發， 「一借飛雲空」 。

我留學歸港後，就有了一
個想法：要在幼兒園裏，推行
中外融合的教育模式，既重視
國際教育理念，也注重中華傳
統文化。

我們香港的幼兒園有超過
四成的外國小朋友，他們都會

念《三字經》。
後來，我們團
隊在內地發展
幼兒園業務
時，也是十分
重視中外融合的教育理念，努
力讓孩子的教育更好一些！

小金星國際教育集團執行董事柯欣彤：

推行中外融合教育 培育新一代

談使命柴灣翡翠區社區主任陳凱榮：

不忘初心 盡力幫助基層青年
我來自基層，現在是一位

服務青年、服務社區的從政
者。我在社區開設了面向貧困
基層小孩的免費補習班課堂，
我教中文，另一位熱心大學生
教英文。

我想盡力
幫助基層青年
成長、成才，
建設祖國、建
設香港。這是
我不變的初心。

柏承大律師事務所執業大律師俞卓君：

努力裝備自己 更好回饋社會
2019年的區議會選舉經

歷令我意識到，只有自身能力
強大，才可以更好地回饋社
會、幫助更多人。因此，繼續
服務社區之餘，我努力進修，
今年終於正式成為了一名大律

師。在香港高
等法院穿上長
袍那一刻，我
能感覺到肩負
的不只是責
任，更是一種使命。

港島南區區議員梁進：

面對壓力不氣餒 堅持服務社群
我服務的選區有兩個寮屋

村，疫情期間我組織村內居民
成立圍村抗疫義工隊，雖然只
有僅僅七人，但是我們堅持每
天派送物資。不幸的是，義工
隊成員也一個接一個病倒，最

後，只剩下我
一個人。但我
沒有氣餒，頂
住壓力一人早
出晚歸，堅持
每天派送物資支援確診家庭。

立法會議員林琳：

召喚青年共同建設美好香港
不少香港青年，默默地肩

負着使命，他們用汗水，潤澤
了人民的心。今年是香港回歸
祖國25周年，習主席說，我
們要增強民族自豪感和主人翁
意識。讓我們牢記習主席囑

託，召喚每一
位香港青年
人，一起投身
共同建設美好
香港的行列
中。


