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「老闆，冰峰兩箱，小奶糕和老
冰棍各50支……」 7月10日，西安市
連續第3天發布高溫紅色預警信號（預
警信號中最高等級），午後市區氣溫
迅速突破40℃，一些區域地表溫度甚
至高達65℃。看着窗外炎炎烈日，猶
豫再三，西安市民張雲峰還是硬着頭
皮出了門，在小區對面的冷飲批發
店，他一口氣報出全家人的消暑採購
清單。 「要說這幾天西安什麼消費最
快，我看除了水果就是冷飲。沒辦
法，這天氣，不吃這些就過不下去
了。」

購物靠電商 吃飯靠外賣
自6月中旬開始，陝西省特別是西

安市便接連遭遇高溫天氣。氣溫的飆
升也隨即帶動夏日消費的增長，再加
上政府促消費政策的刺激，不少商家
瞅準商機大做 「熱文章」 ，多元化的
「高溫經濟」 迅速成為古城西安新的

消費主板塊。
「7天的疫情管控，還有高溫，再

加上孩子們放暑假了，所以全家開啟
『宅家模式』 。」 和妻子同在西安一

家大型商場工作的張雲峰，因為疫情
突然得到一次 「休假」 的機會，他告
訴記者， 「在家做飯太熱了，出門更

是受罪，所以全家人在家防暑降溫靠
空調和冷飲，購物靠電商，吃飯靠外
賣。」 張雲峰笑稱，這也算是一種
「被迫」 的愜意吧。

根據市場銷售數據顯示，從6月中
旬開始，西安市包括西瓜、水蜜桃、
甜瓜等生鮮水果和多種飲料銷售大
增，很多精明的小商家，更是紛紛開
啟線上訂單快送模式。而多個外賣平
台數據亦顯示，在高溫天氣影響下，
近期西安早餐、午餐，以及夜宵燒
烤、工作餐和下午茶等訂單需求增加
近4成。

汽車和電動車防曬產品也是拉動
西安 「高溫經濟」 的另一主力軍。據
悉，由於天氣炎熱，西安很多戶外停
放的汽車，車內溫度往往都在70℃左
右。汽車用品市場和商店的防曬罩、
遮陽板等突然變成 「香餑餑」 。

野外露營 避暑「新寵」
此外，隨着7月10日西安大部分

公共場所臨時管控的結束，西安周邊
的短途休閒露營遊、民宿和農家樂，
亦突然變得異常火爆。記者致電多家
經營民宿和野外露營業務的旅行社得
知，近半個月的業務都已預約滿額。

重慶市氣象台11日發布今年首個

高溫紅色預警。烈日下，重慶江北機
場T3B項目施工現場一片忙碌。負責
屋面金屬鋼結構網架施工的王朝翰身
着長衣長袖，已被汗水濕透。 「近期
重慶天氣太熱，每天工作都要帶兩升
裝大瓶老蔭茶，一天要喝三、四
瓶。」 項目部總工陳波林介紹，為保
護一線工友身體健康，採取錯峰施
工：早上5：30工作到10：30，下午
16：30工作到21：30。
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時長範圍廣
南方高溫料持續10天

目前，南方地區正在經歷今年以來
最漫長的高溫過程。未來一周，新疆南
疆盆地、四川盆地、江南、華南等地有
持續性高溫天氣。氣象專家表示，高溫

天氣受大陸高壓和副熱帶高壓影響，並具有範圍廣、
耗時長等特點。

中央氣象台首席預報員符嬌蘭表示，6月中旬，大
陸暖脊異常偏強，導致華北、黃淮等地出現了持續性
高溫。7月初，伊朗高壓異常發展，並向東移動影響中
國西北、西南地區；同時，副熱帶高壓西伸增強，控
制中國南方大部地區，氣溫升高明顯。

符嬌蘭表示，11日以後，伊朗高壓明顯減弱，中
國北方地區將出現一次強降水，可緩解高溫。但未來
10天，副熱帶高壓進一步控制中國南方大部地區，局
地氣溫可達40℃以上。專家提示，持續高溫對水電供
應、人體健康等有不利影響。在高溫時段需盡量避免
戶外活動、縮短工作時間；對老弱病幼提供防暑降溫
指導，並採取防護措施；注意防範火災。

大公報記者 江鑫嫻
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酷暑暴曬多 地面賽煎鍋

烈日當頭烤 秒變鐵板燒

桑拿五分鐘 流汗兩小時

暑熱伴雨水 猶如下熱水

全國高溫蒸烤地圖
2022年7月10日

◀在西安高速
路口執勤點，
中午地面溫度
「爆錶」 。
受訪者供圖

◀在成都市郫都
區一社區內，小
朋友在玩泡沫消
暑。 中新社

內地 值飆升 帶火􀎠高溫經濟􀎡
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面對極端高溫 「愛寵們也會中
暑」 。安安寵醫上海周家嘴路診所的寵
物醫師向大公報表示，貓、狗排汗主要
透過爪子和鼻子來降溫，但牠們都無法

應對極端高溫。
「相比貓咪，狗狗更容易中暑。」 寵物醫師介

紹，狗狗若張嘴大口呼吸，並不斷流口水，或出現行
動遲緩甚至是抽搐，很可能是中暑的症狀。他並指，
一旦出現此情況，主人應將寵物轉移至通風處，用常
溫水將其身體打濕降溫，並送至醫院進行治療。

寵物醫師介紹，高溫天要避免在陽光直曬時遛
狗，避免持續激烈運動，還應帶足飲水。夏季飲食方
面，可在餐食中添加濕肉糜，並補充定量水果，但切
忌大量食用西瓜。此外，不應將空調溫度調得太低。

7月10日，上海徐家匯觸發年內申城首個 「高溫紅
色」 預警信號。寵物醫師建議，應將愛寵放置在通風
環境、避免烈日直射，並準備好充足的常溫水， 「適
當開啟空調或風扇，為室內環境降溫」 。

大公報記者 倪巍晨


