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一九○二年創刊於天津 獲特許在內地發行

壬寅年六月二十日 第42713號
今日出紙二叠七張 零售每份十元

香港特區政府指定刊登法律性質廣告之有效刊物
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資助中醫名額少
􀎠􀎠長新冠長新冠􀎡􀎡求醫難求醫難

中醫復康門診增至18間
68歲的芳姐與丈夫居於深水埗劏房，今年3月確診

新冠，康復後出現嚴重後遺症，包括腦霧、失眠、嘔
吐等，體重暴跌二、三十斤，每日步行上六層高的唐
樓，要分三次才能完成。她屢次致電預約政府資助中
醫未果，唯有求助私家醫生或到藥房配藥，將醫療
券、消費券全部用來購買藥品，花費逾萬元。

90萬康復者出現「長新冠」
芳姐居住的劏房裏，桌面、抽屜內塞滿了幾十盒

藥物，包括救心丸、止咳水等，還有安宮牛黃丸等貴
價藥。她說購買過9粒牛黃丸，單粒價格達850元，即
合共近8000元。至於連花清瘟膠囊、必理痛等藥品，
芳姐家中有幾十盒， 「當時驚買唔到，買多啲備
用。」 她期望，政府能增加中醫免費診症名額。

中大醫學院日前發布研究報告，推算全港有超過
90萬名新冠康復者出現最少一個 「長新冠」 症狀。社
區組織協會昨日公布問卷調查結果顯示，81.8%的受
訪者表示有新冠後遺症，不少受訪者希望獲得中醫治
療。但不少曾確診新冠的街坊反映，預約醫管局的三
方協作診所很困難。

大公報記者翻查立法會文件及醫院管理局資料，

以2020至21年度為例，政府向醫管局提供813
億元經常撥款，但只有2.27億元發展中醫服務及
提供中醫診所日常營運開支。該年度，醫管局普通
科門診就診人次達556萬、家庭醫學專科門診就診人
次31萬、基層醫療就診人次有588萬、專科門診就診
人次達747萬，分布全港的18間中醫門診，只提供62
萬個資助配額。

普通科門診只能取止痛藥
中西醫資助金額相差懸殊，社區組織協會副主任

施麗珊指出，不少基層市民反映，想要進行中醫診
療，但因收費太高而卻步，她相信如有更多資助，會
有更多市民參與。

「睇唔到公營中醫，又用晒醫療券，只能去藥房
配中成藥，有時佢哋被誤導，用千幾蚊買一樽打碎晒
唔知咩成分的藥粉。」 社協幹事連瑋翹表示，長者
對醫療服務需求大，一般普通科門診只能取得止
痛藥等治標不治本的藥物，中醫相對更能紓緩
病況，但政府對中西醫的資助比例猶如 「1比
99」 ，不少長者只能到藥房購買昂貴而未必有
效的成藥。

新聞
焦點 本港估計有90萬名

新冠肺炎康復者出現 「長新冠」
症狀，中醫對新冠的療效獲得肯定，令需求

大增，但政府現時對醫院管理局三方協作的中醫門診資助明顯不
足。有蝸居劏房的新冠康復者負擔不起看私營中醫，又預約不到資助
中醫門診，只好用盡醫療券、消費券，購買各類藥物自救，包括850元一
顆的牛黃丸等，卻未能有效調理，迄今仍有咳嗽嘔吐。

翻查資料，政府上年度對普通科門診資助高達34.71億元，對中醫診所資助
卻只有2.3億元，相差15倍。社工團體呼籲加大中醫支援，讓基層市民在醫師指引
下安全用藥。 大公報記者 邵穎

香港公營中西醫服務比較

資料來源：社區組織協會引述醫院管理局文件、
立法會文件

西 醫
•6998名西醫
•43間公立醫院（包括醫療機構）
•普通科門診收費50元／次

中 醫
•415名中醫
•1間中醫院（計劃2024年落成）
•中醫診所(18間)門診收費120元／次

醫 院 管 理 局 於
2020年4月推出 「中醫
門診特別診療服務」 計
劃，新冠肺炎患者出院

後，免費接受為期半年的復康服務，
根據中醫師的臨床診斷接受最多10次

治療。《大公報》率先多次報道倡議
讓中醫參與復康治療新冠肺炎，政府
接納意見，相關診所數目由最初 「零
間」 ，增至現時18間。

《大公報》率先報道引起重視
早在2020年初，有中醫業界人

士向《大公報》表示，爭取政府容許
中醫藥介入治療新冠肺炎和復康療
程，經《大公報》報道後引起政府重
視。

同年四月，政府宣布在位於大埔
那打素醫院的中醫診所，提供以新冠
復康者為對象的中醫特別門診服務。
《大公報》引述求助者意見，期望門
診擴展至較鄰近住所，當時的食衞局
回覆表示，研究逐步擴至其他地區。
時至今日，中醫特別門診服務已經遍
布港九新界。

大公報記者 賴振雄

團體籲下調收費 減市民負擔
香港社區組織協會

在3月至5月期間，透過
網上問卷形式，成功訪
問557名基層市民。結

果顯示，近七成受訪者曾確診新冠肺
炎，超過八成受訪者在康復後有後遺
症，雖然康復者對中醫需求大，但逾
九成人未曾使用政府資助的 「中醫門
診特別診療服務」 ，主要因為未聽過
或預約不到。

調查：逾五成康復者出現腦霧
調查結果顯示，康復受訪者出現

的後遺症中，56.9%人感到極度疲
倦；55.1%人有俗稱腦霧的記憶力及
專注力不足；失眠佔44.2%。

根據政府提供的中醫資助服務，
新冠康復者可由出院日期／完成隔離
日期起計6個月內，免費10次到全港
18區的中醫診所暨教研中心接受治

療，但調查顯示，92.5%受訪者未曾
使用有關服務，有25.5%表明無法成
功預約，亦有25.5%表示確診時，仍
未推展有關服務，17.1%指有中醫醫
療需要，但不知道如何利用。

而曾經使用過政府資助中醫服務
名額的受訪者中，有51%認為名額非
常短缺，約45%受訪者指預約政府資
助中醫服務極為困難。調查並顯示，
在今年2至3月的疫情高峰期，不足1%
的受訪者有使用指定診所服務，六成
半受訪者需要自行購買抗疫藥物。

社協表示，康復者對中醫需求
大，但服務推出時間較後，或因宣傳
及預約困難等問題，導致基層市民使
用率偏低。社協希望政府能增加受惠
名額，發展公營中醫服務，設立 「新
冠後遺症醫療券」 ，紓緩市民的經濟
壓力。社協還建議，將每次120元的
診費調至50元，與普通科門診一致。
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掃一掃 有片睇

為民
發聲

◀不少新冠康復者
出現 「長新冠」 症
狀，對中醫需求量
大增，但政府對中
醫資助不足，名額
有限。

常見「長新冠」症狀
•腦霧
•乏力
•呼吸急促或
呼吸困難

•記憶力、注
意力或睡眠
出現問題

•持續咳嗽
•胸痛
•說話困難
•肌肉痛
•喪失嗅覺或味覺
•抑鬱或焦慮
•發熱

▼▶受 「長新冠」 困
擾的芳姐，多次預約
政府資助中醫未果，
唯有用盡醫療券、消

費券來購買大
量藥品。

黃女士
有特殊教

育需要的兒子
在今年2月中
招，到現在仍
然有 「長新冠」 的症狀，以前出去
兩個小時都不覺得累，現在半個小
時已經很疲憊。希望透過中醫紓
緩，但公營約不到，經濟情況又難
以負擔私營，到現在為止，政府的
中醫門診一次都未睇過。

麥 太
我在2

月 18 日進
行 核 酸 檢
測 ， 一 個
月後才收到陽性結果，其間自己
買藥已花費幾千元。之後去睇
「中醫門診特別診療服務」 ，一
次只有30個名額，不到七點已排
隊，等待超過兩小時後開始派
籌，但也不能保證每次都拿到，
希望能提供多些名額。

幾千元買藥
羅女士

我有長
期勞損，周
身疼痛，希
望能夠通過
中醫針灸得到紓緩，但政府中醫
診所的資助名額太少了，非資助
名額一次要270元，價錢對我太
高。私營的針灸一個部位就要
500元，難以負擔。政府中醫診
所是否可以如普通科一樣，將價
錢降低到50元，並且增加多些名
額？

病
人
心
聲

劏房婆婆：花光消費券自行買藥

盼降低診金

私營難負擔


