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中國太空衣櫃 航天員時裝秀
穿飛天戰袍出艙 着企鵝裝抗失重
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航天員到底有多少種衣服？

節日服——儀式感足
•航天員在特殊節日時候
的着裝。圖為2022年春
節，身着節日服的王亞
平從太空發來祝福。

實驗服——貼心設計
•航天員進行醫學實驗及
在軌體檢時的穿着。實
驗服上設計有尼龍搭扣
和拉鏈，這樣的設計方
便航天員進行各項操
作。雖然實驗服的顏色
不是很鮮亮，但是非常
實用。

企鵝服
——對抗失重

•航天員在失重狀態下長
期生活，由於沒有重力
作用，人體的肌肉會萎
縮。 「企鵝服」 裏面有
很多彈性帶，航天員穿
上後通過彈性力的作
用，避免肌肉萎縮。圖
為 「神十三」 乘組在天
宮課堂中介紹 「企鵝
服」 。

休閒服——日常生活
•休閒服是航天員
在軌工作和生活
比較常見的衣
服。

艙內航天服
——生命護盾

•航天員在載人飛船中
的壓力應急救生裝
備，一般在待發段、
上升段、返回段、變
軌、交會對接過程中
或飛船出現壓力應急
時使用，為航天員提
供生命保障。圖為4
月16日，神舟十三號
成功着陸，航天員葉
光富出艙。

鍛煉服——五彩繽紛
•航天員在軌鍛煉時的着裝，相
比以往，這次神舟十四號航天
員乘組的鍛煉服可謂是更加豐
富多彩。除了藍色還有黃色、
紅色、橙色、粉色等。

神舟十四號航天員牽動着億萬公眾的心，每
每官方公布他們的近況視頻，網友們都是拿着 「放
大鏡」 一幀幀的找亮點。最近，他們的太空變裝秀
就成為網絡熱議話題。神舟十四號乘組從酒泉 「問
天閣」 出征時穿着的艙內航天服，是他們在飛船發
射階段的 「官方着裝」 。據介紹，白色的艙內航天
服是航天員在載人飛船中的壓力應急救生裝備，一
般在待發段、上升段、返回段、變軌、交會對接過
程中或飛船出現壓力應急時使用，為航天員提供生
命保障。

身穿節日服 儀式感滿載
在 「變裝秀」 中最高端的，還是太空出艙階

段需要使用的艙外航天服。艙外航天服是航天員出
艙活動時使用的個體防護裝備，相當於小型航天
器，用於生命和作業保障。在空間站任務階段，航
天員系統為航天員配備了新一代 「飛天」 艙外航天
服。在空間站階段， 「飛天」 服已經過神十二、神
十三乘組多次驗證，能夠保障航天員在惡劣的太空
環境下進行長達8小時以上的艙外作業。神舟十四
號乘組也將迎來他們的首次太空出艙，目前他們已
經完成對艙外航天服的巡檢測試。

平時在空間站工作時，航天員的着裝也因為
工作狀態不同而改變。例如，航天員有專門實驗
服，這是他們在進行醫學實驗及在軌體檢時的穿

着。實驗服上設計有尼龍搭
扣和拉鏈，這樣的設計方便
航天員進行各項操作。實驗
服是淺灰色的，非常實用。

企鵝服則是對抗太空失重的利器。航天員在
失重狀態下長期生活，由於沒有重力作用，人體的
肌肉會萎縮。

企鵝服裏面有很多彈性帶，類似地面上做運
動的拉力器，航天員穿上後通過彈性力的作用，使
肌肉感到緊張，避免肌肉萎縮。

休閒服是航天員在軌工作和生活比較常見的
衣服。這類服裝穿着十分方便、舒適。節日服則是
航天員在特殊節日時候的着裝。節日服讓航天員們
在太空中過節也跟在地面一樣有儀式感。

文化衫上可印個人話語
除此以外，航天員還有各種不同顏色的鍛煉

服。鍛煉服是航天員在軌鍛煉時的着裝，神十四乘
組的鍛煉服顏色更加豐富多彩，除大家常見的藍
色，還有黃色、紅色、橙色、粉色等。值得一提的
是，神十四乘組還帶了一些個性化的服裝，例如一
些文化衫，用於平時休閒時候的穿着，航天員可以
在上面寫下自己最想說的話。劉洋在升空前就透
露，她就在文化衫上寫下了 「最亮的坐標是祖國」
這句話。

艙內工作服——實用美觀
•航天員在正常軌道飛行時較為正式的着
裝，這類服裝的設計兼顧了實用性、舒
適度和美觀。圖為6月5日，進駐天和核
心艙的「神十四」航天員陳冬（中）、劉洋
（右）、蔡旭哲向全國人民敬禮的畫面。

資料來源資料來源：：中國載人航天微信公眾號中國載人航天微信公眾號
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天舟三號天舟三號

天舟三號撤離空間站 問天艙月內征空對接
【大公報訊】記者劉凝哲北京報道：據

中國載人航天工程辦公室17日消息，天舟三
號貨運飛船完成全部既定任務，已於北京時
間7月17日10時59分撤離空間站組合體。

天舟三號貨運飛船於2021年9月20日在
海南文昌發射場發射入軌，為空間站送去約
6噸補給物資。目前，天舟三號貨運飛船狀
態良好，後續將在地面控制下擇機再入大氣
層。據介紹，此次天舟三號從組合體撤離，
已讓出對接口。根據計劃，中國將於7月在
文昌航天發射場發射問天實驗艙。

天舟三號是為神舟十三號載人任務運送
物資的太空 「快遞小哥」 ，同時也肩負多項
試驗性任務。在神舟十三號航天員乘組返回
地球後，天舟三號在今年4月20日從空間站
天和核心艙後向端口分離，繞飛至前向端口

並完成自動交會對接。北京航天飛行控制中
心貨運飛船團隊副總師姜萍在接受央視採訪
時表示，天舟三號撤離組合體前停靠的是對
接艙前向的對接口，這也是後續問天實驗艙
發射以後要對接的對接口。她表示，天舟三號
的整個分離過程非常順利，已經完成正常撤
離脈衝的執行，已轉入正常在軌飛行狀態。

神十四將組裝實驗櫃
中國航天科技集團五院貨運飛船計劃助

理駱成棟表示，天舟三號目前已進入獨立飛
行狀態，待問天實驗艙發射成功，並與空間
站組合體完成對接之後，天舟三號將會受控
離軌。屆時，地面將會通過兩次軌道的控
制，將天舟三號飛船的軌道降低，後續將在
地面控制下擇機再入大氣層。

天舟三號撤離空間站組合體，也意味着
問天實驗艙的發射即將啟動。據介紹，問天
實驗艙配置有與核心艙一樣的航天員生活設
施，還配置有一個小型機械臂，可以單獨使
用，也可以跟核心艙大機械臂聯合使用。問
天艙還有航天員出艙的氣閘艙，空間站建成
以後，問天實驗艙的氣閘艙將作為航天員主
用的出艙活動的氣閘艙。

值得一提的是，問天艙是空間站首次在
有航天員的狀態下迎接航天器來訪。迎來問
天實驗艙後，神舟十四號航天員乘組將進入
艙內啟動生命維持系統，完成科學實驗櫃的
組裝，同時開展交叉科學實驗。全新的太空
授課也將在問天實驗艙開展， 「天宮課堂」
將再次開啟。此外， 「神十四」 航天員還會
擇機首次從問天實驗艙的出艙口出艙。

從地面到天上 訓練不停步
【大公報訊】據中國載人航天微信公眾號報

道：想成為一名航天員，不僅要具備過硬的身心素
質，經受層層選拔的考驗。還要接受全面系統的訓
練。在地面航天員要經歷一系列科目訓練，地面模
擬太空失重環境的中性浮力水槽訓練；而在天上執
行飛行任務時，航天員還需要進行在軌訓練。

與太空 「花式」 鍛煉有所不同，在軌訓練是指
航天員飛行期間，進行的各種專業技術訓練。隨着
載人航天工程進入空間站任務階段，飛行時間大幅
增加，飛行任務更加複雜。航天員適時開展各項在

軌訓練的必要性，也日趨顯著。

「天宮」微重力 地面無可比擬
儘管地面模擬訓練設備很完備，但仍不具備提

供太空微重力環境下完整操作和體驗的條件。為確
保航天員關鍵操作準確無誤，飛行期間適時地開展
相關訓練，使航天員真實體驗、熟悉空間操作特
性，進一步提高各類關鍵操作的熟練程度，對圓滿
完成空間站各項操作任務來說至關重要。同樣，長
期飛行中的某些空間科學實驗的特殊設備和特殊操

作在地面可能無法進行真正的訓練，必須在空間站
中通過技術支持手段來開展相關訓練。

在空間站任務階段，航天員系統將根據在軌訓
練的具體內容和任務實施的具體過程酌情開展飛行
手冊複習、機械臂操作訓練、出艙活動操作訓練、
交會對接操作訓練、空間科學實驗訓練、應急救生
訓練、醫療技能訓練等。目前執行神舟十四號任務
的航天員乘組正按照飛行計劃開展各項在軌訓練，
隨着空間站任務的持續發展，在軌訓練的具體內容、
訓練方法及配套訓練設備的研製也將不斷發展。
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可謂航天員艙外服可謂航天員艙外服
務提供至少務提供至少44小時生小時生
命安全和工作保障命安全和工作保障

資料來源：中科院物理所

總重量：120公斤
造 價：約3000萬人民幣
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氣液控制台氣液控制台，，集集
成了供氧成了供氧、、液溫液溫
調節的多個閥門調節的多個閥門

電臍帶電臍帶，，與軌道艙內部設備與軌道艙內部設備
連接連接，，一用於航天員的通一用於航天員的通
訊訊，，二作為安二作為安
全繫繩的備份全繫繩的備份
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面窗面窗

頭盔頭盔
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管控、機
械式壓力
表等9個
開關

氣液組合
插座，用
軌道艙艙
載氣源為
航天員供
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2根安全繫
繩，與軌道外
的把手相連，內
有彈簧，可承受1
噸的力

艙外航天服——飛天鎧甲
•航天員出艙活動時使用的個體防
護裝備，相當於小型航天器，用
於生命和作業保障。在空間站任
務階段，航天員系統為航天員配
備了新一代「飛天」艙外航天服。
圖為2021年6月， 「神十二」 航
天員劉伯明和湯洪波對照手冊開
展艙外航天服手套安裝與測試。


