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小河彎彎向南流
流到香江去看一看
東方之珠我的愛人
你的風采是否浪漫依然
月兒彎彎的海港
夜色深深 燈火閃亮
東方之珠 整夜未眠
守着滄海桑田變幻的諾言
讓海風吹拂了五千年
每一滴淚珠彷彿都說出你的尊嚴
讓海潮伴我來保佑你
請別忘記我永遠不變黃色的臉
上周六（七月十六日）香港新聞工

作者聯會在 「東方之珠」 號觀光船上舉
行慶祝香港回歸祖國二十五周年晚會，
在文藝表演環節最後一個節目，一眾理
事上台大合唱，在 「東方之珠」 號船上
高歌一曲《東方之珠》，把晚會的氣氛
帶進高潮。

受疫情影響，這是新聞聯近三年來
第一次舉辦大型活動，晚會的重頭戲是
行政長官李家超透過視頻致辭，李家超
表示，新聞聯是香港繁榮穩定的守護
者，期望能夠繼續秉持客觀公正的行業
精神，正確傳達政府施政資訊。他說，
香港正邁入由治及興的關鍵時刻，新聞
界任重道遠，必須要以專業者自居，專
益求專，推崇新聞道德責任，以不斷更
優質、不斷更專業為目標。李家超期望
新聞界和政府一起講好香港故事，向世
界廣泛傳揚好 「一國兩制」 成功經驗，
以及香港在 「一國兩制」 獨特優勢下創
造的非凡成就。

多家媒體報道李家超特首的致辭，
特別提及他希望新聞界要以專業者自

居，要 「專益求專」 ，推崇新聞道德責
任。新聞界同行當然知道這些話並非泛
泛而論，不專業、不講新聞道德和社會
責任，是近年來新聞界一個突出問題，
特別是在三年前 「修例風波」 期間出現
網媒遍地開花、人人都可自稱記者的亂
象，傳媒行業公信力大受打擊，令每一
個有新聞理想、有責任感的專業傳媒人
深感痛心。 「一國兩制」 經歷二十五年
風風雨雨，李家超對新聞界這一番期
許，別具意義。

說到 「專業者」 ，記者編輯雖然不
屬於醫生律師會計師這類專業人士，不
需要有專業資格的從業門檻，但毫無疑
問新聞傳播是一門專業學科，絕大部分
的媒體採編人員或是念新聞傳播院系畢
業，或持有其他專業的學位並經過採編
專業培訓，對新聞理想有追求，對新聞
專業操守有堅持，因此，完全有資格以
「專業者」 自居。但隨着網絡和AI技術
發展，新聞行業日新月異，本地經營網
媒幾乎零門檻，網媒特別是自媒體從業
人員質素參差，如何提升傳媒行業整體
的專業水平和專業形象，做到 「專益求
專」 ，的確並不容易。但任何時候，新
聞界既要維護新聞自由，發揮傳媒監察
力，又要重視新聞道德和社會責任，沒
有專業精神，便會失去平衡。

接着是新聞聯姜在忠主席致辭，他
強調新聞聯將一如既往扮演好自身在傳
媒界構建平台，聯繫業界的功能角色，
積極支持特區政府依法施政，支持 「愛
國者治港」 在香港順利落實推進，為落
實 「一國兩制」 發揮應有的作用。

不知不覺， 「東方之珠」 號已駛到
灣仔會展對出海面，大家紛紛登上觀光
船上層甲板， 「幻彩詠香江」 光影匯演
剛開始，維港兩岸幾十座建築物外牆五
彩燈飾和光影，在夜空中噴射閃爍，在
海面上流光溢彩，讓我想起曹操 「星漢
燦爛，若出其里」 的詠嘆。遠處九龍半
島ICC外牆LED滾動一行 「熱烈慶祝香
港回歸祖國二十五周年」 字句，與對岸
新鴻基大樓同樣字句的五彩燈飾遙相呼
應。一隻金光掩映的傳統雙帆木船，在
維港緩緩來回行駛，多艘穿梭往返的天
星小輪也披上彩燈，與維港兩岸高樓大
廈赤橙黃綠青藍紫的七彩燈光，構成一
幅童話般的畫卷，如真似幻。海風吹
拂，把船上一面高掛的國旗吹得啪啪
響，驀然發現， 「東方之珠」 號已快回
到紅磡碼頭：

船兒彎彎入海港
回頭望望 滄海茫茫
東方之珠 擁抱着我
讓我溫暖你那蒼涼的胸膛

維港看雲
郭一鳴

講好香港故事
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市井萬象

花式早午餐
西方有個概念，叫

「早午餐」 。什麼叫
「早午餐」 呢？顧名思
義，就是早餐和午餐合
併為一頓來吃。一般來
說特指周末的時候，人
們睡個懶覺起床，吃早
餐晚了點兒，吃午餐早

了點兒，那就吃個 「早午餐」 吧。
早午餐在柏林特別流行，感覺柏林人

周末睡懶覺的不少。不過看看柏林那麼多
著名的夜店酒吧，也就不奇怪了。

和許多西方城市一樣，傳統的西餐早
午餐裏雞蛋必須是主力。一般菜名都以雞
蛋的做法來命名，比如說太陽蛋、雞蛋
餅、班尼迪克蛋。對了，柏林那家 「久負
盛名」 的西餐早午餐店就叫做 「班尼迪
克」 。這家店門口總是有人在等位，還根
本不接受提前預定，幾點來幾點吃，排隊
入座。

除了雞蛋，德國很多早午餐餐廳也會
有 「隔壁」 英國的英式早餐──雞蛋、香
腸、培根、蘑菇、黑腸、烤豆西紅柿汁；
當然了，菜單裏一定不會漏掉小朋友們喜
歡的煎餅和華夫餅。

如果說這一切在許多歐洲城市已經不
稀奇了，那麼柏林還有特別的 「早午餐」
──上海早餐。柏林有一家上海餐館每逢

周末便會變成早餐點心主題，提供各種中
式早餐。有現做的煎餅果子，客人可以任
選夾酥餅還是油條，還可加午餐肉、火腿
腸變成 「豪華版」 ；也有上海菜系裏必不
可少的灌湯小籠包、生煎包、燒賣、粢飯
團、葱油麵、小餛飩；不用說，甜豆漿、
鹹豆漿、豆腐腦也是人們必點的餐品。

自從有一次帶着家裏小朋友的同學一
家吃過上海早餐以後，他們便愛上了這套
「不可思議」 的早午餐。他們一家是素食
主義者，但這毫不影響他們把大部分的菜
品點成 「素食版」 。比如說，素菜包生
煎，葱油麵不要蝦皮，煎餅果子不要香
腸……

如果這還不過癮，柏林還有中式 「自
助早餐」 。那也是一位能幹的中國妹子把
一家奶茶點心店 「變身」 成為一個周末供
應早餐的自助餐廳。十來歐元的價格，可
以盡享各種國內早餐店裏的麵店菜式，它
的開張着實讓柏林的華人們驚喜了一番。

就是這些簡單樸實的包子饅頭、豆漿
油條、涼拌豆乾拍黃瓜，讓我們彷彿瞬間
回到了以前走在國內的小街上，一路買着
早餐，趕着上班上學。

港式早茶無疑也是早午餐裏最熱門的
一種。有時候外國朋友們還會主動邀約我
們一起去 「飲茶」 ，他們點起菜來比我還
熟練。最受歡迎當屬蝦餃、腸粉、豉汁排

骨、叉燒包和滷味拼盤。我們的意大利朋
友一家，每次吃完還要打包帶走半隻燒鴨
和半打叉燒包，說晚上拌個沙律，晚飯就
解決了。

如果覺得坐下來吃早午餐太花時間，
柏林的很多街口還有特色餐車，比如說韓
國炸雞、日式章魚燒、土耳其烤肉……
「隨手」 解決一頓周末早午餐，可謂易如
反掌的事情。

自由自在的柏林，好吃又快樂的柏
林。

柏林漫言
余 逾

在梵蒂岡博物館的入
口處，有兩位半裸體的石
雕 「 門 神 」 ， 稱 其 為
「神」 是因為左邊一位是
米開朗基羅，右邊一位是
拉斐爾。拉斐爾是名副其
實的帥哥，意大利文藝復
興三傑之一：與達芬奇、
米開朗基羅齊名。拉斐爾
和達芬奇、米開朗基羅不
同，他更傾心於繪畫，醉心和痴迷
於油畫，在文藝復興時期，似乎再
無人能在油畫上出其右。拉斐爾是
面旗幟，是座高峰，也是一個時
代。

拉斐爾從小聰明睿智，天生的
藝術才子。一生無所好，唯有愛繪
畫。他在繪畫上的成就無人能比。
為紀念拉斐爾誕辰五百周年，在羅
馬展出了上百幅拉斐爾的真跡，畫
中人物細膩，鮮艷，豐滿，有活
力。文藝復興時期到拉斐爾時代繪
畫都在追求更 「真」 ，越真越好，
講究神似首先要形似。

中世紀的繪畫，追求的是要把
神徹底神化，非人化，絕不能把神
人格化，那是藝術上的 「鐵律」 ，
絕對不能突破，否則就會押上中世
紀的宗教審判庭。尊神敬神，使得
繪畫中的神千神一面，沒有絲毫的
人性感，人情味，味同嚼蠟。

拉斐爾的傑出之處就在於他敢
於突破宗教思想的束縛，創作思想
不再有牢籠。文藝復興就是要把人
復活，恢復成活生生的人。拉斐爾
畫中的神不再是乾巴巴的神，兇巴
巴的神，無血無肉的神，而是把神
請下了神壇；不再是高高在上的神
符，而是賦予了人的感情，人的情
懷，越來越像活靈靈的人，普通
人。拉斐爾的確是把周圍的人當成
模特兒來畫 「神」 ，包括把自己的
情人當成畫神的模特兒。一五○八
年，拉斐爾創作的《聖母與聖嬰》
已經看不出宗教色彩，聖母緊緊抱
着自己的孩子，將臉貼近他的面
頰，親子之情躍然紙上，分明是人

間母子情。他也是把現
實中的母子作為模特兒
來畫的。

拉斐爾有幅大畫
《雅典學院》，也是他
的代表作之一。拉斐
爾，巧妙地把建築學和
透視法結合起來，發揮
得淋漓盡致，隨心所
欲。把眾多歷史人物利

用雅典學院的台階自然組合，恰到
好處，真實到如同人就立在學院台
階之上。人物繁多，表情各一，真
實生動。一大群活靈靈，又各具性
格的 「學院人」 。此畫已是後世古
典主義美術家不可企及的典範。更
為難得的是，畫中充滿了學院氣、
書生氣，自由探討，互相學習的氛
圍和氣場，從學院的角角落落撲面
而來；畫中每個人都有自己的表
情，自己的感受，做自己的事情，
講自己的話，思考自己的議題；彷
彿每個人都在動，在走，在講，在
思，甚至連學院上空的藍天白雲都
清晰可見，細看，那白雲也在動。

這幅梵蒂岡博物館簽字廳中的
《雅典學院》和西斯廷教堂中的米
開朗基羅的《創世紀》被譽為西方
美術的聖殿，神聖到誰想要學習西
方畫派藝術，都必須至此深造，來
此學習朝拜。

拉斐爾終於走向了高高神壇，
但三十七歲英年早逝，永遠定格在
世界畫壇的最高端。

拉斐爾死後葬在羅馬的萬神殿
中，萬神殿裏是以政治家為
「神」 ，以官為 「神」 ，平民是葬

不進去的。拉斐爾打破這道 「神」
的緊箍，讓藝術家、平民也能葬在
這裏；他想把萬神殿打造成一個無
階級之分，無官職之分的理想世
界。拉斐爾的墓誌銘非常有意思，
不知出自哪位大家之手。 「拉斐爾
於此長眠。在他生前，大自然感到
敗北的恐懼；而當他一旦溘然長
逝，大自然又唯恐他死去。」

（上）

我愛拉斐爾

閒話煙雨
白頭翁
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如是我見
汪平川
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每當閒時，總喜歡翻一翻豐子愷的詩
意畫作，品一品書中濃郁的儒學氣息，就這
樣慢慢地成了一種習慣。初聞不知曲中意，
再聽已是曲中人。小時候，只知道那就是一
張張簡單的 「家常畫」 ，還不如《龍珠》之
精彩；長大後，才懂得那還是一首首深情的
詩，含蓄着溫熱的 「人間情話」 。寥寥幾
筆，卻能在不經意間觸動你的心弦，每一次
品讀都是一次心靈的洗滌。

豐子愷自幼深受父輩的薰陶，接受了
良好的中國傳統文化教育，熟讀各種儒家經
典，特別是師從馬一浮先生後，逐步建立起
以儒家思想為基礎的價值觀和人生觀。從他
畢生追求的藝術創作可以看出，豐子愷的
「護生」 即 「護心」 ，在其身上我們感受到
「仁者愛人」 的人生情態，以及其用藝術之

筆將儒學之 「仁」 融入生活的入世態度。
出於對綱常倫理的信守，豐子愷在漫

畫《親與子》中展示了日本風俗飲食──
「親子丼」 ，畫旁引用了北宋著名文學家黃

庭堅詩句 「今日爾吃他，將來他吃爾。循環
做主人，同是親與子」 ，可以讀出作者對將
雞肉和雞卵同置於米飯之上共食習慣的厭
惡。在《某父子》中，我們看到了父子關係
被異化為主僕關係的悲劇，這種違背倫理道
德的現象，在當今社會仍屢見不鮮。除了
「仁能克暴」 的信念和 「教惟以愛」 的精
神，我們能感受到其創作往往超越了戒殺、
護生的表意，把 「仁民愛物」 的精神融會於
畫作之中。漫畫《綠滿窗前草不除》引用了
北宋理學家程明道窗前台階覆滿小草而不除
的歷史典故，生動展現了 「世間萬物同生天
地」 的和諧場景和 「欲觀萬物自得意」 的怡
然心態。《歸市》《群魚》《猿的歸寧》等
作品，亦勾勒了一幅幅人畜和樂的場景，營
造了人與動物間相親相愛的和諧關係。

作為血緣親情的最原始情感， 「親
親」 之愛（即 「孝悌」 ）乃 「為仁之本」 ，
被視為 「仁愛」 的起始。生活在這個世界的
每個人，皆因生命的關愛而誕生，因父母的

關愛而成長，因兄弟姐妹的關愛而強大。
「孝悌」 不僅是滿足物質層面的贍養，更重
要的是常懷敬愛父母、尊愛兄長之心的精神
寄託，唯有做到 「入則孝，出則悌」 ，才能
實現 「民興於仁」 和 「民不偷」 。

在漫畫《誘殺》和《殘酷的風雅》
中，豐子愷將水邊垂釣的行為形容為 「是以
物命，而為兒戲」 與 「穿顎鑽唇皮，用刑何
殘酷」 ，驚嘆 「於心何忍」 ，為了克服自身
慾望，感慨 「風雅若如此，我願為庸俗」 。
《人道主義者》《餵雞聯想》《人之初，性
本善》等作品亦從不同角度勸誡世人務必
克服私欲、尊禮守樂。而《無人之處》
則揭露了有些人在公眾面前戴着善良的
面具，在無人之處就會卸下偽裝、暴露
醜惡本性。《街頭》亦有異曲同工之妙，
刻畫了一個外表衣着光鮮亮麗，行為舉止卻
有違公德的人物形象，意在諷刺當今社會那
些 「金玉其外，敗絮其中」 的虛偽之人。從
《散拋殘食飼神鴉》《惠而不費》《餘糧及

雞犬》《施恩即望報，吾非斯人徒》等作
品，我們讀懂了 「仁愛」 不分大小、只有為
與不為的道理。

生活於戰亂年代的豐子愷，極其渴望
安逸，他在漫畫《犬哺貓子》引述了宋朝張
孟仁的妻子鄭氏與弟媳徐氏共室而居、妯娌
關係親密無間，連家中的小動物也倍受感
染，家犬得知乳貓被偷，便主動承擔起哺乳
兩隻小貓的義務。《犬豕同乳圖》展現了太
原郭世儁家門和睦、七代同堂，家中牲畜在
此良好家風的薰陶下，犬豕可同乳、烏鵲可
同巢，營造一幅休戚共處的和諧場景。同
時，他更極度厭惡戰爭、嚮往和平，行筆之
間無不袒露着對戰爭慘狀的悲鳴以及那源於
內心深處對和平的吶喊，如《有情明月》以
明月因死傷而落淚凸顯戰爭的殘酷，還有
《父死戰場子在腹》《轟炸》等作品反映戰
爭使百姓流離失所、家園千瘡百孔，尤其是
《願作安琪兒，空中收炸彈》，畫中那種對
世界和平的渴望溢於言表。

七月二十日，北京，國家植物園（北園）展覽溫室內綻放的
巨魔芋。據了解，巨魔芋為世界珍稀瀕危植物三大旗艦種之一，
其花期十分短，只有四十八小時，且通常在午後開花。國家植物
園（北園）展覽溫室在七月十九日至二十日專門舉辦 「巨魔芋之
夜」 夜場活動，遊客可在展覽溫室內從多個方面了解這種世界珍
稀植物。
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▲傳統以雞蛋為主的早午餐。 作者供圖


