
民諺 「冬
吃 蘿 蔔 夏 吃
薑」 ，其實蘿蔔
春夏秋冬皆宜，
因為它四季皆可
種植、收穫。一
九九二年首播的
情景喜劇《編輯
部的故事》某一

集說北京夏天蘿蔔豐收，《人間指
南》總編老陳給李冬寶出難題，要他
為讀者編出一個月不重樣兒的蘿蔔菜
譜，害得冬寶回家向老媽求援。

蘿蔔白菜，平民食物。蘿蔔種植
季節長，無需特殊照顧，產量高、易
運輸、耐貯藏，所以物美價廉，有時
也成為貧窮、匱乏的象徵。路遙《平
凡的世界》開篇寫 「文革」 末期陝西
某農村中學的三種午餐菜式：甲等是
素菜加肉片，三毛錢；乙等只有素
菜，一毛五分；丙等清水煮白蘿蔔，
五分錢。多數學生吃乙菜，主人公孫
少平家中赤貧，連丙菜都買不起，頓
頓啃高粱麵兒窩頭。雷馬克的成名作
《西線無戰事》寫第一次世界大戰時
德國因封鎖，物資奇缺，德軍早餐吃
蘿蔔麵包，午餐蘿蔔雜燴，晚餐蘿蔔
餅。後來德軍一小分隊拚死衝入法軍
陣地，搶回來一堆黃油和牛肉罐頭。

蘿蔔是中國北方傳統冬令蔬菜之
一。所謂 「冬吃蘿蔔」 ，是因冬季曾
是北方農閒時期，兼以寒冷，人們通
常宅家 「貓冬」 ，要靠蘿蔔理氣和
中，化痰除滯。現代人生活習慣改
變，也就無所謂冬吃夏吃，只要喜歡
蘿蔔就何妨常備案頭，何況蘿蔔可做
成五花八門的菜，多樣性和可塑性罕
有其匹。蘿蔔一如茄子、冬瓜、榨菜
頭，吸油入味，適合素菜葷做，模擬
肉類厚潤柔糯的口感。但蘿蔔無需仿
肉也自成一家。它素涼清寒，配重葷
而不顯油膩，與肉類煲湯絕佳。《隨
園食單》有 「豬油煮蘿蔔」 一味：
「用熟豬油炒蘿蔔，加蝦米煨之，以
極熟為度。臨起加葱花，色如琥
珀。」 正合袁枚 「炒葷菜用素油，炒
素菜用葷油」 的 「交互見功」 理想。

我等素食者亦可將蘿蔔玩出很多
花樣：素炒，紅燒，蠔油，涼拌，涮
後蘸醬，一些品種還可生吃（老北京
賣蘿蔔的吆喝 「蘿蔔賽梨，辣了
換」 ）。切絲後混入麵粉、鹽等油
炸，就是上海小吃 「油墩子」 。櫻桃
蘿蔔洗淨，刀面拍碎，鹽、醋略拌，
控去水分，加橄欖油即成消夏小菜。
小品《打工奇遇》諷刺無良餐廳，一
道由青蘿蔔、白蘿蔔、水蘿蔔和胡蘿
蔔做的菜，美其名曰 「群英薈萃」 ，
漫天要價。趙麗蓉扮演的打工者說：
「還群英薈萃，我看就是蘿蔔開
會！」

蘿蔔還是泡菜醬菜的主角之一，
做朝鮮泡菜、日式醃蘿蔔（沢庵）和
福神漬都少不了它。重慶泡酸蘿蔔最
宜配火鍋，醃蘿蔔乾炒毛豆是上海人
的看家菜。北京的醬菜園子醃蘿蔔特
別捨得放鹽，梁實秋寫過一種大青蘿
蔔切大片醃製的 「棺材板」 。小時候
在北京，聽大人說吃鹽太多會變成
「燕巴虎兒」 （蝙蝠）。但這類醬菜
只要一點點，細切作絲，幾滴麻油、
一小撮白糖，佐粥極美，適合食慾不
振的暑熱天氣。各地水土不同，蘿蔔
特性各異，消費者口味亦不斷變化，
製法也就不勝枚舉。

《編輯部的故事》裏，為了幫李
冬寶編更多蘿蔔菜譜，兩位同事陪他
去名廚王大爺家，請教 「水淹七軍」
的做法。王大爺堅不吐實，仨活寶賴
着不走，終於從大爺的小孫女口中套
出了必需的七種材料。回編輯部試
做：蘿蔔二斤，韭菜二兩，芹菜四
根，茴香一把，加胡蘿蔔、葱、薑，
全部剁碎，煲一小時。李冬寶嘗了第
一口，眾人追問味道如何，冬寶神秘
微笑： 「別提了。」 於是大家都拿出
飯盒。老陳飲筆直咂吧嘴兒： 「這味
兒，是人習慣的味兒嗎？」 但最後還
是發稿了。

蘿蔔價廉物美，吃法繁多，這是
一 種 特 別 珍 貴 的 品 質 ： low
maintenance。《本草綱目》寫 「萊
菔」 即白蘿蔔， 「根、葉皆可生可
熟，可菹可醬，可豉可醋，可糖可
臘，可飯，乃蔬中之最有利益者，而
古人不深詳之，豈因其賤而忽之耶？
抑未諳其利耶？」 有一些動物、植
物、器物，無需金貴的環境，不必精
細的照顧，就能長期保持優化狀態、
健康成長或高效產出，人類文明很大
程度上有賴於它們。你的廚藝，是否
配得上這樣的蔬果？你在生活中，會
否多多選用這樣的物品？你本人能否
成為這樣的人？飲食起居，不挑三揀
四，非此不可，無論蘿蔔白菜還是雞
鴨魚肉都能食而甘之，即使四季更
替、八方遷移也不會改變本性。這樣
的人就像蘿蔔，平易隨和，內涵豐
美，多才多藝，韌性十足，在任何地
方都能生長繁盛，創造極大價值貢獻
社區，眾人喜愛，眾人倚賴。

編輯部的幾位飲完 「水淹七
軍」 ，淨忙着跑廁所了。王大爺看到
最新一期《人間指南》，氣急敗壞來
到編輯部： 「我這道湯是外用的！祖
傳夏天治痱子和濕疹的偏方，是細菌
的 『菌』 ！」 他說當初不願傳授菜
譜，是因 「水淹七軍」 是某侵華日軍
將領的奢侈菜，要拿豬馬牛羊犬五畜
加雞鴨二禽配蘿蔔煲湯， 「真正過日
子的人家吃得起嗎？已經跟蘿蔔沒多
大關係了。」
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紮營納涼

市井萬象

香港中學文憑試中的科
目設計，並沒有設立一些具
體和中國文化相關的科目，
諸如書法、篆刻等，一些實
用性的如茶道、中藥也欠
奉。

其實要推動中國文化，
必須植入DSE學科裏，例如
中文課程應該加強文化部
分。而代替通識科的公民與社會發展
科，也應該增加中國文化部分，從而
加強年輕人對中國文化的認識。這應
該由小學開始，所以目前的常識課程
如何引進介紹中國文化，更加是重中
之重。

若要建立一個好的文化基礎，要
由小學開始，中文科應該設立書法
科。每一間學校應有駐校書法家，可
從一些試驗計劃開始。舉例說，邀請
全港小學有興趣參與的學生報名，之
後透過香港書法學會等組織他們的會
員到校參與教學。又或者讓香港的著
名書法家，例如大學幾個校外課程也
有許多優秀的書法導師，由他們設計
書法課程。還可以有書法開放日，讓
公眾了解書法發展。舉辦書法節亦是
另一個方法，其實日本辦這些書法節
和書道節，有不少成功的經驗，可以

參考。日本全國有書法比
賽，雖然香港聯校比賽也
有，但都被邊緣化。

DSE課程應該開拓一個
以中華文化為定位的系列，
讓學校可以引進，建立具體
的考試模式和一些指標，較
實在的是把從前的通識教育
演變出來的主題：包括 「一

國兩制下的香港」 、 「改革開放以來
的國家」 及 「互聯相依的當代世
界」 ，用作中華文化國民教育的具體
用途。同時還應該設立一些特色科
目，如中醫藥科目，這些比較容易引
進，因為它需要的教育配備不多。如
果創意一點，DSE課程何不設立以
《易經》為本的學科呢？

目前的問題似乎是把西方變成了
「唯西獨尊」 ，中西文化並不對等。

所以要改善，要提升香港人的國民意
識，首先由文化着手，而且要從小學
開始。小學設立書法科是必需的，而
DSE高中考試課程更應該考慮設立以
書法為本的書法課程，並銜接到相關
的藝術院校，如中文大學的藝術系
等，讓學生在進入大學之前，已經打
好基礎，之後進一步提升其中華文化
的學術能力。

善冶若水
胡恩威

我站在西斯廷教堂裏，一
直抬頭凝視米開朗基羅的那幅
巨畫，《創世紀》，足有逾五
百平方米，彷彿像天穹中的天
幕。幾百個人物，幾乎無一着
衫；從天上，似乎是九重天，
飛來降落，在天空中，在上天
的世界，盡情表演着人間的喜
怒哀樂；又有數不清的人、看
不明白的神，從地上、從海裏、從山
岩上、從波濤中懷着無窮的理念，帶
着生與死的感召，背負着宗教與信仰
的責任，從生活中、從社會中、從戰
鬥中演繹着各自的經歷和生命，訴說
着但丁賦予他們的故事，訴說着米開
朗基羅給予他們的生命。這幅巨畫，
讓我把脖子看酸，把眼睛看花，說實
在的，這樣的藝術珍品，誰有機會不
想多看一眼？

梵蒂岡博物館原來是教皇尤里烏
斯二世的私人寓所，拉斐爾受委託進
行裝飾改造。大廳高大豪華，寬闊明
亮，正堂是拉斐爾不朽的傑作《雅典
學院》，創作於一五○九至一五一○
年間，長五米，寬七點七米。拉斐爾
要展現一幅怎樣壯觀輝煌的場面？他
幾乎把公元前五到四世紀歐洲所有偉
大的哲學家、理論家、思想家、藝術
家都召集起來，讓他們自由自在地，
輕鬆愉快地討論世界的現在和未來，
討論哲學的今天和明天，討論人的思
維和實踐的關係。他們彷彿剛剛結束
了一場理論演講或哲學辯論，方興未
艾地走向廣場，他們還在講、還在
議、還在辯、還在說；每個人都不拘
一格，每個人都隨心所欲，每個人都
在專心致志，每個人都在以我為中
心，或講、或聽、或寫、或讀、或
看、或走、或站、或說、或笑、或

躺、或坐，他們當中有伊壁
鳩魯、柏拉圖、亞里士多
德、蘇格拉底等等先哲先
師。其中最核心、最搶眼、
最讓人久久注視的是走在中
間的柏拉圖和亞里士多德。

畫面中可以清晰地看
出，兩人肩並肩走着，正在
談論着一個什麼問題，亞里

士多德一手拿着筆記本，一手前伸
着，臉正側向其老師柏拉圖。柏拉圖
穿着橘紅色的披肩長袍，似乎繫着一
條黑色的布帶，左手夾着筆記，右手
伸出食指，向穿着藍色披肩長袍的亞
里士多德在講述一個觀點。柏拉圖原
來長得這樣，由拉斐爾作證，齊胸的
白色鬍鬚，披肩的灰白色頭髮，睿智
的大腦門已經禿頂，兩隻眼睛能讓人
感到氣勢和神采。柏拉圖欣賞和讚美
他的學生，他說： 「我的學園可分成
兩部分，一般學生是它的身體，而亞
里士多德則是它的頭腦。」

亞里士多德學富五車，博採眾
長，包羅萬象，善於思考，長項和愛
好是哲學，哲學的分類應該始於亞里
士多德。他敢於質疑傳統，挑戰權
威，在哲學和理論上他更崇尚真理，
即使是柏拉圖他也絕不盲從，他不同
意柏拉圖的一些唯心論的觀點，他認
為，客觀存在的物質世界，不是靠觀
念產生的，是先有了現實生活中的各
種三角形的東西，然後在人們頭腦中
才有了三角形的觀念。我理解，這可
能就是以後發展成為的唯心論的先驗
論和唯物論的反映論。有人指責他背
叛了老師。亞里士多德有一句青史留
名的名言： 「吾愛吾師，吾更愛真
理。」 （ 「我愛拉斐爾」 之中篇，標
題為編者加）

《雅典學院》
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倡建DSE的中國文化科

園地公開，投稿請至：takungpage1902@gmail.com

飲饌短歌
徐 成

飲
食
寫
作
漫
談

飲食寫作好比精神自留地，既是我作為本
職工作之調劑，亦是為了追求不同於金融業的
精神感悟。

兒時的飲食記憶對於一個人是非常重要
的。味蕾雖然是人體器官的一部分，但味覺體
驗夾雜着許多超出客觀物理化學過程的主觀因
素。我們對於家鄉食物的眷戀，對於父母烹飪
的偏愛，都是飲食記憶在發揮作用。成長在注
重飲食的家庭的人，往往對食物有顯著的偏好
和評價傾向，更容易成為熱愛美食之人。

那麼是否說明味覺體驗是全然主觀的呢？
我認為這個觀點有失偏頗，味覺體驗應是客觀
與主觀的結合，畢竟味蕾是真實存在的結構。

紹興人寧波人喜歡吃些深度發酵的食品，
例如霉莧菜棍、霉千張和臭豆腐等。對於一個
全然沒有嘗試過這類食物的人，他主觀上會被
這臭氣吸引嗎？我想大概率是不會的，我曾經
讓外地朋友嘗試過霉莧菜棍，大部分都難以接
受，除非是本身就能接受口味較重的芝士的
人。所以很多的飲食審美其實有深層次的文化
習慣原因，它無法脫離主觀而完全客觀地存
在。

我的外甥女，在兩歲前沒有吃過任何調味
品，所有食物都是純天然原汁原味的。但她仍
有非常明顯的食物偏好，比如愛吃肉、魚和蝦
這一類香氣顯著、鮮味突出的食材，而對於纖
維質較多、味道較淡的菜蔬則興趣不大。對於

原味的肉，她亦有不同肉種的偏好。這說明嬰
兒在沒有受到系統性的美食引導的情況下，天
然存在味覺偏好，而且嬰兒的味蕾往往是非常
敏感的。

相較於成年人，小朋友對於不同味覺的反
應會大很多。比如小時候我們一般對苦味都非
常排斥，長大後反而變得能接受有苦味的食
材，這其實可能是味蕾相較兒時敏感度降低的
體現。日本人稱香魚微微的苦味為 「大人的味
道」 ，意思就是這是成年人才懂得欣賞的味
道。正如粵語裏亦稱苦瓜為 「半生瓜」 。飲食
審美其實與藝術審美是非常相似的，它們都是
客觀與主觀的結合。它不能脫離客觀的標準，
也不能否認欣賞者的主觀體驗。

飲食寫作在這個年代是具有深刻意義的。
世界處於激烈變化和碰撞之中，我們立足大中
華區但放眼全球進行一個飲食的觀察，本質上
是一種非常人類社會學的田野操作。我這一代
人成長在一個西方中心的全球化時代，這樣的
一個時代對年輕的中國食客而言，可以說有利
有弊。

利在於，由於我們的文明並不處於支配地
位，我們反而更具有了解西方文化的動力，而
且我們的視角相對西方人觀察東方文化是更為
公允和平等的。這令新一代的中國食客具備相
當程度的國際化視野，尤其是生活在一線城市
的年輕食客們，他們對於西餐的了解程度是遠

遠超過西方同齡人對於東方飲食的了解程度
的。

另外，我們的語言優勢亦十分顯著。在香
港，英語一直是最主要的第一外語；內地則從
一九八三年開始，也將英語作為了高等學校升
學考試的必考科目。英語作為必修課，幾乎令
它成為了我們這一代人的第二語言，無形中這
為我們打開一扇了解世界的大門。我們去歐美
旅行的體驗程度應該是遠高於西方遊客來亞洲
旅遊的，因為亞洲語言和文化對他們中的絕大
部分人而言，還停留在非常表面的獵奇階段。

因此我深感我們這一代人，有將本國的飲
食文化進行整理，並介紹給全世界的義務。

但西方中心的時代同樣具有其明顯的弊
端。九十年代末內地掀起了所謂的 「新中餐」
浪潮。在傳承斷代顯著的情況下，這一浪潮在
我看來是一個偽命題。中餐在經歷長時間的動
盪後，傳承幾乎凋零。 「中國的烹飪技術，歷
史久遠，別具風格，是我國寶貴的文化遺產中
的一個組成部分。」 （謝冰心為《中國名菜集
錦》所作序） 「周雖舊邦，其命維新，中餐革
新的力量蘊藏在傳統之中。新時代的首要任
務，我認為應該是梳理傳統烹飪體系和繼承傳
統烹飪技法……」

他山之石，可以攻玉。比如法餐成熟的廚
房管理、樓面管理以及獨特的烹飪技法等都是
值得學習的。各國飲食都有其精妙處，飲食無

高低，只有取法不同。我在寫朝鮮菜（韓
餐）、印度菜以及南美菜時獲益良多，學到許
多新知識，也意識到世界之大，遠非一朝一夕
可以了解透徹。

目前中外的飲食文化交流遠不足夠，西方
對於中餐的了解仍非常有限。雖然一九八二年
日本主婦之友社出版了九卷本的經典著作《中
國名菜集錦》；Phaidon最近出版了陳紀臨方
曉嵐前輩的《China：The Cookbook》這樣
的大部頭英文著作，但文化溝通與交流任重而
道遠。

這也是我堅持飲食寫作的一個重要初衷，
我們需要在自己能力所及範圍內搭起一座橋樑
來。無論國際環境如何變化，溝通和交流都不
應該停止。

水淹七􀎠菌􀎡
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近日，全國
多地迎來高溫天
氣，民眾花樣消
暑過盛夏。黑龍
江哈爾濱，市民
們在松花江畔的
沙灘浴場裏紮起
五顏六色的帳
篷，消暑納涼。

中新社

▲豬油煮蘿蔔。 資料圖片


