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上水高溫39℃ 港未來9日持續酷熱
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出入商場一冷一熱 慎防中陰暑
天文台昨錄36.1℃ 7月最熱紀錄
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▲室內大開冷氣，希慎廣場內氣溫僅24.1℃。▲持續多日高溫，下午時分希慎廣場附近巴士站氣溫高達36℃。

防範􀎠中陰暑􀎡方法
•進入冷氣場所，
宜戴圍巾、
穿着薄風褸

•多喝水

•不要立即喝
冰凍飲品

•先抹乾淨
汗水，才進入室內

資料來源：家庭醫生、中醫

【大公報訊】記者賴振雄報道：
天文台發出的酷熱天氣警告已經踏入
第11天，截至昨晚九時，已持續223
小時，暫為第四長酷熱天氣警告。九
天天氣預報顯示，未來九日最高氣溫
介乎33至35℃，挑戰 「最長」 酷熱天
氣警告。

本港昨日多區普遍地區氣溫超過
35℃，分區天氣顯示，上水區昨日下
午三時許錄得39℃，成為全港最熱的
地區，元朗及打鼓嶺錄超過38℃；鬧
市之中，最熱是灣仔至銅鑼灣一帶，
位於跑馬地的氣象站在中午12時，偵
測到37.9℃。

翻查資料顯示，天文台2020年7
月，曾經發出酷熱警告歷時20日，持
續467小時，成為歷來生效時間最長
的酷熱天氣警告，要打破舊紀錄，最
快要等至8月3日。

熱浪襲港未見盡頭，天文台表

示，受副熱帶高壓脊支配，華南普遍
晴朗及酷熱，預測今日最低氣溫約
29℃，市區最高氣溫約36℃，新界再
高2至3度，吹輕微至和緩西南風，展
望7月餘下時間，持續酷熱晴朗，最快
要到星期五（29日），局部地區才有
驟雨。

林超英用風扇製造氣流降溫
另外，堅持環保、在家不開冷氣

的前天文台台長林超英昨日在社交網
站上載照片，顯示其工作空間的氣溫
為34.9℃，但他僅開風扇，貫徹其不
開冷氣的做法，他帖文寫道： 「感謝
15cm USB風扇為我製造氣流，相對
濕度60%左右，熱，但不辛苦」 。

網民的留言兩極，有人對林超英
的堅持感到佩服，但也有人坦言 「不
開冷氣真的頂不住」 ，並擔心林的電
腦可能過熱。

八鄉行山中暑 印尼女不治

新聞
熱話

本港高樓大廈多，屏風效應下，鬧
區街頭更熱。大公報記者近日持溫度
計，在港島區多個戶外地點實測，同時
記錄附近有冷氣的室內場所，實測溫差
有多大。

昨日下午二時許，記者在人流極旺
的銅鑼灣崇光百貨門外，錄得36℃；走
到不遠的鵝頸橋底，因有遮蔭，溫度稍
為回落至32.6℃，不過因欠缺清風，十
分悶熱。在橋底 「打小人」 的檔戶說，
「梗係驚中暑，唯有多飲水、自備紙扇
撥涼降溫。」

記者走入附近的希慎廣場，溫度計
顯示24.1℃，不少在希慎廣場外等巴士
的乘客，都走入商場避暑，當見到巴士
來才跑出去上車。

中醫：「陰暑」即俗稱「攝親」
市民梁小姐自言體質較弱，出入冷

氣場所時會感到不太舒服；市民莫女士
則說，出入冷氣場所時冷時熱，擔心孫
女 「攝親」 ，所以必帶備風褸，讓孫女
隨時穿着。

香港註冊中醫學會會長陳永光解
釋， 「受暑」 是夏季的常見病，中醫的
「中暑」 和西醫略為不同，分為 「陽
暑」 和 「陰暑」 ，前者是暑熱暴曬傷
人，後者則是因暑天貪涼，令到感受寒
涼，就是坊間所謂的 「攝親」 。

陳永光表示， 「陰暑」 患者會頭
痛、怕冷、發熱、胸膈滿悶等，可用祛
邪散寒、理氣和中作用的藿香正氣片。
他提醒體質較弱的人特別小心， 「由炎
熱的戶外走入有冷氣的場所時，入門後
先定一定神，抹乾汗水，若覺得凍就圍
上絲巾或着風褸」 。

西醫：抵抗力變差易染新冠
家庭醫生關嘉美表示，最近多了感

冒患者求診，經查詢後，患者一般也是
因為時冷時熱 「中招」 ，求診者一般不
會發燒，自行接受新冠肺炎快測，一般
也呈陰性，但有輕微頭痛、流鼻水、喉
嚨痕， 「這一類求診者，較少見到長
者，因為長者進入冷氣場所，會自動自
覺着多件衫，後生一輩反而不會留
意。」

關嘉美強調，感冒絕對不容忽視，
因為抵抗力跟隨下降，只要身邊出現新
冠肺炎病毒，更容易受到感染。

對於近日天氣酷熱，天文台台長岑
智明表示，在高空反氣旋的影響下，本
港天氣相對穩定，通常會有一段時間相
當酷熱，且在全球暖化的過程中，一定
會屢破高溫紀錄，這是必然的事實。

岑智明提醒市民一定注意多飲水，
參加行山之類的戶外運動要特別小心中
暑。 【大公報訊】昨日酷熱天氣警告

生效下，出現多宗行山意外，一名印
尼籍女子與友人行山，疑中暑不適，
其後由直升機救起，惜終告不治。

前日喪命男子 自閉兒鳳凰山走失
昨日下午4時許，一名33歲印尼

籍女子偕另一名女友人行山，兩人行
至八鄉粉錦公路近雞公嶺，女事主疑
中暑不適。救援人員接報趕至，發現
女事主陷入昏迷。她其後由政府飛行
服務隊直升機救起，惜終告不治，警
方將案件列作屍體發現，正調查原

因，女事主死因有待驗屍後確定。
一對父子於前日大暑時在鳳凰山

行山時走散，昨日被發現時，父親已
經倒斃。據了解，該名60歲父親偕患
有自閉症的13歲兒子由昂坪出發行鳳
凰山，由中午走至入黑，當兩人走至
西狗牙時，父親突感不適而坐下休
息，其子則獨自前行，直至今早有行
山客先後於相距約2公里外的心經簡林
及西狗牙發現兩人，救援人員趕往拯
救，終揭發父親已死去一段時間，兒
子則受輕傷獲救。

一名女子昨日下午於西貢行山期

間，疑中暑並感到不適，需由直升機
送院治理。事發在下午3時39分，警
方接報指，一名女子在蚺蛇灣行山期
間，疑因中暑而感到不適。政府飛行
服務隊隨後派出直升機到場協助，並
將該名女子送往東區醫院治理，她在
送院時清醒。警方正調查事件。

此外，昨日下午3時46分，警方
接報一名六旬男子，在西貢清水灣第
一灣泳灘游泳期間懷疑遇溺，他獲救
起時不省人事，救生員即場為他進行
急救，之後將他送往將軍澳醫院搶
救，惜終告不治。

▲林超英支持環保，繼續貫徹不開冷
氣。

▲酷熱天氣仍然會持續多日，預計最快要到星期
五，局部地區才有驟雨。

希慎廣場外面巴士站 希慎廣場室內

優化􀎠黃碼􀎡精準抗疫全球熱浪港無恙 大樹底下好乘涼

龍眠山

香港疫情持續反彈，連續多
日確診個案破4000宗，按此勢頭，
日破萬宗是遲早的事。另一方
面，普通市民不希望社交距離再
度被收緊，更不希望禁足，影響
日常生活和經濟活動。既要抗疫
又要發展經濟，兩難之中如何取
得平衡？前食衞局局長、行政會
議成員高永文倡議擴大 「黃碼」
範圍，值得特區政府和社會各界
認真思考。

根據現時 「紅黃碼」 制度，
確 診 者 的 安 心 出 行 顯 示 「 紅
碼」 ，外地入境而需要在酒店或
居家隔離者是 「黃碼」 ，兩者的
出行受到一定限制。但由於確診
者的密切接觸者的行動不受限
制，成為一個漏洞。確診個案不
多時，密接者數量也有限，風險
可控，但在確診者上升的情況
下，任由密接者繼續行動自由，
社區傳播的風險之高不言而喻。

高永文醫生建議將密接者納
入 「黃碼」 範圍，有助早日截斷
社區傳播鏈。此舉不會對大多數

市民造成影響，實現精準抗疫，
是以最小代價獲得最大抗疫效果
的做法。

密切接觸者如何定義，這是
很現實的問題。通常，確診者家
人、與確診者同一時段、同一地
點用餐者，被視為密接者。如果
是工作上的夥伴，又該如何處
理？

疫情不斷變化，抗疫策略也
要因時制宜，相機而變。近日香
港需住院的確診者增加，疫歿人
數也在上升，雖說目前尚在醫療
系統可承受範圍之內，但如果每
日確診個案突破五位數，需要入
院者隨之倍增，本港醫療體系就
有不勝負荷之虞，香港不能重蹈
今年二月底、三月初時大批患者
求醫無門的覆轍。

誰都不希望自己的行動受到
限制，這是人之常情。但抗疫需
要人人參與，這也是作為公民的
責任。在疫情持續升溫之際，特
區 政 府 需 要 審 時 度
勢，早為之備。

香港是一塊福地，在眼下最熾熱的
話題——全球熱浪滾滾中再次得到驗
證。全球多地高溫打破歷史紀錄，因酷
熱引發山火、機場跑道熔化、熱死人等
新聞無日無之。香港也迎來特別炎熱的
夏天，剛度過歷來最熱的大暑，昨日市
區又錄得打破紀錄的攝氏36.1度高溫。
儘管天氣反常，但得益於香港電力供應
穩定，市民生活和工作基本上不受影
響。其實，這正是祖國永遠是香港最堅
定靠山的最直觀體現。

夏日的香港堪稱 「冷氣之城」 ，不
管地球如何 「燃燒」 ，只要留在室內就
可以享受清涼。有些場所的冷氣開得特
別足，需要着外套保溫。野外高溫襲
人，室內清涼世界，對比鮮明。相比一
些地方因電力供應不足而不得不拉閘限
電，甚至每日需停電數小時，生活在香
港的確是一種福氣。

高溫時 「嘆冷氣」 ，人們常認為這
是理所當然的事。嘆冷氣的背後其實並
不簡單。冷氣來自電力，香港發電的能
源結構多樣化，現時一半電力來自天然
氣發電，另外一半來自核電、煤電和少
量的本地太陽能、風能等可再生能源，

無論核電還是天然氣發電，都離不開國
家的大力支持。1979年，香港電力公司
電網和廣東電網連結，兩地開始供電合
作。廣東大亞灣核電站生產的電力，八
成供應給香港，經過南方電網的11條高
壓電線路向香港輸送，並提供調峰調頻
和事故應急服務。大亞灣核電站每年為
香港供電100億千瓦時，至今已連續供
應28年，累計供港電力3000億千瓦時，
約佔香港用電量的四分之一。

就天然氣發電來看，香港和內地主
要有三方面的合作。一是香港兩電參股
廣東液化天然氣接收站項目，該項目每
年從澳洲進口天然氣，其中大部分用於
發電，香港是主要客戶之一，大埔製氣
廠接收來自深圳大鵬灣的天然氣；二是
香港電力公司從海南崖城購買天然氣，
有關項目一度佔香港發電量四分之一；
三是中石化、中石油等公司在香港開展
油氣零售業務。

為向香港供應清潔、高效、穩定的
能源，廣東不斷加強相關基礎建設，既
為香港發展注入強勁動能，也減少了香
港的二氧化碳排放。根據規劃，國家
「十四五」 期間，粵港兩地將進一步加

強基礎設施互聯互通，開工建設500千
伏皇崗輸變電工程，完成4條高壓輸電
線路和深圳變電站的升級改造。屆時，
內地對港最大供電能力將由現時的170
萬千瓦再提升六成，緊急支援能力最大
可達270萬千瓦。這意味着，無論未來
氣候如何反常，內地都能保障對香港的
穩定電力供應。

可能有人會說，香港的電力是付錢
買的，屬於平等交易云云。話雖如此，
但能源屬於戰略資源，並非有錢就能買
得到，否則富裕的歐美不會出現能源危
機，不會在高溫或嚴寒中煎熬。香港作
為一個城市，要在國際市場搶能源殊非
易事。香港能源供應充足無虞，源於中
央關心和14億內地同胞的支持，即使內
地在用電高峰期用電緊缺，廣東也曾限
電，但對香港的供應都不受影響。

從食水、食品到能源，從抵禦國際
金融危機到抗擊新冠疫情，香港的發展
都離不開祖國的支持、中央的關愛。香
港之 「福」 ，其實是大樹底下好乘涼。
港人特別是年輕人，身在福中，應知
福、惜福，將福氣化為動力，把握機
會，奮力向上，成就夢想。

溫差

12度


