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A5
要聞 升中壓力大 調查：逾半中一生抑鬱焦慮

【大公報訊】中一派位結果明
日公布，香港基督教女青年會（女
青）發布了學生升中適應調查，訪
問了596位中一應屆畢業生及316
位家長，發現不少學生及家長皆有

抑鬱及焦慮問題。女青助理研究主
任藍朗指出，研究顯示63%學生
表示升中壓力大，另有55%學生
有輕度至重度抑鬱症狀，51%學
生在焦慮症狀自我測量表中出現輕
度至重度的焦慮症狀，其中女學生
的情況較男學生更為嚴重。

家長須留意子女情緒
調查發現，疫下高小學生的學

習模式不時變動，學生既要為學業
煩惱，又要擔心受病毒侵擾，壓力
倍增，且面授課堂時間減少，在學
校交友及交流的機會亦相對變少。
當情緒問題產生時，學生往往偏向
打遊戲、聽音樂以紓緩心情，而不
是選擇主動與他人傾訴。

此外，研究亦表明升中過程

中，家庭關係轉壞也是造成學生升
中壓力、焦慮及抑鬱情緒的主要來
源之一。

對此，女青家庭健康促進中心
單位主任施倩俐對各方提出了建
議。她表示，升中學生面對新的學
習環境與新科，應有效分配時間，
合理訂立對成績的期望，接納自己
在學業上的合理波動，積極參與學
校活動，面對壓力可主動找人傾
訴，並建議學校和家長亦要多留
意學生的情緒變化，關注且深入
了解學生情緒問題背後的原因，
調節對學生學業的期望，多鼓勵
與讚賞。針對女學生壓力、焦
慮及抑鬱的情況較男學生嚴
重，應主動協助她們應對關於
青春期的生理轉變困擾。
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•身份證明文件

•小五、小六成績表：部
分學校亦要求小四成績
表，如有可一同準備

•派位文件：如派位證、
入學註冊證

•學生個人檔案（Portfolio）：
如課外活動、獎項、證
書、服務成就等

•已更新之學習履歷表

•自行選校文件：
如自行分配階段曾挑選過叩門
學校，亦要帶上相關文件

•學生相／證件相

•申請表：許多接受叩門的學校
會預先在網上上載相關表格，
家長可預先填妥、列印

•文具：部分學校在叩門時或
有即場筆試

•校長推薦信／叩門信（如有）

備註：以上文件皆需準備不少於一份的副本，並使用文件夾合
理擺放、歸類，確保叩門時可及時提供學校所需文件。
此外，叩門時學校或安排面試，同學與家長皆應注意着
裝整齊、得體，學生宜穿校服提升考官印象。
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入境檢疫 周四起登機前網上申報
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政府籲市民勿往受猴痘影響地區
密切監察情況 積極向藥廠查詢疫苗

【大公報訊】記者李欣穎報道：本
港昨天新增4250宗新冠確診病例，連續
四天多於4000宗，再多八人離世。有專
家評估單日確診個案將增至五位數，衞
生防護中心傳染病處主任張竹君表示，
根據以往的趨勢，確診數字暫時是兩至
三周 「翻一番」 ，她希望數字不會升得
太高太快，呼籲市民遵守防疫措施。

專家：確診隨時增至五位數
新增的八名死者年齡介乎75至103

歲，其中四人無任何疫苗接種紀錄。張
竹君指出，近期的死亡個案均未完成接
種疫苗，尤其是長者，80歲以上長者的
病死率超過16%，若已接種三針疫苗，
病死率則低於1%。她呼籲市民，盡快帶
家中長者接種疫苗。

中大醫學院院長陳家亮昨日接受電
台訪問時表示，本港單日確診個案隨時
可能增至五位數，中大醫院已預留特別
病房接收傳染性高的病人，有準備協助
醫管局接收新冠患者。

張竹君回應表示，根據以往的趨
勢，確診數字暫時是兩至三周 「翻一
番」 ，不希望數字升得太高及太快，呼
籲市民遵守防疫措施。她還表示，當局
會再繼續加強強制檢測，而近日的陽性
比例數字較早前有上升。

至於私家醫院協助接收確診患者安
排，醫院管理局總行政經理李立業表
示，醫管局與私家醫院在疫情期間有協

調機制，可將新冠或非新冠患者調往私
家醫院，其中部分私家醫院以低收費病
床，協助接收非新冠病人，當局會繼續
留意疫情變化，將合適病人轉至私家醫
院。李立業表示，目前兒科隔離病房的
使用率為48%，而ICU病房則為50%。

另外，中大正開展有關新冠患者康
復後出現 「長新冠」 後遺症的研究，陳
家亮表示，過往一段時間曾與政府就有
關問題商討，醫管局認為已有足夠醫療
服務應付，衞生署則指要向醫管局查
詢，涉及責任誰屬的問題。他認為 「長
新冠」 不只是涉及公營醫療架構的事，
可同時推動私營中西醫合作。
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張竹君：打齊針長者 病死率低於1%

【大公報訊】記者李欣穎報道：
猴痘被世界衞生組織列為 「國際關注
的突發公共衞生事件」 ，政府表示，
會繼續密切監察情況和採取適當預防
措施，並正積極向藥廠查詢及商討有
關盡早供應疫苗給香港。衞生署衞生
防護中心傳染病處主任張竹君表示，
猴痘潛伏期較長，可介乎5至21日，
亞洲曾有輸入個案，本港亦有機會出
現輸入個案，呼籲市民避免前往受猴
痘影響的地方。

猴痘是一種由猴痘病毒引起的人
畜共患病。1958年從研究用的猴子身

上首次被發現，故命名為 「猴痘」 。
今年初至本月20日，全球多國共呈報
超過1.45萬宗懷疑和確診猴痘個案，
較今年5月初約3040宗個案有顯著增
加，大部分個案涉及男性接觸者。

港已訂為法定須呈報傳染病
張竹君昨日表示，由於亞洲部分

地區已有輸入個案，因此相信本港有
機會出現猴痘個案，呼籲市民避免前
往受猴痘影響的地方，避免與病人或
動物接觸。她指出，猴痘可經體液或
飛沫傳播，患者主要透過與受感染動

物、人或物件接觸才有機會感染。猴
痘潛伏期普遍為5至21天，患者通常
會出現發燒、肌肉痛、嚴重頭痛、淋
巴結腫大的症狀。政府會密切監察相
關情況，採取適當預防措施，並參考
世衞建議，加強疾病監察、預防及健
康教育工作。

目前，特區政府已修訂相關法例
和規例，將猴痘訂為法定須呈報傳染
病。同時，亦於6月初公布了猴痘準備
及應變計劃，並向可用於預防猴痘感
染的相關天花疫苗藥廠，查詢及商討
有關疫苗盡早供應給香港事宜。

病徵
•感染數天後，出現發燒、劇烈頭痛、肌肉痛
和淋巴結腫大（淋巴結腫大屬較常見的病
徵，通常於發病初期出現）

•發燒後約1至3天，口腔內出現潰瘍，身體其
他部位出現皮疹

•皮疹通常於10天至兩周內從斑丘疹發展至水
疱、膿疱，然後結痂

•部分患者無早期症狀、在早期症狀出現前出
疹、出疹極少並只局限於生殖器或肛門周圍

•猴痘病徵持續14至21天，患者通常會自行痊
癒，死亡率介乎1%至10%

資料來源：衞生防護中心

如何預防
•避免與患者或動物接觸
•照顧病人或處理動物時，
穿戴防護服及手套、外科
口罩等裝備，並在進行這
些程序後洗手

•徹底煮熟所有動物產品方
可進食

•如有任何可疑病徵，及時
求醫

傳播途徑
•與受感染的動物、受感
染的人或受污染的物件
接觸

•被野生動物如某些靈長
類動物、齧齒動物或松
鼠等咬傷抓傷，或直接
接觸其體液

•長期面對面接觸引致的
飛沫傳播，或直接的體
液接觸

備註

新安排於7月28日凌晨零時生效。
系統試行期間，來港人士在登機時仍需
按現行要求出示相關文件；如未能出示
電子健康申報二維碼，在系統試行期間
仍可登機來港；當系統試行完成並加強
功能後，來港人士必須取得電子健康申
報二維碼，方可登機來港。

資料來源：醫務衞生局

入境檢疫流程新安排
❶ 必須預先在網上完成衞生署健康及檢疫資訊

申報表

❷ 在辦理登機手續時，出示完成申報後生成的
健康申報二維碼（可為二維碼的下載版本、
屏幕截圖或列印本），供航空公司查核

❸健康申報二維碼的有效時間將為96小時，即
來港人士可最早在預定抵港時間的前三天遞
交申報表，例如星期四抵港，可於星期一開
始遞交申報表

❹ 因應改良版電子健康申報系統的規定，來港
人士還需要提供完成疫苗接種證明文件、指
定檢疫酒店預訂編號等入境檢疫所需資料

▲政府試行改良版電子健康申報系
統，要求來港者必須在登機前完成
電子健康申報並取得二維碼。
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為優化入境檢疫措施流程作好準備，政府宣布將試行改良版電子健
康申報系統，並要求來港者必須於登機前完成電子健康申報並取得二維
碼。本周四凌晨零時或之後登上來港航班者，須預先在網上完成衞生署
健康及檢疫資訊申報表，並在辦理登機手續時出示完成申報後生成的健
康申報二維碼，包括二維碼的下載版本、屏幕截圖或列印本，供航空公
司查核。

精簡流程 減少人手處理
健康申報二維碼的有效時間將為96小時，即來港者最早可在預定

抵港時間前三天遞交申報表。因應改良版電子健康申報系統的規定，
來港者透過網上系統，除申報各項健康及檢疫事項外，亦需要提供完
成疫苗接種證明文件、指定檢疫酒店預訂編號等入境檢疫所需資料。

如改良版電子健康申報系統試行順利，政府準備在8月內正式加強
電子健康申報表系統及二維碼功能，逐步把各項登機前的文件確認程
序電子化，包括經系統核對來港者申報的疫苗接種證明和指定檢疫酒
店預訂等相關資料，並將確認資料整合至電子健康申報二維碼，讓來
港者可憑該二維碼進行登機前及抵達香港國際機場後所需的入境檢
疫、 「檢測待行」 、閉環轉送往指定檢疫酒店等程序。

政府表示，要求來港者登機前進行電子健康申報、網上提交資料
及取得二維碼，是政府持續精簡優化機場入境檢疫流程的一步，有助
逐步將入境檢疫程序以電子化方式處理，減少人手處理，從而減省輪
候及出現樽頸的情況。

高永文倡「黃碼」擴至密切接觸者
立法會旅遊界議員姚柏良指出，現時不少回港市民反映，落機

後要折騰四、五小時才被送到檢疫酒店，相信新安排有助提高效
率。他又期望政府盡快推出 「紅黃碼」 ，縮短旅客在酒店檢疫的日
數。商界立法會議員林健鋒則希望政府同時加快機場的核酸檢測效
率，節省入境者逗留機場的時間。

至於政府此前公布擬引入的 「紅黃碼」 ，行政會議成員、食物
及衞生局前局長高永文透露，現時政府僅面對技術問題，相信不久
便會推出。他建議若實施順利，政府亦應研究 「黃碼」 的應用可否
擴至密切接觸者及須接受強制檢測的市民，並規定他們不能進入高
風險場所，以達至精準抗疫。

▲疫情未見下降，當局會再繼續加強強制
檢測。 大公報記者何嘉駿攝

抵港前96小時可交表 省逗留機場時間


