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人工智能（AI）
技術日益成熟，很大
程度地改變了我們的
生活。消委會公布人

工智能在本港電子商務中應用的研究報
告，發現不少受訪者熱衷網購，但對人
工智能熟悉程度仍然很低。

該報告反映出當前的實際狀況。人
工智能是新事物，港人不熟悉箇中運
作，並不出奇。

如何在大數據運用與保障個人私隱
取得平衡，確保消費者的私隱不被濫

用，需要靠法律規管。關於大數據的管
理，內地已經先行一步制定法規，規範
互聯網公司在大數據運用方面的行為操
守。

香港雖然有私隱條例，但相關法規
顯然追不上高速發展的互聯網時代，尤
其在規範網絡大數據運用方面。

消委會建議，政府應參考相關司法
管轄區經驗，加快建構一套適用本港的
人工智能管治架構。這項建議值得重
視，沒有相關法規，我們無法名正言順
地規管人工智能運作，保障公眾私隱。

管好AI 須有法規
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【大公報訊】因應中秋節人流較日
常多，運輸署提醒市民，中秋節正日
（10日，周六）及翌日追月日（11
日，周日）會實施特別交通及運輸安
排，包括在淺水灣、石澳、赤柱、屯
門、荃灣及馬鞍山，因應實時交通及人
潮情況作出封路及交通改道安排；公共
交通服務亦會調整，其中港鐵港島線、
荃灣線及觀塘線將於10日晚上8時至11
時30分期間加密班次，以應付乘客需
求。

運輸署表示，港鐵將按正常服務時

間提供列車服務。港島線、荃灣線及觀
塘線將於10日晚上8時至11時30分期間
加密班次，以應付乘客需求；電車將因
應乘客需求加強服務。

專營巴士公司將延長部分路線服務
時間、或調整班次及其開出時間，並提
供特別服務；部分巴士路線亦將因應封
路及交通改道安排而更改行車路線及臨
時調整巴士站位置。涉及的巴士路線包
括：新巴2、9、H1S（特別服務）、
X9及 X15號線；九巴43P、 49P、
52X、75K、91、92、270S、272S及

274X號線；過海巴士102、106、307
及680X號線。

服務九龍站及西九文化區的專線小
巴路線第26、74及CX1號線將於10日
晚上延長服務時間；而新渡輪及港九小
輪會因應乘客需求加強渡輪服務。

運輸署呼籲，市民應盡量利用公共
交通服務，以避免交通擠塞及不必要的
延誤。市民想了解更多有關特別交通及
運輸安排詳情，可瀏覽運輸署網頁或流
動應用程式 「香港出行易」 ，或參閱有
關公共運輸營辦商所發出的乘客通告。

中秋與追月 港鐵車船調整服務

【大公報訊】記者邵穎報道：中秋
將至，吃月餅無疑是這個傳統佳節最具代
表性的習俗，但隨着時代變遷，手製月餅
愈趨罕見。在長洲的郭錦記，這家以平安
包馳名的中式餅店，每年中秋仍堅持由幾
名有數十年經驗的師傅手工製作月餅，店
內大師傅郭錦華表示，無添加劑、人手製
作是最大特點，形容每一步驟都重要，但
製餅工作不輕鬆，年輕人不願入行，找人
製作月餅愈來愈不容易。

工序繁複細緻 師傅顯功架
大公報記者於臨近中秋節的日子來

到餅店，見到五、六名師傅在餅房內分別
負責擀皮、包餡、倒模、烘烤等步驟，忙
到不可開交。師傅們朝八晚八進行製作，
中間只有半小時吃飯時間。

在餅店工作了40多年的郭錦華師
傅，既是監工，又是主力，負責把一盤盤
的月餅送入焗爐、反覆刷蛋液等工作。見
到記者來訪，他亦未停下手腳，而是大聲
回應， 「你就喺呢度問啦，我知道嘅就答
你！」

餅房環境頗嘈雜，整個訪問在一種
「叫嚷」 式的問答中進行，略顯尷尬卻又
接地氣。記者見師傅的技藝都相當嫻熟，
分麵糰時毋須秤量，便可做到分量平均；
把月餅從模具倒出來的時候，需要大力敲
擊，光看着便已感到十分費力。有師傅直
言，自己已經退休，只是來這十幾天幫
手， 「好辛苦，都係靠感情來幫手嘅！」

月餅市場在近30年來不斷變化，冰
皮月餅、流心蛋黃月餅等頗受歡迎，還有
每年湧現的不同嶄新口味，但郭錦華說，

「沒有打算引
入新品種，先整好自己這些再說！」

郭師傅說，不同於有添加劑的月
餅，郭錦記月餅的保質期只有20多天，
口味是傳統的五仁、蓮蓉等，來店購買者
多是年紀大的舊街坊。不少街坊年年來
買，已經幾十年，雙黃蓮蓉仍然最受歡
迎。 「全部都喺呢間舖頭整，僅此一間，
冇代加工嘅。」 郭錦華說，中秋期間大約
可以賣出幾千個月餅，在農曆八月初一至
十五售賣，一般都是提前一日新鮮製作，
除了在島上賣給街坊，還會在商場、網店
等渠道售賣，會有船由中環到來取貨。整
個採訪過程中，有不少客人光顧，除了買
月餅，亦有購買平安包、蛋糕仔等，亦有
些未有購買食品，只是來問候一句，盡顯
街坊情誼。

手製月餅無添加
老店難覓傳承者

那些年賞月那些年賞月
吃這些吃這些，，玩這些玩這些

「豬籠餅其實不好吃，但造型可愛，小
朋友確實很喜歡。」 歷史掌故學家鄭寶鴻
說，五、六十年代，一般市民買月餅，都會
送豬籠餅，就是竹篾編製成的豬籠，內有一
塊裝飾成豬狀的餅，用來哄小孩。後來因為
竹篾容易刺手，豬籠改為用塑料做，女生喜
歡吃完餅後，往豬籠裏面放些小飾物。

在長洲的郭錦記老餅店內，仍能找到可
愛的竹篾小豬籠。臨近中秋，一隻隻用竹籠
裝着豬仔餅在店內掛起，彩色的竹篾編織而
成的豬籠，尤為顯眼，也別具氣氛。造餅師
傅郭錦華說，以前的豬籠餅是用餅廠用剩下
的月餅皮做的，除了甜，什麼味道都沒有，
但兩者卻像是缺一不可一般，買月餅，就自
然會有豬籠餅。尤其昔日物質條件尚不豐富
的年代，過佳節，月餅往往用來送禮，而平

價的豬籠餅則會在中秋買給家中小朋友吃。
但隨着人們中秋食品的用料愈來愈豐

富，選擇也多了，豬籠餅在10年前幾乎已銷
聲匿跡，現在只有小部分餅家會在中秋製
作。

菱角是一種包裹着堅硬黑色
外殼，兩邊呈彎角形，像牛角一
般的水植農作物。打開外殼是雪
白的肉，口感稍硬，味道有點像
芋頭，是以往中秋節必備的食
物。

「菱角算不上好吃，它之所
以會成為中秋食品，全因中秋時
期是它的收成期。」 新界本地農

協會主席黃七娣說，菱角
的種植非常簡單，一般

在清明時節在河道和
魚塘撒下菱角，中秋

時節就能收成。娣姐小時候在中
山家鄉時曾種過菱角，當時中秋
節家家戶戶都會吃菱角。娣姐
說，菱角外殼堅硬，甚至要用槌
子協助打開，要吃上一個要費上
不少功夫，但一家人一邊吃一邊
敲，有時候咬到整個菱角都是口
水都開不了，又可氣又可笑的情
景，她至今仍印象深刻。

娣姐說，由於菱角吃起來麻
煩，味道也不出眾，而且對農民
而言經濟收益不高，這些年來已
經漸漸消失於市面上，即便見到

一回，年輕的新一代也不一定知
道那是什麼了。

甘香鳳眼果 炒豬肉應節
民間也有用鳳眼果炒豬肉的

應節小菜。鳳眼果來自蘋婆樹，
每年七夕到中秋就會結果，味道
有點像栗子，入口甘香。但近年
來市面上亦已較少見到鳳眼
果，這種五六十年代的應節
食品也漸漸遠離了人們的餐
桌。

豬籠餅小孩恩物 老店尋舊味

菱角殼硬 要吃先吃力

▶▶鳳眼果用來炒肉鳳眼果用來炒肉
片片，，是昔日中秋常見是昔日中秋常見
菜式菜式。。

吃

◀◀菱角外形似牛角菱角外形似牛角，，
味道似芋頭味道似芋頭，，要打開要打開
取肉得花點工夫取肉得花點工夫。。

玩

羅太
與街坊彼此熟悉，
買郭錦記月餅已十
多至二十多年，會
送予朋友及和家人
分享。中秋吃月餅
是應節，也會以月餅、水果來拜
神，已成為習慣。

莊女士
每年中秋都會吃月
餅，但一般都用月
餅券，到外面的連
鎖店換購。家中年
輕人不太鍾意吃月

餅，覺得並不健康，我也只會在中
秋才吃，更重要是一家團圓的節日
氛圍。

家人共聚

親朋共享

柚皮燈籠製作並不困難，完全
可以滿足大家的想像力。一邊
吃一邊製作，別有一番風味，
也可成為親子小手工活動，製
作完成齊齊挑燈賞月，一大樂
事。（製作需要用到刀具，小
朋友製作時請家長陪同。）

可在燈籠上按喜好發揮創
意，增加一點個人特色，最
後用竹子或樹枝掛起燈籠，
點燃蠟燭便可。

5

把繩子由外而
內穿進柚子後
打結固定，四
個角都交叉綁
上繩子後，燈
籠便完成。

4

順切紋剝開柚子皮，小心不要
破壞柚子皮，然後取出柚子
肉。

3

柚皮燈籠製作

長洲街坊有Say

先準備所需素
材，包括一個
柚子、兩根麻
繩及一把水果
刀。

把柚子頂部切
出，在柚子皮
輕劃十字，方
便剝開。2

1

自家製作創意多
柚皮燈籠飄果香

▲▶豬籠餅味道一般，放入塑膠的小籠內給
小孩子拿着玩。

說燈籠，不少人立刻想起來各種卡通造型、自己
點蠟燭的紙燈籠，但若問長輩五六十年代的燈籠怎麼
玩，也許長輩可以跟你聊到天亮。

「那時候，社會和經濟沒有這麼發達，大家的燈
籠卻都是滿滿的創意，一個柚子皮切開四瓣，把柚子
肉拿出來之後，就是一個燈籠了，有的小朋友手工
好，還會在柚皮上雕刻各種圖案，放一根蠟燭，圖案
就亮了起來。」 元朗大橋街市的燈籠街老闆細妹姐
說： 「那時候幾乎是家家戶戶的小朋友都會提着自己
的傑作出來，三五小夥提着燈籠在街上跑，玩玩尋寶
遊戲，滿街的嬉笑聲，那種熱鬧現在很難看見了。」
蠟燭點亮，柚子皮燈籠會飄出淡淡果香。

同場加映：會滾動的奶罐燈籠
細妹姐又介紹，還有一種現在已經看不到的牛奶

嘜（牛奶罐）燈籠，亦是許多香港圍村村民的兒時玩
意。製作牛奶嘜燈籠很簡單，在用完的牛奶罐上刺些
孔，然後底部加上線軸，以鐵枝串連，再以竹子製成
手柄，把點燃的蠟燭放進嘜中，簡易的燈籠就完成。
每當線軸向前推進，會帶動嘜仔轉動，
互相碰撞發出聲響，成為聲、畫
並存的 「走馬燈」 。滿月高
高掛，燈火滿地行的景象，
現在也許很難再見。

◀賞月時拿
着柚子皮燈
籠點亮，淡
淡果香飄入
鼻腔，特別
寫意。

▶牛奶罐燈籠以鐵線、線軸
和鐵罐製成，放在地上可滾
動前進。

透視鏡
蔡
樹
文

▲長洲郭錦記的大師傅郭錦華表示，
製月餅每一步驟都重要，工作不輕
鬆，年輕人都不願入行。
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