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世紀跨海工程 汕頭海隧通車A7

二手樓價創三年半新低A4

讀者課程優惠券強制性基本安全訓練課程（建築工程）
全日班(新讀)100元、重溫班50元

密閉空間作業核准工人安全訓練課程
250元
查詢及留位：2626 1927

2

1

急救證書課程（4堂）（政府認可） 750元
查詢及留位：2781 09833

4 速剪速成班（5堂）送理髮工具套裝連
及公仔頭皮 2600元
查詢及留位：3956 2310

註: 1)此券不可兌換現金，必須於留位及報名時表明使用此券。
2)優惠期至2022年12月31日，課程名額有限，先到先得。
3)港九勞工社團聯會保留此券的最終使用權。
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􀎠3＋4􀎡變􀎠0＋3􀎡返港市民：核檢跟哪個？
【大公報訊】記者曾敏捷報道：本港周一（9月

26日）起調整入境檢疫及檢測安排，過渡期有兩批
不同檢測要求的人士，當中不少在新安排實施前回
港的市民，不清楚新安排會否影響其強檢要求。有
讀者向《大公報》反映，第16次致電查詢熱線才打
通，且不少查詢被建議致電其他政府熱線求解，質
疑新舊政策銜接欠配套協調。

打足16次熱線才接通
何先生上周從美國回港，按當時「3＋4」檢疫要

求，可在酒店隔離3日，之後回家隔離，但要在指定

日子進行核酸檢測。他日前完成第六日檢測，並獲
得藍碼，換言之他可自由活動。由於不清楚周一生
效的新安排有否影響其強檢要求，他致電政府熱線
查詢，未料一早打去就佔線，直到第16次才打通。

「我得到的答案是有藍碼表示一切恢復自由，
但我原訂第九天的核酸還是必須要做，否則可能要
坐監兼罰款10000元。」 何先生質疑新舊政策銜接
欠整全考慮，安排令人費解，因為其現況跟26日後
抵港人士完成檢疫時的狀況一樣，都是做完第六日
核酸並拿到藍碼，但前者毋須再做檢測，他則要繼
續做，這種照本子辦事，即使有明顯矛盾，很容易

調整，也不能動？」 何先生又提到，當他查詢其藍
碼是否過早出現時，接線員表示不清楚，讓他致電
另一熱線；再問及用藍碼進入餐廳的程序，接線員
再建議他再找另一部門查詢。

立法會議員陳凱欣認為， 「0＋3」 安排由宣布
到落實只是相隔兩日，準備時間較短，資訊發放及
檢測配套等安排，仍有優化空間，她建議政府在新
措施落實前後增加接聽查詢熱線人手，並加強培
訓；與航空公司及機管局合作，加強宣傳等等。

衞生署表示，已採取一系列措施提醒抵港人士
於指明日期強檢。

此次研究由醫院管理局牽頭，由香港
浸會大學中醫藥學院、香港中文大學中醫
學院、香港大學中醫藥學院，以及包括南
區、九龍城區等7間中醫診所暨教研中心
協力合作，透過回顧性研究，了解新冠康
復者的中醫證型及相關健康狀況，共隨訪
治療和跟進150名新冠康復者，其中40至
70歲人士最多，不少患者亦有長期病
患。

部分人乏力咳嗽「斷尾」
研究發現，參加者確診時出現最多的

症狀包括發熱、乏力、乾咳、肌肉或關節
痛、頭痛等，71%患者出現肺脾兩虛、
氣陰兩虛這兩種證型，其中同時出現這兩
種證型的患者佔43%。

香港浸會大學協理副校長卞兆祥表
示，研究利用標準化評估工具，包括六分
鐘步行測試，根據測試水平發現新冠康復
者的肺功能較正常的同齡人士低，治療前
僅有5%參加者的測試水平達標，經過中
醫藥診療3個月後已升至接近10%，半年
後升至15%左右；肺阻塞風險亦由治療
前的30%，降至20%左右。

卞兆祥稱，參加者體質方面，治療前
有8%的人屬於 「平和質」 ，即是健康體
質，中醫治療半年後提升至佔16%，肺

脾兩虛及氣陰兩虛的情況明顯改善。而
且，康復者的臨床病徵均有改善，36.5%
出現乏力、35.7%出現咳嗽、28.6%出現
氣喘的參加者的病徵能夠斷尾。

女患者經七次治療見效
香港防癆會、香港大學中醫診所暨教

研中心陳駒博士表示，其中一位43歲的
女患者，出院後仍有喉嚨痛、流鼻水、氣
喘的症狀，經中醫診療後確定為陰虛火旺
及氣陰兩虛，處方四君子湯和沙參麥冬湯
加減，兩次治療已消除喉嚨痛症狀；另外
一位63歲的女康復患者，經過七次治療
後，咳嗽、氣喘、胸悶及心悸症狀已消
失。

醫院管理局總行政經理黃巧雲表示，
今次研究是根據診療經驗去做
科研，在成效上也很鼓舞，為
中醫藥治療新冠後遺症提供了
實證，未來會積極推動更多科
研服務。對於2020年4月於本
剛推出的中醫復康診療服務，
她稱第五波疫情之前治療人數
為1390人，到現在已治療了接
近6.4萬位病人，每日病人量
由30至50人次，升至現時的
1800人，大大提升了服務量。

《大公報》持續報道中醫治療好處
中醫藥現時正廣

泛應用到治療新冠肺
炎，在新冠疫情爆發
初期，《大公報》已

在持續報道中醫治療的好處，包括
介紹中藥及中成藥有效治療新冠，
減低後遺症的研究結果，推動政府
容許中醫藥介入治療新冠肺炎和復
康療程。

《大公報》於2020年中，報
道粉嶺蓬瀛仙館的中醫師，以沙

參、玉竹、麥冬等藥材，調
理患者康復後的 「肺傷」 。

在不斷推動及市民需求
日漸增加，加上中醫在治療
新冠的療效，政府於2020年

4月推出 「中醫門診特別診療服
務」 ，確診患者出院後半年內可享
10次免費中醫內科門診服務，但初
時只在大埔區的中醫診所暨教研中
心提供服務，經《大公報》報道患
者希望將服務擴至全港後，提供有
關服務的診所數量逐漸增加。

隨着疫情不斷反覆，加上中醫
對新冠的療效獲得肯定，現時全港
各區共18間中醫診所暨教研中心，
均有提供 「中醫門診特別診療服
務」 ，成為新冠患者在患病期間及
康復後減低後遺症重要的治療選
擇。政府的中醫藥發展基金也有資
助私營中醫師，提供新冠與長新冠
治療服務。

醫管局與三大學研究 國際期刊發表

▲研究發現，中醫藥對新冠康復者乏力、
咳嗽及氣喘等問題，都有顯著療效。

世衞早證實中藥治新冠成效
世界衞生組織於

今年3月底曾發表《世
界衞生組織中醫藥救
治新冠肺炎專家評估

會報告》，證實中醫藥可有效治療
新冠肺炎，並可降低輕型或普通型
病例發展為重症的風險，以及縮短
病毒清除、轉為陰性的時間。

《CM》顧問來自全球各地
報告中，多項對輕型病例的研

究介紹了中藥對發燒、咳嗽及疲勞
的影響，有研究證明，相較於未服
用中藥干預的患者，服用連花清瘟
膠囊治療的患者恢復的時間更短。
亦有證據表明，在常規治療時通過

中醫藥干預，不僅耐受性良好，且
安全性較單純的常規治療相同。

此次醫院管理局連同本地大學
及中醫診所暨教研中心合作發表的
研 究 ， 刊 登 於 國 際 學 術 期 刊
《Chinese Medicine》，該期刊是
國際中醫藥學會的官方期刊，主要
發表中醫領域基於證據的、合乎科
學的研究和綜述，期刊影響目前已
躋身於補充和替代醫學方面期刊前
五位，亦是少數被SCI收錄的中醫藥
期刊，邀請包括美國工程院、中國
工程院院士在內的二十餘名海內外
專家擔任高級顧問，及中醫藥跨學
科多領域的二十餘位海內外學者擔
任國際編委。 大公報記者 王亞毛

研究證實肺功能有改善

▲有議員建議政府應該加強宣傳，減少來港
旅客對核酸檢測等配套要求的誤解。圖為臨
時檢測站。
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▲《大公報》多次報道
中醫藥對新冠肺炎的治
療及調理成效，以及各
界要求引入中醫藥參與
治療。
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