
徒步
小貼士

•衣：穿着運動鞋或戶外徒步
鞋、休閒運動服，另備衣服、
外套供汗濕時更換

•食：路餐、小零食、礦泉水、
運動飲料

•裝備：登山杖、護膝、汗巾、
太陽帽、太陽鏡

•應急：藥品、身份證、手機充
電寶

大公報記者郭若溪整理

「登上塘朗山頂峰的極目閣，視野無
比開闊，可遠眺深港兩地的山、城、海相
融的壯麗景觀。」 作為一名登山達人，港
青鄭先生早早打卡體驗了山海通廊，國慶
長假期間，他還計劃帶朋友登山踏青，暢
享山、河、海、城交織共融的郊野徒步樂
趣。

登高遠眺香港 沿途收穫野趣
每周末清晨，鄭先生都會沿着深圳灣

畔慢跑。對他來說，繞着海灣前行，讓他
忘卻了生活中的很多煩惱，而山海通廊的
建成，又給鄭先生增添了體驗自然野趣的
新選擇。在塘朗山郊野公園登高望遠，向
南可俯瞰深圳灣、香港北部片區，向北可
遠眺龍華、寶安片區。

在大沙河生態長廊，上游高校雲集，
中游與周邊綠地串聯，下游活力水岸常有
豐富多彩的水上活動。進入深圳灣公園可
擁抱大海，向東徒步至紅樹林保護區，向
西可至蛇口，山海相連的視覺通達令人心
曠神怡。

「紅花嶺──塘朗山的手作步道最有
意思，有一種走在原始森林裏的感覺。」

鄭先生介紹道，手作步道就像一條早就存
在的古道，與周邊的自然生態融為一體，
步道邊界被野草小花覆蓋，只能隱約看出
路痕， 「雖由人做，宛似天開」 。這裏有
超過600種的野生維管束植物，還能看到
獼猴、豹貓等動物，細心觀察還能看到林
間的飛禽和昆蟲。

據深圳市城管局介紹，深圳首條山海
通廊是《深圳市公園城市建設總體規劃暨
三年行動計劃（2022-2024年）》經市
城市規劃委員會審議通過後首個落地的項
目。根據計劃，深圳推出 「一脊一帶二十
廊」 山海連城的特有空間規劃方案，將深
圳最具代表性的海灣、山體、河流、大型
綠地等進行系統連接和生態廊道貫通。

打造精品線路 助建「公園深圳」
塘朗山──大沙河──深圳灣山海通

廊更是貫穿深圳東西260公里遠足徑縱貫
線的重要組成部分。未來，深圳城管部門
將全力推進公園城市建設，實施山海連城
計劃，打造特色精品線路，讓通山、達
海、貫城、串趣的 「山海連城、公園深
圳」 目標願景有更多精彩落地。
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山海通廊實現全線貫通，重點和難點
在於打通各處生態斷點。為打通步道斷
點，城管部門以修建社區公園的形式，讓
原本的 「三不管」 地帶， 「變身」 成為連
通城市與郊野徑的過渡區域──紫澗園。

為了保留城市發展印記，原來由當地農民
種植的香蕉林和部分鄉土植物也得以保留
和梳理。

在遠足徑、郊野徑建設過程中，城管
部門則始終秉持 「堅持水泥步道零增長、
生命物種零衝擊、生態環境零損失」 的
「三零原則」 ，盡量保持路面原生態，保

留山林現有特色，在山中現有土路的基礎
上進行整理和貫通，使步道與周圍環境達
到最高程度的融合，達到 「自然無痕」 的
效果。

據介紹，茶光──塘朗山遠足徑示範
段全線採用超過20種手作步道工法，保留
了山體的自然坡面，體現遠足徑的原始野
趣，設置雙結式拉繩來幫助行人保持身體
平衡等。因而步道周邊可見花狹口蛙、
黑眶蟾蜍、銅蜓蜥、野豬、豹貓等動
物活動痕跡，形成人與自然和諧
共處的生態步道。

大公報記者 郭若溪

▲手作步道就地取材，盡量保持路面原生
態。 受訪者供圖

有意者請將中英文簡歷發送至：newstakung@takungpao.com.hk

或WhatsApp：9729 8297

或郵寄至：香港仔田灣海旁道七號興偉中心29樓，大公報編輯部收。
（申請人資料僅作為招聘有關職位用途）

資深港聞記者/編輯
•大學畢業、中英文良好
•3年或以上相關工作經驗
•具新聞觸覺

資深財經記者
•大學畢業、中英文良好
•3年或以上相關工作經驗
•了解香港經濟、金融、
房地產市場運作

港聞/突發/財經/副刊/體育記者
•有新聞熱情，毋須經驗
•大學畢業、中英文良好
•突發記者須有實際駕駛經驗

美術設計
•大專或以上學歷，懂Photoshop,
Illustrator,Indesign電腦繪圖軟件

•具排版和圖片分色經驗者優先
•可適應夜班

校對員
•大專或以上學歷
•有相關經驗者優先
•可適應夜班

* 一經錄用，待遇從優。
* 福利優厚，免費巴士。
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山地、封閉路、雪野湖……這是山
東濟南姑娘朱雨微國慶假期的騎行安排
表，約上三五騎友，享受騎行的放鬆和
快樂。

國慶假期伊始，濟南迎來了一場大
雨。10月2日中午大雨初停，朱雨微就和
兩名騎友相約濟南濟西國家濕地公園。
「我們下午騎了50多公里，感受了一下
風和自由的感覺！」 朱雨微說，雨後空
氣濕潤，公園的封閉路段特別適合騎
行。反覆訓練的衝刺項目讓騎行更加刺
激，朱雨微和騎友在騎行中釋放自己。

朱雨微是一名英語老師，騎齡也只
有一年多。騎行之初，朱雨微也曾為了
跟上騎友的大隊伍累哭過。如今，她單
日最遠騎行距離已達四百公里，還曾參
加過三次比賽。朱雨微說，騎行讓她收
穫了勇敢和堅強。

濟南市平陰縣騎行運動協會會長張
慶剛告訴記者，騎行運動在疫情之下備
受青睞，該縣9月底舉行的一次沿黃騎遊
活動吸引了一百多位騎友參加。

大公報記者 丁春麗

手作遠足步道 保留山林特色

▲深圳小朋友成群結隊，體驗位於深圳塘朗山新開通的山海通廊步道。

◀步行過程中，遠足愛好者鄭先生沿途拍攝指示牌。 受訪者供圖

山海通廊
沿線亮點

極目閣登高望遠：極目閣是塘朗山
的最高點，海拔430米。南望可見
南山和福田中心城區，北望可見西
麗大學城以及陽台山。

盤山路邂逅獼猴：
山海通廊沿線
盤山公路上會
有野生獼猴出
現，但要注意
不可投餵。

紅花嶺自然探索：
紅花嶺─塘朗山手
作步道沿途有9張介
紹動植物的科普展
板，還可了解手作步道
如何製作。

大沙河休閒騎行：
從茶光到深圳灣全
程約7公里，允許
共享單車進入，可
邊騎邊玩。

深圳灣相約候鳥：紅嘴鷗、黑臉琵鷺等候
鳥每年冬季都會來深圳灣歇息，遊客可近
距離觀察野生動物。

大沙河茶光段

塘朗山極目閣

深圳灣小沙山

▲在塘朗山郊野公園登高望遠，向南可俯瞰深圳灣、香港北部片區。 受訪者供圖

鵬城山海通廊 美景一網打盡
▼
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騎行享假期歡樂


