
新冠口服藥可降76%死亡風險
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打齊新冠流感針 減重症風險
新一季接種流感疫苗資助今開始

持黃碼師生每日快測可返學
【大公報訊】本港的入境檢

疫安排放寬至 「0+3」 ，即毋須接
受強制檢疫，首3日醫學監察期間
可自由活動，並受疫苗通行證
「黃碼」 限制。教育局昨日亦更
新學校健康指引，指若個別學校
教職員及學生為抵港人士須進行
檢疫安排，即使已完成教育局最
新規定的2019冠狀病毒病疫苗接
種劑量，至少要取得 「黃碼」 才
可在醫學監察期間上班及上學。

為讓屬於 「黃碼」 的學生有
同樣的學習機會，教育局表示，
學校應讓這些學生回校進行面授
課堂。有關教職員／學生須要符
合每天快速抗原測試呈陰性後回
校上班／上課的要求。教育局續
指，任何屬於 「黃碼」 人士均不
得以訪客身份進入學校，例如以
公眾人士身份參加校慶活動。學
校須不時留意政府就抵港檢疫要
求公布的最新安排。

【大公報訊】本港自第五波疫情起
向新冠患者處方兩款口服抗病毒藥。香
港中文大學（中大）醫學院及香港大學
李嘉誠醫學院（港大醫學院）研究團隊
發現，使用其中任何一款新冠口服藥的
住院病人，較沒有使用口服藥的病人死
亡風險降低76%；門診病人經急症室入
院次數亦減少88%。團隊另發現相比一
般治療方法，每使用口服藥帕昔洛韋（即
輝瑞口服藥Nirmatrelvir-Ritonavir）救一
人性命，可降低醫療成本約4.3萬港元。
研究結果已刊登於刺針醫學期刊《The
Lancet Regional Health-Western Pacific》。

患者入院風險降低88%
中大醫學院賽馬會公共衞生及基層

醫療學院聯同港大醫學院急症醫學系團
隊，分析了本港今年2月至3月期間（第
五波高峰）54355名到指定診所求醫或於

公立醫院留醫的新冠確診患者數據，包
括60歲或以上的患者，以及60歲以下患
有一種或以上長期病患的病人，當中兩
成病人獲處方新冠口服藥。團隊發現，
獲處方帕昔洛韋或莫努匹韋（即默沙東
口服藥Molnupiravir）的住院患者，死亡
風險較一般治療降低76%，當中單一使
用帕昔洛韋的可降低死亡風險90%，而
單一使用莫努匹韋的病人死亡風險則下
降69%。

到指定診所求醫的病人中，獲處方
其中任何一種口服藥的病人，28天內入
院的風險降低88%，當中以單一使用帕
昔洛韋降低入院率的效果較明顯，達到
63%，而莫努匹韋則可降低28%入院
率。

研究團隊亦比較了使用口服藥與一
般治療的醫療成本，計算出每避免一宗
死亡個案所花費的成本。以住院病人為
例，如處方帕昔洛韋，每救一人性命的
醫療成本比一般治療節省43194港元（約
5503美元），而莫努匹韋則較一般多
20637港元（約2629美元）。

研究團隊指出，雖然處方帕昔洛韋
能更有效降低死亡風險和入院率，但容
易與其他藥物產生相互影響，不適合正
在服用薄血藥或抗生素等藥物的病人；
而莫努匹韋與其他藥物互相影響的機會
較低。

▲教育局更新指引，倘師生抵港後持黃碼及
快測陰性，則可照常返學。

受惠􀎠0+3􀎡異地戀小情侶香港重聚

▲中大同港大研究發現，新冠口服藥療
效甚佳。

醫管局季節性流感
防疫注射計劃

10月6日開始
•有高風險情況或需要長期服用亞士匹林
的兒科門診病人

•65歲或以上、在專科或普通科門診求診
的長者

•在醫管局轄下門診求診的智障人士
•在醫管局轄下門診求診的領取傷殘津貼
人士

•下列領取綜援或持有效醫療費用減免證
明書人士：
◆在醫管局轄下診所接受產前檢查之孕婦
◆有高風險情況人士
◆50歲或以上人士
◆12至49歲、正領取標準金額類別為

「殘疾程度達100%」 或 「需要經常護
理」 的人士

10月24日開始
•65歲或以上人士

10月31日開始
•從事飼養及屠宰家禽或豬隻行業人士

資料來源：醫院管理局

掃一掃
睇「防疫注射」
合資格組別

接種中心同時提供新冠及流感疫苗

醫衞局局長可決定􀎠免針紙􀎡是否合法

◀專家指出，市民可安心同
時接種新冠疫苗和流感疫
苗。

▲本港昨日新增3642宗新冠
病毒陽性病例，疫情持續平
穩。

【大公報訊】2022/23年度
「政府防疫注射計劃」 和 「疫苗
資助計劃」 今日展開，各區社區
疫苗接種中心可讓50歲或以上接
種新冠疫苗的香港居民選擇同時
免費接種流感疫苗，而衞生署轄
下的指定母嬰健康院及學生健康
服務中心亦可讓6個月至12歲的幼
童、兒童預約接種新冠疫苗時選
擇同時免費接種流感疫苗。

合資格者可免費接種
「尚至醫療」 現時營運的三

個新冠疫苗接種站，備有兩款新
冠疫苗，即日起增設四價流感疫
苗接種服務。合資格人士可免費
同時接種兩項疫苗，可透過政府
網站預約。

「尚至醫療」 醫務總監郭寶

賢提醒，非合資格市民接種流感
針則需付費；如果市民預先僅預
約新冠疫苗，到場後想一併打流
感針，可即時安排；在新冠接種
站，市民可一起打兩種疫苗，或
只打新冠疫苗，但不可只打流感
針。

他指出，由於同一間接種中

心提供多於一種疫苗接種，分流
非常重要，工作人員會問清楚市
民是接種哪款疫苗。

在「疫苗資助計劃」下，合資
格的香港市民，包括50歲或以上
人士、孕婦、六個月至未滿12歲
兒童（或小學生）、智障人士、領
取傷殘津貼的人士，以及領取綜
援類別為「殘疾程度達100%」或
「需要經常護理」的人士），可到參
與計劃的私家醫生診所接種資助
的流感疫苗。醫生名單可參閱醫
健通（資助）系統網頁。

居於社區的65歲或以上長者
自本月24日起，可到衞生署指定
14間長者健康中心及醫院管理局
普通科門診診所免費接種流感疫
苗；衞生署長者健康中心會員今日
起可到所屬長者健康中心接種。

▲「尚至醫療」負責人解釋同時接種
的好處與風險。大公報記者邵穎攝

【大公報訊】 「0+3」 入境檢疫措
施之下，香港再度成為不少人的旅行上
選，一對自疫情開始便分隔在廣州、馬
來西亞的小情侶便受惠於此措施，於香
港相見，並在旅遊發展局的 「教路」 和
協助之下，到西貢 「潮嘆」 人氣菠蘿
包，留下美好的回憶。

小情侶是來自廣州的單先生和來自
馬來西亞的鄭小姐，自疫情開始以來，
兩人一直分隔兩地，算來已經兩年多。
隨着香港早前逐步放寬入境限制至「3+

4」，二人決定相約於10月初在香港相
見，而恰逢政府在9月26日實施「0+
3」，更讓他們獲得額外三天活動時間。

單先生和鄭小姐都十分好動，旅發
局透過 「Hong Kong Travel Buddy」
即時線上旅遊諮詢服務，向他們介紹一
系列郊外、遠足活動。當得悉二人打算
前赴西貢探索新體驗，旅發局還幫忙在
線上帶路，推介外賣超人氣菠蘿包，並
協助聯絡提供戶外活動的商戶，讓二人
等候已久的這場浪漫旅程更加豐富。

▲來自廣州的單先生（右二）及來
自馬來西亞的鄭小姐（左二），終
於在香港相見。

【大公報訊】七名涉嫌濫發
「免針紙」 而被警方拘捕的西
醫，發出2萬多張俗稱 「免針紙」
的新冠疫苗接種醫學豁免證明
書，下周三起失效。政務司司長
陳國基表示，對該七名醫生的調
查及法律程序正全速進行，重申
容許濫發的 「免針紙」 繼續用作
「疫苗通行證」 ，會影響公共衞
生及市民健康。

行政會議成員湯家驊表示，
濫發數目超乎常理，法例賦予醫
務衞生局局長有權決定某豁免證
明書是否合法。

湯家驊稱，根據《預防及控

制疾病（疫苗通行證）規例》第
17條，訂明 「指明醫學豁免證明
書」 必須符合某些條件，法例明
顯假設醫務衞生局局長有權決定
某豁免證明書是否符合法定條
件，從而決定持有該證明書人士
可否進入表列處所，相關行政權
力之行使十分常見。

他表示，假若局長錯誤行使
權力，正常處理方法是由受影響
者提出司法覆核，經法庭裁決局
長有否越權，處理方法在普通法
地域中行之有效，不但不損法
治，相反是彰顯法治的鐵證。

陳國基昨日在社交專頁發帖

稱，抗疫是全港市民責任，大家
上下一心，在復常路上穩紮穩
打，才可避免走回頭路。政府不
接納該七名醫生已發出的 「免針
紙」 ，並宣布兩周過渡寬限期等
安排是合情合理。

政府昨日公布進一步便利措
施，持有該七名醫生發出 「免針
紙」 的市民，可透過普通科門診
電話預約系統或醫管局HA Go應
用程式內的 「預約普通科門診」
功能預約，亦可到醫管局轄下普
通科門診診所安排當日進行諮詢
或預約諮詢，他們可獲豁免50元
普通科門診服務收費。

本港昨日新增3642宗新冠肺炎個案，當
中輸入個案佔324宗。新冠疫情近日持續平
穩，但冬季將至，衞生防護中心表示，本地
季節性流感活躍程度自2020年2月以來，一
直處於低水平，香港市民現時對流感的整體
免疫力較低。政府強烈呼籲市民盡早完成接
種所建議的新冠疫苗劑量及新一季度的流感
疫苗，以在一旦同時感染新冠肺炎時，能得
到較佳的保護。

醫管局：今冬流感傳播風險增
醫管局總感染控制主任賴偉文表示，擔

心今年冬季流感的傳播風險可能會增加，有
可能增加流感與新冠肺炎共同流行的可能
性，對體弱人群和醫療系統構成額外負擔。
根據外國研究，同時感染流感與新冠肺炎的
患者，出現嚴重疾病及死亡的風險會較高。

何學工表示，過往兩年由於市民長期戴
口罩，本港流感個案極少，群體免疫下降，
但隨着逐步復常，流感高峰或捲土重來，重
病率可能升高，因此要預先打針，做好防
護。他續指，小童向來有同時接種肺炎鏈球
菌與流感針，原理與同時接種流感針及新冠
疫苗相若，相信安全性為高。何學工並稱，
愈來愈多證據顯示，同時感染新冠和流感病
毒會增加嚴重併發症和死亡率，而接種流感
疫苗可減少住院的可能性和縮短住院期。尤
其幼童感染新冠病毒的數字持續攀升，他們
又是流感的高危群組，為保障幼童健康，家
長應及早帶子女接種兩項疫苗。

接種後兩星期才產生抗體
郭寶賢提醒，由於接種疫苗後身體約需

兩星期才能產生抗體，市民要把握接種時
機，盡早於10月接種疫苗，以確保身體有足
夠抗體抵禦冬季流感及新冠肺炎。

「尚至醫療」 現時負責營運三個新冠疫
苗接種站，包括西環新冠疫苗接種站、佐敦
官涌體育館社區疫苗接種中心、荔枝角公園

社區疫苗接種站，本身是 「尚至醫
療」 醫務總監及副總監的郭寶賢及
何學工，昨日在西環的接種站同時
接種第四針新冠疫苗及季節性流感疫苗。兩
人均表示，同時接
種新兩種疫苗無衝
突，小童及長者均
可以放心接種；而
流感疫苗的保護力
約持續一年，且每
年保護的病毒株均
有差異，因此市民
須每年接種。


