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周日整理房間，收拾出兩大盒的
「散紙」 ， 「散紙」 就是硬幣。香港
天氣潮熱，有些硬幣都變了顏色。香
港出租車、街市、藥店等至今一部分
還只收現金，導致每個人家裏都有不
少 「散紙」 ，帶在身上又很重，久而
久之家裏的各種盒子中裝滿了硬幣，
又很難花出去。

香港硬幣面額為十元、五元、二
元、一元、五角、二角和一角，要想
把手裏的硬幣花出去並不容易，因為
根據香港法例《硬幣條例》中的兩條
規定，一是以面額不少於一元的硬幣
而言，支付的款額不超過一百元，二
是以面額少於一元的硬幣而言，所支
付的款項不可超過兩元。很多商家根
本都不願意收一元以下的 「散紙」 。

前幾年有位退休的同事要返回內
地，與大家 「茶別」 的時候，他拿出
一大包 「散紙」 ，說沒法花出去，同
事趕緊拿出幾百元紙幣幫他換下，留
着慢慢消化掉。以前在金店、化妝品
店等買東西常常有一個小小的 「散紙
包」 做禮品送給客戶，後來才覺得這
個小包真實用，商家也是真用心了。
香港人口袋裏總會裝些 「散紙」 ，尤

其是假日出門，在港鐵口、街邊都有
為慈善機構 「賣旗」 的小朋友， 「散
紙」 就幫助孩子們做慈善了。

香港金管局在二○一四年推出了
硬幣收集計劃，利用兩部收銀車輪流
在全港為市民提供免費兌換硬幣服
務，可選擇將款項轉換成紙幣，或將
款項放入車內的公益金捐款箱，是全
球首個有系統的流動硬幣收集計劃。
到今年七月底，兩輛 「收銀車」 已收
集了共七億七千九百萬枚硬幣，總面
值十一億九千三百萬港元。每輛 「收
銀車」 會在同一地點停留一星期，十
八區輪換一遍，很久才能輪到本區。
另外市面上還有一些散銀兌換機，但
要收取一成的服務費，使用率並不
高。

沒有人會嫌錢多，但沉甸甸的
「散紙」 裝在包裏、留在家裏發霉的

時候，就成了一種煩惱。

袁枚在《隨園詩話》中感慨：
「今人未窺韓、柳門戶，而先掃六
朝；未得李、杜皮毛，而已輕溫、
李，何蜉蝣之多也。」

這樣的 「蜉蝣派」 人士，現在可
謂數不勝數。他們以上帝視角，睥睨
一切，傲視蒼生群氓。看到胡適的白
話詩 「我從山中來，帶着蘭花草」 ，
譏笑為小學生水平。他們以標新立異
的批判為能事，似乎只有這樣才能顯
示淵博睿智、特立獨行，否則就是隨
波逐流，人云亦云。

有批判精神是好事，但批判需要
建立在對批判對象全面充分了解的基
礎之上，需有足夠的廣度、厚度，並
以縝密的思維來提煉與凝結，才能言
之有物。而不能抓住一點，不及其
餘，就大放厥詞；盯住隻言片語，以
偏概全，便信口雌黃。就拿胡適的白
話詩來說，如今來看，固然直白淺

顯；但在百多年前，要做到這樣的直
白淺顯，卻屬實不易。

莊子曰： 「朝菌不知晦朔，蟪蛄
不知春秋。」 「朝菌」 就是蜉蝣，生
命只有幾個小時，難免目光短淺，見
識狹隘。人是應該讀萬卷書、行萬里
路的，若萎縮在繭房孤島之中，也就
跟井底之蛙、水上蜉蝣差不多。

猶記得十年前莫言獲得諾貝爾獎
之時，網絡上一霎時蜉蝣蔽日，諸多
判官傾巢而出。有的拿莫言在領獎致
辭時感謝改革開放說事，批評他 「諂
媚政權」 ；而另一方面，又有人批評
他的致辭，處處將飢餓、貧窮掛在嘴
邊，是 「抹黑國家」 ；致敬福克納、
馬爾克斯，則是 「奴顏屈膝」 。總
之，莫言兩邊不討好。

其實，這類人，正是袁枚筆下那
些未窺門戶、未得皮毛的 「蜉蝣」 。
他們並未認真閱讀過莫言的作品，體
會不到那種蒼涼浩茫的文字底下，
蘊藏着的莫言對古老土地的深沉感
情。

蜉蝣派 飛盤經濟

美貌與演技的結合
藝人一向給人的印象，是一定

要擁有一副美麗引人的面孔，不懂
演戲沒有關係，尤其是女演員。不
過時至今天的演藝圈，這個定義一
早已給否定了，虛有其表的外貌而
缺乏實質的演技，無論是男或女演
員，都一樣會經不起潮流考驗，最
終給淘汰。

現在的觀眾，除了同樣會喜愛
追求看一些貌美與俊朗外表的男女
演員外，更同時會嚴謹要求有精湛
的演技。不管電影或電視劇，一套
成功的製作，要衡量多方面的不同

因素，演員當然是其中主要的對
象，而演員受歡迎的程度，除了容
貌也包含了出色的演技，不論中外
影視圈皆以此為標準。

一向喜觀看內地劇集，除了因
為製作認真外，演員們精彩的演
出，也吸引着觀眾追看。早前一套
共七十八集的古裝劇《知否知否應
是綠肥紅瘦》，女主角趙麗穎不僅
有甜美的面孔，也擁有出色的演
技，才能成功演繹一個聰穎可人的
孩子，如何在忍辱負重的環境下成
長的故事。趙曾多次獲得內地最佳

女演員獎項，事實也證明了女藝人
美貌與演技可同時擁有。

最近也在看港台推出的電視劇
集《且試天下》，男女主角是楊洋
和趙露思，劇中兩人都有兩個身
份，既是王子和公主，又是武林高
手，又是一套證明美貌與演技可以
並存的片子。楊洋與趙露思是現時
內地的人氣男女演員，不僅古裝扮
相好看，兩人的時裝外型也各有優
點。楊洋有很清秀的外形，是一珠
寶品牌的代言人，穿起西裝十分俊
俏，文質彬彬；趙露思曾修讀服裝

設計學系，平日穿着顯得頗具少女
風格，也喜以疊穿方式打造時尚潮
流，最近在新劇發布造型上，衣着
又表現得較成熟。兩位剛巧同是趙
姓的女演員，麗穎和露思同時是有
美麗面孔、也擁有演技的人氣女
星。

􀎠散紙􀎡的煩惱

這個國慶假期，最火的度假模式當
屬 「飛盤＋帳篷」 。

我的一位港青朋友在深圳大鵬海邊
開辦了一個帳篷酒店，憑着新穎時尚的
設計，成為當地的網紅去處。緊跟時尚
的她，在帳篷酒店旁邊又開設了一個飛
盤遊樂場。最近幾天，她的帳篷酒店一
位難求，我趁着假期去海邊遊玩的時候
到她的帳篷酒店探營，正好看到幾個滿
頭汗水的年輕人從飛盤遊樂場回來，一
個女孩正跟一個男孩激動地復盤剛剛結
束的一場賽局，男孩手裏拿着飛盤，飛
盤底部可見一行英文： 「Never give
up」 。

港青朋友介紹，她是因為看到了疫
情帶來的商機才萌生了開帳篷酒店的想
法，因為在人們的內心中，都有一個對
大自然的嚮往，不能遠行，便去山海邊

露營。引入飛盤項目則純粹是看到這個
新興運動的火爆，作為老闆的自己，她
也喜歡玩。

關於飛盤，最近入耳的頻率太多。
我專門去網上科普了一下。基本的解釋
是一項強社交、低門檻、弱對抗的新潮
小眾運動。只需一塊空地，一個飛盤，
一群人就能開局了，陌生人也可以加
入，一場遊戲下來很快能成為朋友，便
有了 「強社交」 的屬性，由於什麼人都
可以玩，玩法簡單，入門容易，所以
「門檻低」 。最特別的一點是身體零接

觸，可以男女混玩。可見其對抗性很
低。

最有趣的是 「盤友」 們的一句話：
「玩狗，不如當狗」 。腦海中不由浮現
一幅畫面，把一種物品遠遠地拋出去，
訓練有素的狗跑過去、跳起來迅速地接
住。飛盤就是這種充滿喜感的運動：
「接盤、閃躲，再傳給隊友。飛撲、摔
倒、再起身，跑步中不讓飛盤落地」 。
不管是二三個人還是多人組團，都能在
這項運動中找到樂趣。

二○二二年的夏天到秋天，這個小
小多彩的圓盤，不但飛進了戶外運動者
的視線，更飛進了商家的視野。廣州
已經有了飛盤公園，深圳飛盤俱樂部
也有幾十家。從一線城市迅速席捲到
二三線城市，飛盤經濟成了一門新生意
經。

二○二二年第五十六屆國際乒聯世
界乒乓球團體錦標賽，正在四川成都高
新體育中心舉行，這是繼北京冬奧會和
冬殘奧會之後，中國舉辦的又一重大國
際賽事，也是今年在中國舉行的唯一的
一項單項國際賽事。

西南重鎮成都，對於大多數曾經來
華交流培訓的國外乒乓好手來說，並不
陌生。早在二○○六年七月，經國家體
育總局批准，在成都設立了中國乒乓球
協會西部國際培訓中心，這是內地最早
的兩家對外培訓中心之一。至二○一五
年，該中心被國際乒聯批准評級為 「國
際乒聯高水平培訓中心」 ，據知全球只
有十二家乒乓球基地享此殊榮。

在強手如林的中國乒乓球隊中，來
自四川的乒乓健兒，是一支敢打敢拚、

不容忽視的力量。一九八八年漢城奧運
會，乒乓球項目首次加入奧運大家庭。
在男雙比賽中，來自四川的選手陳龍燦
搭檔韋晴光，過關斬將，頑強拚搏，站
上奧運頒獎台，摘下男雙冠軍的金牌。
這是中國國家乒乓球隊在奧運會上奪得
的第一枚奧運金牌。

在二○○九年乒乓球世界盃比賽
中，位列 「國乒六小龍」 、來自四川的
選手邱貽可，臨時頂替陳玘揮拍上陣，
與張繼科、馬龍、許昕一起力克對手，

奪得男子團體比賽冠軍，成為國家乒乓
球隊史上第一百位世界冠軍。

在二○一四年東京第五十二屆世乓
賽中，來自四川的健兒朱雨玲，與中國
女乒隊員合力奮戰，勇奪女團冠軍。同
年，在全國乒乓球錦標賽上，朱雨玲在
女單決賽中戰勝丁寧奪冠，創造了四川
乒乓球女隊歷史上最好成績。在韓國仁
川舉行的亞運會上，朱雨玲作為中國女
乒主力，獲得了女團冠軍、女雙冠軍和
女單亞軍。二○一四年底，朱雨玲在世
界乒壇的排名上升至第五位。

順便一提，目前正在成都參加比賽
的日本男子乒乓球隊主力張本智和，他
的父母都來自四川，且曾經效力於四川
省乒乓球隊。

十月前後，各大時尚品牌紛紛舉行
宣傳活動，為當季秋冬設計系列造勢。
代言人全身穿着同一高端品牌服裝拍攝
雜誌封面、時尚資訊網站出現相關的秀
場報道、網絡KOL分析穿搭及模仿心得
等，都是大品牌常用的宣傳手法。最近
正式發售的Valentino Pink PP二○二二
秋冬系列，同樣廣邀中外名人穿上全新
系列出席公開活動，引起的討論，可說
蓋過了大部分競爭對手的風頭，不單成
了評頭品足者的熱話，也給時尚愛好者
留下深刻印象。

深刻印象不一定是好印象，不好的
印象亦不代表沒有宣傳價值，Valentino
就聰明地利用了人們愛批評的心態，讓
他們的設計博得廣泛關注。他們請來中

外人氣高企的藝人穿着品牌標誌的熒光
粉紅服裝出席活動，各人全身只有單一
的熒光粉紅，奪目，誇張又凸顯比較。
故此，誰的身形、膚色、氣質襯不起耀
眼的色彩、誰的選擇與配搭品味不足、
誰的演繹最具明星氣場等，高下立見。
可憐充滿陽剛氣又撐得起熒光粉紅的男
星寥寥無幾，女星穿得型格好看的也不
多，獲得最多讚美的是鄭秀文，她一向
懂得駕馭不同風格的服裝，身形高瘦又
具知名度，誇張的熒光粉紅真的難不倒
她。

由於不少出席活動的名人因為與色
彩奪目的衣着不搭調而被大肆批評，因
此分享穿搭之道的博主紛紛指出，保險
的打扮應避免飽和度高的色彩，尤其過
了青春的年紀，應以黑、白、灰、杏、
棕為衣着的顏色選擇，這樣才是不顯俗
氣與老態的王道。然而，我一向不認同
這類刻板枯燥的論調，因為時尚應該多
變、勇於嘗試和創新，只要選擇得宜、
符合需要、自己穿得開心，其實什麼顏
色也無妨，也沒必要在別人所定的穿搭
法則下生活。忠於自己，別讓色彩遠
離，就像資深藝人薛家燕，常常一身絢
麗色彩，卻予人開心活潑又神采飛揚的
感覺。別墨守成規，只要有自信，打扮
得奪目耀眼，又有何不可。

別讓色彩遠離

乒乓川軍

大上海的食物就像黃浦江的霓虹，不
說紙醉金迷，也真的是爭奇鬥艷，讓人眼
花繚亂。在眾多味道中，有一味永遠 「德
高望重」 ，早、午、晚餐，有人頓頓離不
開它；五塊、十塊，不出兩位數，就能吃
到心滿意足。這一味叫生煎，行家們都會
告訴你，生煎，只有本地吃才算對味。

作為一個北方人，起初對生煎的認識
相當局限，以為只是變了花樣的小籠包，
不過是一樣的東西放在不一樣的廚具裏，
略施粉黛。後來吃多了，卻越發不明白，

生煎，怎麼會有眾多流派？皮質可變，湯汁可變，到
最後，不變的竟然只剩下那口鍋，和鍋上從不停歇，
滋滋冒氣的熱油。

生煎雖平價親民，但絕不是按部就班的打卡出
勤，它每一次露臉，都充滿了懸念與張力。當地人對
「清水派」 和 「渾水派」 的偏愛，就像南北方的鹹與
甜，各執一詞。外地人熟知的小楊生煎，就是 「渾水
派」 代表，然而它在很多老上海心中，還差了點火
候。他們會把你拉到曹家街菜場裏的 「望雲路生
煎」 ，跟你說這才是 「渾水幫」 的天花板。所謂渾
水，特點是皮薄、汁水充沛，死麵煎的底脆、韌，就
像打扮過的鍋巴。一咬一咔嚓，一股泉噴湧而出。肉
餡口感偏甜，要點是一定要把握好分寸，否則會被燙
到說不出話。

相較之下， 「清水派」 似乎地位更高，很多人死
認這一口，覺得最正統地道。它多用半發麵，皮有蒸
包的蓬鬆感，一戳一回彈，焦香的底部更酥鬆。而所
謂 「清水」 ，是因為湯水單靠肉餡出汁，難度更大。
一邊考驗了肉質本身，另外也凸顯出店家實力。你
看，光是一個生煎，就已經呈現出一脈趣味橫生的新
世界了，於是我想，如果有人能把大上海的生煎都吃
遍，也是當之無愧的一個好漢了吧。

生
煎
之
別

想不到在《獅子山下的故事》電視劇
中看到《泰戈爾詩集》，兩個純品的年輕
人因它加深了聯繫。

我書架上有五種：《吉檀迦利》《游
思集》《泰戈爾詩選》《新月集》和《園
丁集》。譯者依次為謝冰心、湯永寬、鄭
振鐸（兩種）和吳巖。

那年代裝訂用漿糊，書脊成為書蟲的
食糧，旁及書頁，也被蛀出個個孔洞。

記得曾把此書與清純如詩的女孩分
享，其中一些章節用鉛筆underline，如
今痕跡猶在，如：

這是一種欲予故奪、欲露故藏的遊
戲；一些微笑，一些微微的羞怯，還有一
些甜蜜無用的掙扎。

你我之間的這種愛情，單純如歌曲。

夜是深沉的，屋子是寂靜的，鳥巢也
籠罩着睡意。

不要嚴守你心裏的秘密，我的朋友。
你悄悄地告訴我，只告訴我一個人。
你笑得那麼溫和，你柔聲低訴；聽你

的將是我的心，不是我的耳朵。
告訴我，透過欲泣猶止的眼淚、躊躇

未決的微笑，懷着甜蜜的羞怯與痛苦，把
你心裏的秘密告訴我，告訴我！

都是往事了，精裝版的《園丁集》那
時只售人民幣四角八分。

泰戈爾
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南牆集 阿 濃
m.facebook.com/A.Nong.cps

逢周四見報

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

一個人的人際關係怎樣，便
知道他是一個怎樣的人。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

瓜園 蓬 山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

食色 判 答
逢周二、三、四見報

衣尚 蕙 蕙
逢周二、四見報

灣區聽雨 黎 園
逢周四見報

童眼觀世 梁 戴
逢周二、四見報

九連環 薩日朗
逢周四見報


