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掃一掃 有片睇

「雙腳截肢在人生中可以說已是game over
（玩完），基本上是沒什麼可以再做，只可以睇下
生命還有幾短或幾長，但對我來講，可能我前半生
經歷得太多，死亡對於我來說不是一個好大的威
脅、恐懼，車禍發生沒有了雙腳後，我才發現原來
人生可以再去到另外一個階段，於是以拍戲中的無
畏精神，勇敢面對，做一個沒有腳的人，自己寫自
己的劇本，嘗試尋找另一種未闖過的人生，挑戰自
我。既然開心要過，不開心也要過，不如用餘生去
實踐餘生。這就是我對生命的想法，意外至今那麼
多年，我都過得好開心。」

義務修理輪椅 互相鼓勵
現年60歲的Bobby在12年前的一場嚴重車禍中

失去了雙腿，身殘志堅的他，沒有意志消沉，懷着
對生命新的感悟，活出精彩。在康復期間，有次坐
輪椅到食肆，被安排到角落位置，其間因要去廁
所，要不斷請人讓路，非常不便，於是燃起開辦傷
健人士食肆，方便輪椅友相聚鼓勵，並利用機械技
能，幫助同路人修理輪椅。

最後，Bobby在佐敦官涌市政大廈2樓熟食中
心租下舖位，獨自經營 「醒記」 食肆，至今已有十
年。每天由開店到街市買食材，再到掌廚，全是
Bobby獨自打理。每日營業時間朝十晚十，晚市主
要做 「私房菜」 ，其餘則供應簡單麵食。

「 『傷殘人士』 只是四個字，開心和唔開心都
要過，不如做一些開心又想做，但又沒達成的願
望，去諗吓、做吓、實踐吓。只要你覺得自己是健
全就得了，與其將傷處放大，倒不如戰勝命運，重
新站起來。」 Bobby豁達地向大公報記者說道。

當日下午採訪時，記者在 「醒記」 見到Bobby
正在幫兩位老友記修理輪椅，其間更躺在地上維修
底部構件。 「如果有零配件的，都會免費更換，如
（零件）要花錢的，也會及時告知老友記。」 為節
省成本，Bobby會把拆下來報廢的電池和廢件，拿
到環保回收店處理，並順便看是否可淘到有用之
物。

「與Bobby十幾年街坊，知佢好好人，經常義
務幫人維修輪椅。」 回收店老闆吳先生向記者表
示，Bobby常來 「淘寶」 ，助人為樂。在返回食店
路上，Bobby偶遇一名素不相識的老友記，見其輪

椅行駛不暢順，即上前告知可隨時到 「醒記」 幫忙
修理。

輪椅友讚充滿正能量
「Bobby個性平易近人、樂於助人，只要有問

題提出，Bobby幫到就一定幫手解決。」 與Bobby
相識六年的 「輪椅友」 秀麗稱讚他渾身充滿正能
量。

與Bobby同時獲選為第十五屆再生勇士的司從
慧儀笑着說，因為同姓與Bobby好似兩兄妹，生活
上一遇到困難第一時間就會想起Bobby， 「好似今
日部電動輪椅輪胎有問題，就過來搵Bobby幫忙修
理，順便幫襯開飯。」

身兼數職的Bobby忙完維修後，即驅動輪椅前
往油麻地街市揀選食材，魚檔職員把劏好的冰鮮魚
掛到其椅背後。

「食客不多，整間店就我一個人打理。」 回到
餐館後，Bobby使出渾身解數，清洗、點火、翻
炒、落調味料、起鍋上菜、傳菜等動作，如行雲流
水，與健全人士比較也毫不
遜色。

至於位置較高的電掣，
Bobby就用長竿去開關，
「人家是站立工作，我是坐

下來工作，我堅信，在不完
美的人生可找到完美的解決
辦法。」

車禍截肢 重新站起來

無腿廚師開食肆無腿廚師開食肆
一腳踢一腳踢助己助人助己助人
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柯受良首徒 曾參演40電影

再生勇士再生勇士

重新
振作

▲只要有輪椅
人士的輪椅出
現故障，Bobby
都 會 義 務 修
理。

◀Bobby（前排
右一）曾經榮膺
十大再生勇士。
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烹煮

80、90年代
是香港電影業最
蓬 勃 的 黃 金 時
代，特技人這個

職業，對很多年輕人非常吸
引。在機緣巧合下，Bobby成
為飛車特技人柯受良大徒弟，
正式展開演藝生涯，參與幕前
幕後演出的電影多達40部。

「大約18歲的時候，我剛
考獲車牌不久，在元朗一劏車
場做吊車司機，有一天柯受良
（黑哥）到車場拍戲，那時好像拍《小生怕
怕》，將車輛飛來飛去，黑哥見我車技不錯，於
是問： 『喂，有無興趣，跟我去飛啊。』 」

曾跟隨飛越長城黃河
於是，Bobby由吊車司機搖身一變，成為特

技飛人柯受良的首徒，他曾擔任港產片《省港旗
兵》、《咖喱辣椒》等多齣電影的替身，演出驚
險的翻車、火燒鏡頭；亦跳過青馬大橋、駕着車
在公主道飛馳、在中港城一躍而下……在電影圈
打滾20多年間，Bobby參與幕前幕後演出的電影
多達40部。至90年代，Bobby跟隨師父柯受良飛

越長城、黃河，見盡不少盛大場面。
身為特技人，Bobby曾受傷住院，更試過重

傷入院昏迷多日，媽媽很擔心力勸他轉行，但
Bobby仍然無畏無懼。正當特技事業走上高峰，
2003年，柯受良突然離世，人人都視他為黑哥的
接班人，曾經見過有特技人為了一個 「飛車」 場
面而撞至全身癱瘓的他突然驚醒， 「如果特技生
涯追逐不停，就好像一條不歸路，今日跳30樓，
明日跳50樓，外界會期望你表演更高難度的動
作。」 於是他毅然離開特技圈，轉做跨境車司機
謀生，惜天意弄人，2012年在內地因車禍而雙腳
需要截肢。

一場車禍改寫Bobby命運，上
半生紙醉金迷、捨命打拚成為追
憶，靠輪椅度過餘生的日子令
Bobby一度難受和徬徨，終日宅在

家中不願外出。所幸太太支持和鼓勵，更想盡一
切辦法令Bobby走出陰霾，獲得重生。

意外發生後Bobby一蹶不振躲在家中半年，
每天都在微弱燈光下度過。太太為了令他重新振
作，開導說： 「我照顧你不難，你沉下去亦不
難，但若然可選擇再站起來，起碼可以自己照顧
自己，亦不會令我擔心，只有自己才可幫自己站

起來，只是你想不想而已。」
為訓練Bobby的毅力，他被太太帶到深圳東

門地鐵站外，獨自面對遊人如鯽的人群， 「我當
時覺得個心痛到好似畀刀割，旁人嘅目光令我好
難受。」 經過數小時的 「地獄式」 煎熬，Bobby
逐漸領悟到 「不是人們不接受我，而是我不接受
自己」 ，慢慢習慣陌生人的眼光並 「釋放」 自
己，自此習慣 「輪椅」 生活。

「好多謝太太，以前無好好保護她，現在希
望重新同佢談戀愛。」 能夠從黑暗中走出來，
Bobby形容家人猶如明燈，給了他勇氣和力量。

特技
藝人

妻子地獄式磨練助走出陰霾
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43條寶貴而勇敢的性命

這十年間，香港出現了一句非常害人不淺的
口號： 「生於亂世，有種責任」 。它的卑鄙，在
於把安逸的事實歪曲，把身在福中的人誤導。

於是，2019年，他們終於製造了一個亂世。
然而，對比真正的亂世，那年黑暴，我們還

是安全安樂的，起碼躲在家不去惹事，小命還會
在。

那天，我看到一幕真正的亂世，雖然遠在天

邊，但透過文字圖片視頻，我仍能感受到老百姓
那種絕望的痛。

那是9月底發生在阿富汗一宗死傷枕藉的大爆
炸，香港媒體沒怎麼報道，其實中東新聞向來都
是香港傳媒界的偏門，美國的NBA、英超的足球
賽在媒體眼中，似乎都比伊斯蘭國家一條命更有
新聞價值。

9月30日早上7時30分，阿富汗首都喀布爾西
部的卡伊教育中心正進行一場大學入學試的模擬
考試，數百名高中女畢業生正緊張地在試場等
候，忽然，一聲巨響，阿富汗的未來棟樑一秒之
間頓成了橫飛四散的血肉。

那是一宗自殺式炸彈襲擊，卡伊教育中心是
個實施性別隔離的教室，即是說，考場全是女學

生。據聯合國駐阿富汗援助團（UNAMA）消
息，這次爆炸已令43名應考學生死亡，83人受
傷，主要受害者都是女孩或年輕女性。因爆炸猛
烈，死亡人數仍不斷在攀升。

想像一下，如果在美國，有43個年輕女子被
炸死，會是什麼樣的轟天大新聞，然而，那裏是
阿富汗，死的是伊斯蘭女人，那些命，彷彿就不
是命，連提都沒人提。

20年前塔利班第一次掌權，阿富汗女性是被
禁止接受教育的。2021年美軍撤離後，再次掌權
的塔利班，雖然容許女性上大學，但卻透過性別
隔離政策，不准女學生跟男性在同一課室學習。

在如此艱難的教育關卡下，女性讀書需要勇
氣，能唸完高中，再準備考大學，這些女孩子肯

定是最優秀的，這些家長也應該是最開明的，然
而，最美好的年華，卻碎成模糊血肉。

看網上流傳的視頻，一個個媽媽在醫院停屍
間抱着女兒痛哭，43條寶貴而勇敢的生命，就這
樣灰飛湮滅，我不明白，為什麼竟然得不到世界
的半分關注？

這次炸彈襲擊，鎖定目標在女性學校的準大
學生，明顯是激進組織所為，自命為世界警察的
美國，阿富汗是你搞出來的爛攤子，對這43條人
命，為什麼總統拜登卻不發一言？

什麼是亂世？唸了十幾年書，下一秒不知還
有沒有命唸下去，這就叫亂世。香港人對世界認
識太少，下次想說亂世，請先想想這班阿富汗女
生，你就會覺得自己安樂得無地自容。
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