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北京豐台區南苑街道德馨小區是北京首批開
展自採核酸試點的社區之一。在社區門口一處核
酸檢測點可以看到，這裏新設置了自採物資取樣
窗口，窗口旁邊貼着 「居民自採流程明白紙」 、
「居民核酸自採注意事項」 等操作指引。

「自採核酸過程看着挺繁瑣，但操作起來很
簡單，自己在家不到1分鐘就搞定了。」 北京豐台
區居民慕女士介紹，她將試劑管、拭棒取回家
後，打開 「聲智健康」 自採小程序掃碼，陸續輸
入住址和身份證信息，再擰開採樣管的蓋帽、取
出棉籤，就可以開始採樣。

根據核酸自採使用說明，在採樣時，需要將
拭子越過舌根，在咽後壁上下擦拭至少3次，最後
將拭子棉籤折斷後確保浸泡在試劑中後，在規定
時間送到附近的標本接收站即可。慕女士介紹自
己的 「經驗」 稱： 「如果自己總找不準位置，家
庭成員互相幫對方做咽拭子，準確性會高很
多。」

避免寒冬戶外排隊
目前已進入仲冬，北方大部分省市已在零攝

氏度上下。大公報採訪了解，北京豐台區今次開
啟核酸自採試點，居民可以在家中進行掃碼登
記，完成核酸自助採樣，不僅降低交叉感染風
險，同時方便居民，免去他們在冬日戶外排隊等
待的麻煩。目前，核酸自採採取自願的原則，願
意接受核酸自採的居民可以跟社區聯繫，社區還
對居民進行線上或線下培訓，引導居民規範採
樣。

「我們小區已經被封控近兩個月了，時不時
的總會有個別鄰居被感染拉走隔離，我每天早上
下樓排隊做核酸提心吊膽，特別害怕被傳染，自
從11月26日晚上社區工作人員將抗原和核酸發給
我們並且第二天完成了首次核酸自採，每天只需
要將核酸樣本交給工作人員即可。」 內蒙古呼和
浩特市新城區幸福小區的居民孫女士對大公報表
示。

一家一袋精準追蹤
孫女士告訴大公報 「我們會在門上掛一個小

袋子，早上核酸自採結束後，將核酸樣本試管放
在袋子裏，工作人員隨時可以掃碼收走，試管裏
的樣本也只有我們一家人的，可以更精準的追
陽。」

據記者了解，該小區11月24日在居民小群裏
就已經提前告知居民：鑒於天氣越來越冷，繼續
室外做核酸工作人員壓力大，提倡居民自採核
酸，先培養培養志願者，培訓好了可以以樓棟的
形式發放試管棉籤，由居民自採，由志願者或者
工作人員上門收集做好的試管。

早在11月14日，內蒙古鄂爾多斯康巴什區就
已經推行居民自採核酸。為此，11月18日，康巴
什區開展了自採核酸培訓演練，培訓會上，專業
醫護人員針對全員核酸採樣登記流程、規範穿脫
防護服等重點內容進行了系統培訓。通過細緻講
解和實操演練的方式，讓參訓人員直觀地了解了
操作細節，準確掌握進行大規模核酸檢測的操作
步驟。
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在家核酸自採 1分鐘內搞定
降低交叉感染 緩解醫護壓力 方便重疾人士
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「全城以待，申愛依燃」 。2022
上海馬拉松賽今早7時在外灘金牛廣場
拉開帷幕（左圖）。今年參賽規模為
18000人，只設馬拉松項目。今年的賽
事依然採用分槍起跑，共分三槍，AB
區第一槍、C區第二槍、DE區第三槍，
分批次出發，起跑順序靠後的跑者們，
根據工作人員的指揮候跑。

值得一提的是，為了跑者的安全和

城市的安全，今年上馬在起終點及賽道
沿線均不設置官方觀賽席，也不設私補
站點。於是今年上馬還添加了一個創新
之舉。親朋好友如果未能親臨現場，也
可以通過線上實時了解跑者參賽情況。
打開微信，搜索 「我的上馬」 小程序，
輸入參賽號，即可一鍵定位跑友位置，
實現跑步軌跡可追蹤。

東方網

上海馬拉松人氣旺 1.8萬人參與

大公報整理Q︰什麼樣的居民更適合
自助採樣？

A︰當前主要側重於網課
學生家庭、大病或重
疾老人家庭。

Q︰自助採樣採用什麼檢測方式？

A︰目前北京的核酸自採為 「5混1」 ，
也就是一個管子最多採5個人，最少
採2個人，比較適合一家人使用。

Q︰相比窗口檢測有何優點？

A︰難度不大，不用排隊，減少交叉感
染風險

Q︰有哪些注意事項？

A︰拭子需越過舌根；咽後壁上下擦拭
至少3次；拭子棉籤折斷後確保浸泡
在試劑中；清潔雙手；最好禁
食、水2小時

大公報記者張帥整理

【大公報訊】記者郭若溪深圳報道：11月
27日零時起，深圳在連續多日出現本土疫情
後，全面加強社會面防控措施，羅湖區、福田
區、南山區等10區所有餐廳、飯店等餐飲場
所、各類密閉場所限流50%開放，同時禁止從
外地進（返）深未滿3天人士進入各類密閉場
所。同時，各類卡口查驗24小時核酸陰性證
明，市民進出須在 「電子哨兵」 打卡登記或掃
「場所碼」 。

根據深圳市衞健委通報，11月26日0-24
時，深圳新增83例本土新冠病例。

深圳市福田區、羅湖區、鹽田區、南山
區、寶安區、龍崗區、龍華區、坪山區、光明

區、大鵬新區相繼發布通告，要求自11月27日
零時起，所有餐廳、飯店等餐飲場所限流50%
開放。各類密閉場所限流50%開放。

本輪疫情，因有省外來深人員，未按要求
落實疫情防控有關規定，違規出入公共場所，
並參加人員聚集活動，造成重大疫情傳播風
險。深圳特別加強對來（返）深人員落實健康
監測的要求，在健康碼上顯示 「三天三檢三
不」 提醒標識。此類人群抵深前要提前申報登
記信息，其間不聚會、不聚餐、不前往人群密
集場所。對於健康碼中有 「三天三檢三不」 標
註的人員及外地來（返）深未滿3天人員，將不
得進入密閉場所。

大公報記者張帥整理
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【大公報訊】記者盧靜怡廣州報道：27
日，記者從廣州疫情防控新聞發布會獲悉，26
日全天，廣州市新增7412例新冠病毒本土感染
者，其中社會面發現95例比前日有所下降。廣
州市衞生健康委副主任張屹表示，結合當前疫
情形勢，廣州正有序開展風險區域內人員疏解
工作，最大限度滿足風險區域人員疏解意願。
根據摸查情況，海珠區康鷺、龍潭、逸景疊
彩、瑞寶等重點片區，目前近萬人有疏解意
願。張屹表示，只要滿足 「持續5天核酸檢測結
果陰性、健康碼綠碼、所在樓棟連續3日無新增
病例」 等條件的人員，在接受3天集中健康監測
後，做好個人防護，可閉環轉運到市內或市外
目的地。她介紹，廣州專門成立疏解工作專
班，逐個摸查返鄉和投親靠友意願，提前與疏
解目的地 「點對點」 溝通，確保返程人員落實
目的地相關防控要求，將外溢風險降到最低。

供銷社保供物資超4000噸
廣州市供銷合作總社在這次疫情防控中，

負責了封控管控區域物資保供。廣州市供銷合
作總社理事會副主任汪茂增表示，供銷社向廣
州42個街道供應生活物資超過4000噸，提供飯
餐2.8萬份。 「供銷社存貨量增加3-4倍，多方
調動省、市、區供銷社企業和農民專業合作
社、國有企業等，建立貨源聯動機制。

餐廳限流50%
外地返深未滿3天禁入深圳

根據社區提供的教程
學習如何自主採樣

完成採樣後，將樣本
裝進封裝袋，自行投
放 「採樣樣本箱」

固定時段會有工作人
員取走樣本箱

【大公報訊】記者應江洪烏魯木齊
報道：日前，新疆多地通報有序恢復正
常生產生活。27日上午，烏魯木齊市人
民政府新聞辦公室發布稱，該市從11月
28日開始，在嚴格落實各項疫情防控
措施的前提下，逐步有序恢復鐵路、
民航和公交車、出租車等城市公共交
通。

優先開放低風險區內與居民生活密
切相關的公共服務類經營場所，主要包
括小型超市、便利店、果蔬店、肉店、
囊店、藥店、理髮店、五金店、餐飲
店、加油站、銀行網點、郵政網點等，
以及公園、景區等室外公共場所。餐飲
行業可提供到店自取和送餐服務，暫不
堂食。開放的場所要採取限流措施，原

則上不超過人員最大接待量的50%。市
裏並將研究制定一攬子助企惠民紓困
「政策包」 。

南航方面，也將於11月28日起恢復
多條烏魯木齊始發國內航線，包括烏魯
木齊─長沙（每周四班）、烏魯木齊─
三亞（每周四班）、烏魯木齊─鄭州
（每周四班）、烏魯木齊─重慶（每周
四班）航線運營，後續還將恢復烏魯木
齊至其他省市航線。

在去哪兒平台上，從烏魯木齊出發
的航班機票瞬時搜索量增長九成。目
前，已有烏魯木齊飛往北京、長沙、鄭
州、南京等城市的機票在售，受供需影
響，近幾日機票大多為全價經濟艙價
格。

有序恢復鐵路航班
機票搜索量漲九成

烏魯
木齊

在物資取樣台上的
「核酸試劑」箱裏取

一份 「自測物資」並
做好登記

搜索當地相關小程
序，點擊掃描試管碼

填寫詳細住址信息並
上傳數據

居民查詢到了
檢測結果
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北京
朝陽區

優 化 調
整核酸檢測點布
局，進一步向居住
區附近布局，方便
居民就近就便進行
核酸檢測。

北京
豐台區

居民領取
採樣試管
自 助 採
樣，回收
檢測。

內蒙古
鄂爾多斯市

由社區組織發放核酸
檢測試管，居民採樣
後社區工作人員上門
收集試管。

河南
新鄉市

自助採樣設備
設置於商場、企業、超
市、學校等人員密集場
所，居民自助採樣，隨

採隨走。

海南
三亞

取消區域非
必要全員核
酸檢測。

廣州
白雲區

高風險區
實 行 上 門 逐 一 採
樣，新增11個 「黃
碼」採樣點，全力
提升核酸檢測和結
果出具效率。

▲社區工作人員
手把手教居民核
酸自採步驟。

大公報記者
喬輝攝
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▲廣州市供銷社調度各方資源，提供了4000噸
生活物資。 受訪者供圖

廣州

內地居民核酸自採步驟（以北京為例）


