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靜脈溶栓治療是通過溶解堵塞血管的血塊，令
血管回復暢通，從而減少腦細胞死亡，以及減輕中風
後所帶來的殘障。中風徵狀發生後，把握治療 「黃金
三小時」 ，在這時段內接受靜脈溶栓治療，每七位病
人之中有一人可恢復自我照顧能力；若在3至4.5小時
內接受治療，機率則降至14人之中有一人可恢復；
但若超過4.5小時，即使接受溶栓治療作用也不大，
而且併發腦出血的風險也隨之增加。

有患者打溶栓劑10分鐘已好轉
53歲的邵先生過去沒有長期病患，兩年前一個

下午突然中風， 「一開始感到天旋地轉，當時還以為
是中暑，但以前即使頭暈，都從未暈到有失去平衡的
感覺。」 左手開始慢慢變得無力，他突然想起幾日前
曾看過有關中風的電視節目，懷疑自己是中風， 「感
到身體左側愈來愈無法用力，雙眼逐漸睜不開，只能
扶着牆慢慢坐下，再爬去房門開門，讓家人叫救護
車。」

邵先生被送到明愛醫院，打過溶栓劑後10分鐘
左右已有好轉。邵先生表示身邊朋友們都說他是不幸
中的大幸，一直以為只有大醫院才有得打溶栓針，原
來明愛醫院也有相關治療。

明愛醫院中風科顧問護師江珠莉表示，很多市
民與邵先生朋友一樣有同樣的誤解。江珠莉曾接觸一
位50多歲的患者，出現中風病徵後，已立即叫救護
車，但得知會被送至最近的明愛醫院後，他以為沒有
靜脈溶栓治療，便讓救護車醫護離開，決定自行去其
他醫院，後來實在無法支撐，只得再次叫救護車，最
終都在明愛接受溶栓治療。

天冷每降溫1℃ 中風機會增3.9%
有研究顯示，當氣溫每下降攝氏1度，中風機會

便會增加3.9%，北大嶼山醫院急症科副顧問醫生黃
世恒表示，根據臨床觀察，冬季因中風入院的個案增
加，可能與多數人在冬季減少運動，及對健康關注度
減少有關。

黃世恒表示，假設病人出現病徵後，因自己錯
誤評估病情，又選擇了較遠的醫院，導致延誤治療，
有機會令病人的神智情況愈來愈差，最終令醫護也束
手無策， 「現時中風個案亦有年輕化趨勢，而且疫情
下，有病人因擔心染疫而不敢入院檢查，更可能錯過
治療的黃金時間。」 他呼籲，若突然出現表達困難、
手腳無力等症狀，便應立即求醫，盡早入院治療，提
高患者康復機會。
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中風求診送院 毋須捨近取遠
不論大小公院 都有靜脈溶栓治療
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【大公報訊】東鐵綫昨日發生致
命意外。一名26歲男子昨晚7時左右，
在東鐵綫九龍塘站往上水方向的月台企
圖跳軌，但被駛入車站的列車撞飛，男
子反彈撞向月台的欄杆和廣告牌，受傷
倒地，附近乘客通知港鐵職員及報警。

港鐵職員用自動體外除顫器為他急救。
男子之後被送往廣華醫院搶救，延至晚
上7時56分不治。月台位置遺下一攤血
漬。警方經過初步調查後，懷疑死者是
自殺。

男子九龍塘站跳軌被撞飛不治

消防處黃大仙區30校推廣中式步操
【大公報訊】記者古倬勳報道：

消防處及黃大仙區步操推廣委員會昨
日在消防及救護學院，舉行 「黃大仙
區中式步操訓練計劃」 啟動禮，期望
將計劃推展至社區，培養青少年國民
身份認同。下月起消防處將到訪黃大
仙區30多間中小學推廣中式步操。

消防處計劃於下月起每星期派儀
仗隊及消防及救護青年團人員，到中
小學教授學生中式步操及升旗儀式，
每次訓練約1.5小時，為期3個月。第
一階段會與黃大仙區37間中小學，教

授500名學生，未來亦計劃擴展至其他
學校。有學生表示學習中式步操的難
度在於協調。中五學生陳同學說：
「向左、向右轉，睇落去好輕鬆，但

真正做嘅時候，你嘅腿好似唔屬於自
己嘅，係好難控制協調。」

而負責教授的消防處儀仗隊領隊
葉泰逸表示，對學生來說學習中式步
操最大的挑戰在於專注力，為了令學
生更專注及容易上手，亦會讓他們透
過遊戲學習步操，例如透過小比賽，
看誰做得比較好，讓他們在學習步操

時增添趣味，讓他們做多點步操，覺
得有成功感後才會有興趣做下去。

消防處處長楊恩健表示，處方一
直致力推廣青少年發展，於去年12月
成立消防及救護青年團，今次計劃反
應熱烈，參加
人數比原先預
計的多，參加
的同學對中式
步 操 感 到 新
鮮，在過程中
亦十分投入。

加快處理免遣返聲請
入境處遣送人數增五成

【大公報訊】記者古倬勳報道：
入境處今年頭10月平均每月拘捕43名
非華裔非法入境者，人數雖然按年回
落，但被捕人大多是免遣返聲請者。入
境處副處長（執法、系統及管理）戴志
源接受傳媒專訪時表示，大部分被拒聲
請人上訴明顯缺乏理據，目的只是為了
拖延在港時間而濫用司法程序。

入境處指出，截至今年10月底，
超過14900名免遣返聲請人在港，絕大
部分都是逾期居留，超過九成被拒聲請
者會向酷刑聲請上訴委員會提出上訴，
當中約八成聲請人聲請或上訴失敗後向
法院提出司法覆核，只有2200人正被
安排遣送離港。

為了減低潛在聲請人進入及逗留
香港的經濟誘因，入境處加強針對性的
執法行動，今年每月平均進行超過
1100次針對打擊非華裔非法勞工行
動，較前年月均約750次增加近五成。
戴志源表示，受疫情影響，遣送工作進

度受到一定程度的阻延，隨着國際航班
逐步恢復，今年首10個月入境處已遣
送880名聲請人離港，較去年同期增加
超過五成。另外，青山灣入境事務中心
現時羈留約300
名正等候被遣送
離境及等候聲請
結果的囚犯，中
心已於前年6月
成立了緊急應變
隊。

醫院最基層的人

掃一掃 有片睇

掃一掃 有片睇
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▲參與學習的中五學
生陳同學表示，學習
中式步操的難度在於
協調。

大公報突發組攝

▶消防處儀仗隊
教授參與計劃的
學生中式步操動
作與指令。
大公報突發組攝

資料來源：衞生防護中心

中風的主因是吸煙、血壓高和血
管硬化等，故要預防中風，應注
意日常生活習慣，避免血管硬化
的產生，包括：

•戒除煙酒

•作息定時，保持心境平和，加
上適當有恆的運動

•注意均衡飲食，不要吃太多肥
膩或甜的食品；避免過胖

•血內膽固醇過高者，應節制飲
食或接受治療

•高血壓、糖尿病患者要定期接
受檢查和治療

預防中風注意事項中風類別
缺血性中風

血管粥樣硬化會導致血管狹窄，促使血栓形成，並阻礙
血液供應腦神經細胞，腦細胞因沒有養分以致喪失功能，甚
至壞死。

出血性中風（俗稱 「爆血管」）

常見於高血壓、患有腦動脈瘤人士等，因血液流出血管
形成血塊，隨着血塊增大而影響腦神經細胞功能，甚至令腦
細胞壞死。

中風病徵
•遇到以下中風症狀，應盡快送院救治，及早治療有助提高
中風患者康復機會。

• ：突然表達或說話有困難

• ：面部表情不對稱

• ：一邊手腳無力

• ：盡快致電999求助

談

笑

用

兵

▲邵先生（左）中風後被送到就
近的明愛醫院，打過溶栓劑後
10分鐘左右已有好轉。

▶市民若出現懷疑中風症狀，應
盡快入院，切勿耽誤治療 「黃金
三小時」 。

香港醫療人員
總工會前日公布醫
管局前線醫護及支
援人手情況問卷結

果，約4成有考慮辭職。公立醫院前
線 「雜工」 的起薪點是1.2萬元，令
人心酸。

消息刊登後，本報收到本報讀者
（醫管局前線支援人員）來電訴苦。
她表示，二級病人服務助理月薪港幣
18,335至22,916元，他任同一職級12
年多，月薪才21,797元。達到2A頂點
22,916元，幾乎很難拿到，須做滿15

年且通過面試才能拿到。
二級病人服務助理入職條件是有

要求的，招聘資料顯示，其職責包
括：為住院病人提供個人護理服務、
照顧起居飲食及個人衞生，包括沐
浴、洗臉、口腔清潔、床上浴、餵飼
病人、給予及協助病人使用便盆和便
壺、轉換病人的體位或卧式、整理床
鋪及攙扶等工作；更要協助護士及按
照指示執行臨床檢查程序及協助病人
進行各項治療、醫療檢查、復康及外
展活動。負責護送病人；協助收殮、
運送屍體及協助死後料理等工作；以

及執行上級指派的其他職務。簡而言
之，醫生護士不做的厭惡性工作，他
們全包攬下來。他們有如醫護的奴
隸，做到滿身勞損。

醫管局約8.4萬僱員中，支援職系
員工約為2.5萬人，是醫療體系重要組
成部分。疫情再度升溫，他們的工作
更繁重，醫管局有重視過他們的待遇
嗎？

醫生、護士動輒為這為那罷工、
抗議，但這群默默無聞的雜工、護
工，連說話的地方都沒有。醫管局管
理值得檢討。 撒瑪利亞防止自殺會：2389 2222
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