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VAL排球聯賽是由惠若琪發
起創辦的業餘排球賽事，已經連
續舉辦5年，4對4的 「野生排
球」 賽制還是首次採用。16名參
賽球員先通過定星賽來展現個人
能力，並且完成組隊，再在1月2
日的巔峰制霸賽上鬥智鬥勇、爭
奪冠軍。在2日的巔峰制霸賽
上，3支隊伍盡情展示自己的排
球實力，讓現場觀賽的球迷朋友
大飽眼福。同時，轉播中的多鏡
頭切換，也讓線上觀眾能夠沉浸
式地感受一次次重扣、防守帶來
的視覺衝擊力。4名嘉賓導師惠
若琪、魏秋月、何雲舒和江江，
不僅在現場為自己的隊員出謀劃
策，還在線上與球迷暢聊。

惠若琪告訴記者，之前看到
國外常有一些賽事對體育項目重
新解讀，對規則進行微調之後，
大家玩得很高興。在4對4的比賽
中，每個人觸球次數更多，對球
員的全面性要求更高。在得分方
面還嘗試了1分和2分的設計，球
員們可以在分數上進行取捨，也
為比賽帶來了更多懸念和反轉。

「前幾年剛退役的時候，我
接觸了很多民間的排球愛好者和
業餘球員。相比足球和籃球，排

球的體量太小，我希望利用自身
的影響力，帶動更多人在關注、
欣賞國際大賽的同時，也能在日
常參與到比賽、運動之中，這樣
能讓排球項目有更好的發展，近
幾年我們一直在這方面進行努力
和探索。」

知名度越高參賽隊越多
2018年VAL排球聯賽首次舉

辦的時候，只有6支隊伍在廈門
打了一站比賽。在隨後的幾年
中，賽事的知名度越來越高，參
賽隊伍越來越多。2021年的總決
賽時，總共有70多支報名參賽，
後來雖然受到疫情影響，但實際
參賽隊伍也有近30支。2022年，
VAL聯賽在全國多個城市總共舉
辦了20個分站賽，賽事體系初具
規模。

「在疫情之下堅持舉辦賽事
不太容易，但我們還是一直在堅
持。在舉辦比賽以及和各地球員
交流的過程中，我能感覺到大家
期待的眼神。即使是業餘球員，
也希望有平台展現自己。總而言
之，希望盡可能利用身邊所有的
資源，為業餘球員創造更多展示
舞台。」

【大公報訊】據新華社報道：2022VAL

排球聯賽總決賽暨第一屆 「野生排球」比賽，
日前在廈門落幕。里約奧運會冠軍惠若琪表示，希望通過堅持

舉辦有意思的業餘排球賽事，為更多愛好者提供展現自身的舞

台，帶動更多人參與排球運動。

惠若琪盼讓更多人參與排球
堅持辦好玩業餘賽事
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流浪簽朴鍾範加強防守力
港超球隊流浪昨天宣布，韓國外援朴鍾

範由甲組的凱景來投。流浪指教練團對該名
25歲新兵並不陌生，因他已跟操一段時間，能力和態度皆
獲認可，其踢法硬朗、制空能力不俗，能夠司職中堅和防
守中場，可望解決此前防線因球員傷停而不時要變陣的問
題。凱景也在社交平台發文，感謝朴鍾範本季的貢獻。另
外，流浪表示將會公布另一新兵資訊。

沙比冠軍聯賽居小組榜首
2023年桌球冠軍聯賽昨天舉行第3組的首日賽事，英

格蘭名將沙比首場比賽以局數2：3輸給同胞施捷後，接連
以3：1擊敗北愛爾蘭的佐敦布朗及同胞禾頓，再以3：2勝
同胞米堅斯，暫時錄得3勝1負排名小組榜首。不敵沙比的
禾頓之後擊敗威爾士的占美鍾斯、施捷及佐敦布朗，同樣
錄得3勝1負，但勝局較沙比少而排名次席。英格蘭的奇連
威爾遜與施捷以2勝1負分別排名第3及第4。

【大公報訊】NBA昨天
出現兩個 「新高」 。公鹿猛
將阿迪圖昆保獨取個人職業
生涯紀錄的55分，領軍主場
以123：113擊敗巫師，他賽
後更豪言要一直保持水準，
「悶死」 觀眾；雷霆則狂轟

150分創下隊史，主場大勝
塞爾特人33分。

阿迪圖昆保今仗獨取個
人新高55分、10個籃板和7
次助攻，帶領公鹿以10分之
差，終結有主力巴特利比爾
左大腿筋舊患復發的巫師5連
勝走勢。阿迪圖昆保已連續3
仗取得至少40分、10個籃板
和5次助攻，之前只有拜拿

（1961年和1963年）、張
伯倫（1963年）和韋斯博克
（2016年）能造出此壯舉。

阿迪圖昆保揚言要將這
驚人數據變成 「家常便
飯」 ： 「我希望自己不斷為
錄得出眾數據而興奮，但其
他人因看慣了而不會當一回
事。」

至於雷霆，主場爆冷以
150：117大勝有外圍防守主
力羅拔威廉士因傷倦勤的聯
盟 「一哥」 塞爾特人。更教
人意外的是，主隊首席射手
S阿歷山大因病缺陣，憑着5
將各入逾20分而刷新球會得
分紀錄。

【大公報訊】據中新社報道：中國桌球球員趙心童、張健康，
3日被世界職業桌球和桌球協會（世桌聯）與中國桌球協會禁賽。
至此，近期受到禁賽處罰的中國桌球球員數量達到10位。

出生於1997年4月的趙心童，目前世界排名第
9，是所有中國選手中排名最高的球員。

世桌聯在對趙心童、張健康發布的禁賽聲明中表
示，世桌聯主席弗格森已經決定暫停趙心童、張健康
參加世界桌球巡迴賽的比賽，此決定立即生效。這一
決定是對違反世桌聯行為條例操縱比賽結果的指控調
查進行中的一部分。二人有權對此決定提出上訴。

10中國球員受罰
中國桌球協會表示，根據世桌聯通報，以及《中

國桌球協會紀律準則和處罰辦法》和《中國桌球協會
職業球員委員會管理規定》，自2023年1月3日起，
停止趙心童、張健康所有內地桌球比賽資格。

本輪禁賽風波始於2022年

10月下旬，世桌聯宣布禁止梁文博出席或參加世界桌球巡迴賽；隨
後在12月，因涉嫌以賭球為目的操縱比賽結果，魯寧、李行、趙劍
波、白朗寧、常冰玉、顏丙濤及陳子凡先後被禁賽。

【大公報訊】據新華社報
道：中國乒乓球協會4日對國家
乒乓球隊教練員競聘結果進行公
示，國家隊教練員、國家青年隊
男女隊主教練及教練員名單正式
出爐。

中國乒協在公告中表示，根
據國家乒乓球隊教練員競聘工作
方案和競聘辦法，國家乒乓球隊
新一屆總教練、男隊主教練、女
隊主教練和混雙組長名單經公示
並報國家體育總局備案已確定。
現經競聘評審委員會評委與新任
國家隊總教練、國家隊男隊主教
練、國家隊女隊主教練、國家隊

混雙組長及國家隊運

動員代表共同投票，選出新一屆
國家隊教練員組剩餘崗位人選。

公告顯示，國家青年隊男隊
主教練為劉彬，國家青年隊女隊
主教練為饒靜文，國家隊教練員
有陳振江、崔慶磊、李大成、劉
恆、劉志強、馬俊峰、邱貽可、
孫遜、徐輝、鍾金勇，國家青年
隊教練員有杜朋、李鷺、李振
山、聶維、任浩、申超、楊宇
標、趙暢。

在2022年12月下旬舉行的
國家乒乓球隊教練員競聘與交流
活動結束後，李隼擔任總教練，
男隊主教練為王皓，女隊主教練
為馬琳，混雙組長為肖戰。

【大公報訊】據新華社報道：2022
至2023中國女子排球超級聯賽準決賽3
日在江西上饒戰罷。爭取衛冕冠軍天津
和上海均再勝一場，以大比分2：0擊敗
各自對手，會師決賽。

準決賽採用3場2勝制。天津當天以
25：21、25：19和25：12戰勝福建，這

也是天津在聯賽中的第20場連勝。李盈
瑩為天津拿下全場最高的24分，外援瓦
爾加斯和王媛媛分別貢獻19分和14分。

上海以25：18、25：13和25：20
擊敗深圳，鎖定了決賽的入場券。

天津和上海之間的決賽將於7日展
開，決賽仍然採用3場2勝制。

繼續貢獻

天津上海爭奪排超后冠

國乒新教練團隊產生
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涉操縱比賽 趙心童張健康被禁賽

▲2022VAL排球聯賽總決賽暨第一屆野生排球在廈門舉辦。
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▲趙心童目前世界排名第9。

美國聯合盃網賽晉4強

簡訊

【大公報訊】在澳洲舉行的聯合盃網球賽昨
天開始進入賽區決賽階段，其中悉尼賽區由C組冠
軍美國與D組冠軍英國對壘，美國於女單先拔頭
籌，英國雖然憑着男單一度扳平，但美國之後又
分別於女單及男單獲勝，最終以總比數4：1擊敗
英國，晉級4強。

經過小組賽後，6個小組冠軍晉級，分別在3
個賽區中對陣，3區冠軍與賽區亞軍戰績最好一隊
晉級4強。美、英之戰由姬絲為前者先拔頭籌，英
國的諾里在男單追平1：1，美國之後又憑女單的
佩古娜勝出而領先2：1。

第4場，美國由蒂亞科出戰男單，他在落後一
盤下以2：1反勝爾勳斯，助美國以3：1鎖定勝
局，晉級4強。最終美國以4：1淘汰英國。
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出生日期：1991年3月4日

出生地：遼寧大連

身高：1米92

入選國家隊年份：2007年

主要獎項：2016年里約奧運金牌
2011年、2015年亞錦賽金牌
2009年東亞運金牌

項目：排球

位置：主攻

退役年份：2018年

惠若琪小檔案


