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踏入三月。新冠疫情之前，對
於喜愛文藝的人士而言，三月是一
年 裏 最 熱 鬧 的 時 候 之 一 。
Clockenflap音樂節、Art Basel、
Art Central、香港藝術節、香港國
際電影節……音樂、電影、美術、
舞台劇，各種各樣的藝術活動都在
三月齊頭而至。如今，隨着口罩令
的解除，疫情漸遠、社會復常，清
冷了三年的三月，終於又要迎來一
個熱鬧的春天。

香港藝術節自上月中旬已經開
始，本月將繼續呈現柏林劇團《名
畫詐騙師》、舞蹈歌劇《兩生花》
等橫跨傳統、現代、東方、西方的
各類頂尖節目，對於喜歡舞台藝術
的觀眾而言，可謂盛宴。

在電影方面，三月十二日即將
迎來亞洲電影大獎頒獎典禮，暌違
三年回到香港，其頒獎電影將於去
年落成的香港故宮文化博物館舉
行，內地大導演張藝謀作為評審團
主席將會來港，濱口竜介、是枝裕
和、任時完也都會在下周與香港觀
眾面對面交流，是久違的強大國際
嘉賓陣容。三月三十日開幕的香港

國際電影節此前公布郭富城作為大
使，本屆焦點影人為鄭保瑞，本屆
電影節的來港嘉賓尚未宣布，相信
不會令人失望。

三月中旬開始，Art Basel和
Art Central將在香港展開，相信會
再度吸引包括港澳台、內地、日韓等
地區的藝術愛好者前來，而藝術家
們也終於可以自由來港，今年巴塞
爾展會將匯集二百八十五間頂尖國
際藝廊，其中有二十一間藝廊首次參
展。

而就在今天，Clockenflap音樂
節將自二○一八年十一月以來首度
回歸，一連三天，呈現包括剛剛推
出 新 專 輯 的 英 國 班 霸 Arctic
Monkeys，美國Hip-Hop殿堂級傳
奇 Wu-Tang Clan， 以 及 The
Cardigans、 Sasha Alex Sloan、
Black Country等，超過一百個演
出，令人翹首以待。
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若問登上熱搜最多的猴子，峨
眉山的猴子認了第二，恐怕無猴敢
認第一。日前， 「峨眉山的猴子被
拘留了」 的消息引發網上熱議，且
配發多張身陷鐵籠的猴子照片，鐵
籠掛上木牌，上書： 「搶劫罪，拘
留十天」 、 「故意傷害罪，刑事拘
留一個月」 、 「過失傷人罪，刑事
拘留十天」 等。當有網友歡呼 「掃
黑除惡行動終於向峨眉山的 『大哥
們』 出手了」 ，峨眉山有關部門及
時闢謠：猴子被拘留的消息不實，
在峨眉山生活的藏酋猴是國家二級
保護動物，有嚴格的管理規範。

雖然，峨眉山的猴子 「被拘留
了」 的消息是假，但木牌上所書的
猴子 「罪狀」 卻是真。峨眉山有些
猴子擾民，攔路索食，搶奪食物，
扯壞旅客包包，追趕遊人，甚至出
手傷人等事件時有發生，被記錄在
案，深受猴害的 「苦主」 多不勝
數。

峨眉山景區現有約十四群共五
百八十二隻藏酋猴，因長期生活在
佛教名山，又被稱為 「猴居士」 。
然而，縱觀峨眉山猴子之日常行

徑，與 「居士」 實在相去甚遠。別
的不說，只要看一看峨眉山景區門
口，暢銷的旅遊產品竟是 「趕猴
棒」 ，遊客人手一根 「防身武器」
才敢上山，就知人們苦 「猴患」 久
矣。

但遊客也很難說是無辜的，年
復一年，肆意餵飼，甚至近距離瞪
視、追趕、驚嚇等刺激這些野性猶
存的猴子，助長了今日之果。

為加強對猴群管護，峨眉山景
區自二○二○年六月起，在清音閣
生態猴區推進 「人猴分離」 的管理
模式，劃分為 「靈猴生活保護
區」 、 「靈猴保護緩衝區」 、 「遊
客觀猴區」 三大獨立區域，將遊客
與猴群分開。接下來，在金頂片區
以及全山也將逐步實現 「人猴分
離」 。希望從此，在峨眉名山，人
與猴，只可遠觀，互不打擾，各自
安好。

峨眉山的猴子

再過幾天，三月六日，就是二十
四節氣裏的 「驚蟄」 。驚蟄是 「田家
幾日閒，耕種從此起」 的農忙時節。
這個節氣的到來，代表萬物復甦，春
天的氣息日漸濃厚，偶有春雷乍響，
「驚」 動了原本還在冬眠 「蟄」 伏的
昆蟲。本期 「館藏擷英」 就藉着驚蟄
聊聊國畫裏的昆蟲。

當欣賞中國書畫時，我們很容易
陷入畫家所創造的意境中，而忽略了
一些小細節。其實花鳥畫裏時常會出
現小昆蟲，這些昆蟲在中國書畫裏有
一個特別的名字，叫做 「草蟲」 。草

蟲是花鳥畫門下一類非常重要的題
材，可單獨成作，也可作點睛之筆
─動靜結合，看似無聲，卻彷彿可
聽見蟲鳴，歷來為文人墨客所喜愛。

明清時期，花鳥畫呈現出多樣的
面貌，草蟲題材也隨之發展而演變，
在數量上、形態上達到空前的繁榮。
及至近代，精畫草蟲者，最為大家所
熟知的便是齊白石，白石老人可說是
開闢了自明清以來草蟲繪畫的又一座
高峰，天上飛的、地上爬的、水裏游
的，他幾乎無所不畫。

北京畫院是當今收藏齊白石作品

數量最多的美術機構，擁有兩千多件
齊白石作品。當中草蟲作品兩百多
件，涉及昆蟲二十二種，這批草蟲作
品沒有落款，也沒有印章。《九蟲圖
稿》（附圖，局部）是其中一件精
品。齊白石大多畫稿上只畫一兩隻草

蟲，像這樣在一幅之上繪九隻草蟲的
極為罕見。畫面除了錯落有致排列的
昆蟲外，其餘空白，觀者卻能從蟲兒
們的動態中想像出不同情景。齊白石
畫草蟲之 「精」 ，除了極為細緻的觀
察和極強的繪畫功力外，亦是源於他
對物像的深切感悟。

齊白石的草蟲情結
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人外有人
「天外有天，人外有人」 。這句老

話告誡我們不可囿於眼界、驕傲自滿。
當人外之人活生生地站在你眼前時，產
生的心理衝擊波則是巨大的。

拿《射鵰英雄傳》舉個例子吧。如
果郭靖一直生活在大漠草原，他眼中武
功最高的人，就是身邊那些蒙古將士，
「江南七怪」 帶來了第一次心理衝擊

波，接着，馬鈺、梅超風的出現，帶來
第二次衝擊波，再後來，他進入中原，
遇到的武功更高的正邪人士，衝擊波也
接連出現……

生活不是武林，但道理相似。在科

技不發達、交往不方便的年代，天外的
那片天、人外的那些人，只是抽象的存
在，作為哲理符號，頂多增加一些理性
認識，不會帶來情感和心理上的衝擊。
科技改變了這一切。最顯見的是互聯網
使交往範圍變大了許多倍，人們在見多
識廣開闊眼界的同時，也增加了攀比的
機會，以及在攀比中落敗的幾率。 「一
山更比一山高」 在互聯網世界裏是隨時
可感的現實。任何最優在瞬間變成了次
優或次次優。

世界是由一切人組成的，組成我們
生活的卻只是一部分人。但今天，在互

聯網重塑的生活裏，我們卻必須認清這
樣一個事實：一切人都成為了一切人生
活的組成部分。每個人都在干預別人的
生活，也受到別人的干預。我這裏說的
「別人」 ，不僅是和你生活在同一個社
區的陌生鄰居，也不僅是坐地鐵時和你
同一車廂的乘客，而是那些在空間上甚
至時間上和你沒有交集的人，卻和朝夕
可遇的鄰人那樣，成為你生命裏的過
客，深深影響到你對生活的態度和感
情。

經驗告訴我們，希望通過追求 「最
優選擇」 獲得幸福的人，幸福往往難以

獲得。當 「遠在天邊」 和 「近在眼前」
成了一回事，生活的邊界無限寬廣，不
論是自我提升還是物質獲取，我們要實
現 「最優選擇」 變得越來越難。此時，
深耕內在，或許更能求得心靈安寧和精
神舒適。
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大學請來Tim Hurson，一位
以開發創意、提高生產力知名的
顧問。這位年過古稀的白人老者
個子不高，聲音也不大，演講風
格倒熱情洋溢，手舞足蹈。

他開頭就指出：美國知識界
普遍強調批判性思維，似乎能發
現對方的破綻才是聰明人。但解
決問題卻不應如此。批判性思維
講究有所選擇，去蕪存菁。創造
性思維卻要列舉主意，多多益
善。所以， 「頭腦風暴」 的基本
規則是不作判斷，暫勿臧否，這
樣才能集思廣益，找到解決問題
的最佳方案。

Hurson接着介紹了幾種切實可行的 「工
具」 。如，代號 「GPS」 的思維方式能幫大
家評估計劃實施狀況。通過列出以下三方面
的 例 子 ： 幹 得 好 （Great） ， 幹 得 糟
（Problematic），改善措施（Step-up），
能發現優勢、短板及更上一層樓的辦法。而
「動力」 （Drive）則通過列舉希望的目標
（Desired outcomes），必須避免的風險
（Risks），可用資源（Investments），價
值觀（Values），可衡量標準（Essential
outcomes）來定義成功。

「成功擊掌」 （High Five）能讓我們確
定問題所在。伸出手掌，除大拇指以外，其
餘四指都代表以 「I」 開頭的一個英文單詞，
依 次 為 「不 適 」 （itch） ， 「影 響 」
（impact）， 「信息」 （information），
「關聯人物」 （individual）；大拇指與食指
之間的V字則象徵理想（vision）。最後一種
思考方式， 「Know/Wonder」 更簡單，只要
列出已知、欲知兩欄，就能擴大視野，深入
研討問題。

儘管和其他所有鼓勁加油的職業教練一
樣，演講者疑似在發放 「空對空」 的心靈雞
湯，但和下屬、同事討論工作時能有一個大
致框架也不無小補。我覺得最受啟迪的倒是
他的開場白：遇事別急着下斷語，暫且不置
可否，保持開放心態才能真正提高創意和生
產力。

十幾年前， 「逃離北上
廣」 曾是一個很受關注的現
象。由於不願或無法承受大
城市的高昂生活成本、緊繃
的工作節奏，一些年輕人選
擇返回縣城，或是到三四線
城市另覓機會。

如今，有了更高階的模
式── 「數字遊民」 。相比
令人壓抑的被動的 「逃離」
二字， 「遊」 字多了許多主
動的瀟灑，好像仗劍走天涯
的俠客，只不過換了武器，

改作 「一根網線走天下」 。
得益於互聯網賜福，如今可以居

家工作的自由職業者越來越多。不必
去趕擁擠的地鐵和巴士，不必睡眼惺
忪掙扎起床，不必忍受辦公室裏的隔
斷工位和靜默氛圍。既然無需通勤上
班，住處也就擁有了更多樣的選擇。
於是，便逐步出現了 「逐水草而居」
的 「數字遊民」 。

牧民所追逐的水草，是用來飼養
牛羊。 「數字遊民」 選擇 「水草」 ，
是為了怡悅自己。寧靜避世還是火爆
熱鬧，享受美食還是遊覽美景，異國
風情還是鄉土氣息，冰天雪地還是沙
灘椰林，總會有一片最豐茂的 「水
草」 ，讓身心得到最好的按摩。

生活，從一個點，拉成了一條
線，每一站都不是終點，也不是固定
的，也就無所謂 「逃離」 。而且逃離
北上廣，是一種單向的對大城市的
「反動」 。對於 「數字遊民」 來說，
也可能長期在三四線城市生活，會選
擇到北上廣住一段時間。或是見慣北
京的胡同光影，想呼吸一下上海的弄
堂氣息；走熟了廣州的 「上下九」 ，
想到重慶的 「十八梯」 上上下下。

「數字遊民」 不是 「背包客」 。
他們也有較為飽和的工作，比如動漫
設計、跨境電商、文史專欄、網課培
訓等等。希臘的小鎮、泰國的海島、
江浙的鄉村、東北的縣城……平均下
來，租房、吃飯、交通總花費，並不
比定居在一個城市貴多少。住夠了隨
時拔腿啟程，帶着工作，去到詩和遠
方。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

超級聯繫人
上回提到，啟斯．法拉利（Keith

Ferrazzi）在《別自個兒用餐》教導我
們建立人際網絡的目的旨在真誠交朋
友，以不貪圖便利而慷慨大方的態度待
人，並成為一個當別人有需要時會想起
的人。

又說，當你有需要時，你會想起哪
一個朋友呢？他是怎樣的一個人？在你
的人際網絡裏，哪一個朋友的人際網最
廣？而你有沒有留意到他的工作和性格
有什麼特別之處？法拉利說，這些問題
的答案可以助我們反思自己如何結交更
多的朋友。

在一九六○年代，社會心理學家米

爾格拉姆（Stanley Milgram）進行了
著名的 「連鎖信實驗」 。米爾格拉姆將
一封一式多份的信件，交給了一百六十
位住在內布拉斯加州的實驗參加者，並
請他們將信轉交到麻省的一個股票經紀
人。內布拉斯加州與麻省相距二千三百
多公里。最後，信件怎樣去到經紀人手
中呢？

米爾格拉姆發現，成功送達的信件
絕大部分都不會直接由參與者送到經紀
人，而是經過不同的路徑送到三類人，
然後才轉交經紀人。這三類人就是所謂
的 「超級聯繫人」 。

這三類超級聯繫人，從事三種職

業，分別是政界、傳媒及公關，以及餐
飲業。所以，我們必須成為這三類工作
之一，才能成就完善的人際網嗎？非
也，法拉利引用這經典實驗來指出，我
們不必要成為超級聯繫人，但盡可能與
他們成為朋友。

《別自個兒用餐》一書建議我們將
「真心交朋友」 成為日常習慣，所以
「別自個兒用餐」 。一方面，這可以善
用餐飲時間來交朋友，另一方面是用餐
的輕鬆氣氛，特別適合各人放下戒心、
公事，而坦誠地聊天。

最後，法拉利特別提到，人際網絡
應該配合工作計劃一併思考，例如當你

籌備一個活動時，不要只計劃分工和時
間表，而要規劃 「人際行動計劃」
（Networking Action Plan，NAP），
即將能夠幫助你或給你意見的朋友寫入
計劃，並在計劃進行期間與他們保持聯
繫。朋友有形與無形的幫助，將會令你
的計劃事半功倍。

君子之交
我喜歡交朋友，也重視朋友。由於

以前當過教師，習慣從正面角度鼓勵學
生，所以接受人總有棱角，但只要細心
觀察，每個人都總有可取之處。然而，
有些人只會用自身的優點利己，自私自
利，對他人沒半點關懷，甚至為自身利
益設計欺詐陷害認識的人，那就必須提
防遠離。幸好我 「傻人有傻福」 ，朋友
很多，好朋友亦不少。

識於微時的朋友十分可貴，雖是老
生常談，卻是事實。不少人成長後，與
求學時認識的人漸行漸遠，我則與不少

中學同學仍有聯繫，雖然不能定期見
面，卻留意彼此近況，互相關心支持，
守望相助，就算不同年級，只要大家都
在同一學校成長，就像有親屬關係一
樣，會溫馨地互相慰問、關懷與支持。
同級同學連我在內有五個人，由於曾參
加同一項關於野外鍛煉的課外活動，共
同經歷過由穿旗袍校服的女生變成假日
背着碩大背包露營登山者的日子，因此
建立了深厚友情，關係密切。人生的每
一階段，我們都盡可能齊集、見證、分
享、幫忙，什麼蓬頭垢面的素顏、哭至

雙目紅腫的醜態、緊張惶惑的窘況沒見
過，經歷過歲月洗禮的友情，實在沒需
要彆扭拘泥，也不必為面子而假裝。

生活種種突如其來的變化，成了我
們近年的挑戰。家庭、事業、健康的問
題，從來不會於人類的命運中缺席，我
們也一樣。問題一夜間發生，卻往往不
能一朝一夕地解決，心煩意亂間前塵往
事無從說起，未來如何也不可知。這時
候需要的，是能夠溝通和信任的傾訴對
象，識於微時的摯友前來仗義陪伴一
會，已勝萬語千言。人們愛說出自《莊

子．山木》的 「君子之交淡如水」 ，卻
往往不明所以，曲解為人際交往要保持
距離。試問刻意避忌的情誼，怎算得上
是真朋友呢？所謂平淡如水，其實不是
沒濃情厚意，而是指交往目的應清心地
不為名利、不尚虛華，並非要如清水般
無味地相處。
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瓜 園 蓬山
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自我完善 米哈
逢周一、五見報
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萌寵集 佑松
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