
責任編輯：邵靜怡

走在上海的大街小巷，一個特別
的感覺就是幾步就有一間咖啡館，不管
是設計時尚的還是窗口外賣的，不管規
模大的，還是只有兩張桌子的，都不乏
青睞者，咖啡基因已經深入上海人的血
液，上海也成為全球咖啡店最多的城
市。

走過上海靜安區南陽路，朋友指
着一家咖啡外賣的窗口小店說，這是現
在 很 火 的 上 海 本 土 咖 啡 Manner
Coffee，上海有超三百家連鎖店，窗
口小店是這家品牌店當年起步時的店，
只有約二十呎，雖然Manner Coffee
現在全國已經有五百多家連鎖店，老闆
並沒有關掉這家小店。看到窗口貼着兩
張價格表，中英文對照，一杯濃縮咖啡
只賣十元人民幣，美式咖啡十五元人民
幣，卡布奇諾大杯也只是二十元人民
幣，實實在在的平民價格。喝一口窗口
外賣的美式咖啡，和設計精緻的門店咖
啡口感是一樣的品質。

國產的咖啡豆、本土品牌，加上
客人自帶不是一次性的杯子，咖啡立減
五元人民幣的環保理念，Manner
Coffee一下子拉近了大眾的距離，讓
咖啡成為日常。親民的價格加上一個環

保的理念成就了一個本土連鎖品牌。
Manner Coffee今年初進駐了香港銅
鑼灣世貿中心，名稱略有不同，叫
Maners Coffee，價格比內地高一倍，
自帶杯子也是減免五元港幣。

品嘗了本土咖啡，我和朋友在
「申報館」 端起第二杯咖啡，這裏也是

一家特別的咖啡館，是上海最早的著名
報章《申報》的舊址。早在一八七六
年，《申報》上就出現過咖啡廣告，後
來還開設過 「咖啡座」 專欄。今天一群
復旦大學校友集體籌資開起了這家極具
歷史感的咖啡館，老照片、舊報紙版面
帶給這裏厚重的歷史記憶和人文氣息，
坐在二樓可以清晰地看到當年的穹頂和
浮雕依然保留着。咖啡館的隔壁就是今
天的解放日報集團的大樓，在這裏，曾
經記錄上海和世界。今天伴着咖啡的濃
香，可以在這裏記錄世界，也可以在這
裏 「只談風月」 。

上海的咖啡基因
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護膚品不是隨便往臉上抹，
就可以成功護膚，要注意手法和
要點，如不可過於用力，不適當
的位置例如眼部四周的肌膚，切
勿隨意用護膚品。要正確使用每
一種產品，春日需要一些護理步
驟，為肌膚注入全新的動力。

美妝品牌就跟時裝般，隨着
每個季度，都會推出各種新品給
消費者選購，包括不同的美妝品
類。每季流行色調是美妝產品的
主要焦點，像今個春夏自然的粉
色系列，將會是臉上彩妝的時尚
潮流。而針對面部肌膚的各式護
膚品類，亦會讓女士們在如何對
抗肌膚老化之餘、加深認識護膚
方法。

春日之始，肌膚由冬日乾燥
的狀態變為受略帶潮濕的天氣影
響，但毋需立即改變護膚品，最
好讓皮膚透過自然狀態來適應，
但可以略減護膚霜的用量。待氣
溫和暖後，春夏的護膚用品可改
用較清爽的面霜，同時勿忘要持
續保濕的工作，不要忽略這方面
的護膚關鍵，因為皮膚若缺乏水

分調理，是形成細紋的因素之
一，皮膚保持水潤狀態，才可以
令肌膚充滿彈性和亮澤。

加強春日的護膚感應，要避
免受紫外線照射，防曬用品是保
護肌膚的方法之一，在日間護膚
程序後使用，但一些防曬霜需要
用後卸除，用一般潔膚品即可。
也不要忽略日常清潔肌膚，要明
白潔膚與卸妝是兩項工作，先卸
除妝品，後徹底清潔，是護膚程
序中重要的一步。要提升護膚品
的功效，可在潔膚後，拍上柔膚
水，以化妝棉輕輕抹於全面。

雖然每個季節所採用的護膚
方式，好像都是大同小異，但隨
着個人的年輕增長，膚質狀態也
會有所改變，所以要從不同角度
來認識正確的基本護膚之道。

春日護膚靈感

一九六五年二月六日，香港，
繼明德銀號破產後，廣東信託銀行
門前出現提款人龍。我家附近分行
門外的人龍從街頭排到街尾，排隊
的人有增無已。

我家在該行也有少量存款，母
親想去排隊，父親認為是謠言，錢
不多，別折騰了。

是否謠言都好，這樣大規模的
擠提，很少銀行應付得了，倒閉是
必然結果。兩日後全線停業，由政
府接管。

骨牌效應，之後多間華資銀

行，包括恒生、遠東、永隆、道
亨、廣安都被蔓延，要滙豐、渣打
來救。

經過一段日子，清盤後的廣東
信託，有款項賠償給存戶，記得我
家也收回若干。

這件事給我的啟示是雖說 「謠
言止於智者」 ，但愚者總是多於智
者。謠言繼續盛傳時，謠言竟成事
實，那時損失的正是智者。

智者如看到事情的糟糕結果，
無法獨具隻眼不為所動，而是乖乖
地學愚者加入擠提長龍，成為 「牆

倒眾人推」 之中的一員。
如今世界，謊言流行，其中一

些相信的人比不信的還多，作為智
者，如選擇闢謠，就得準備被圍
攻。只能效法金人三緘其口，為明
哲保身而痛苦。謹向敢言的勇士致
敬！

銀行擠提往事


反向代購
深圳有一群人一直以赴港代購給內

地人為生，從化妝品、藥品到包包奢侈
品等等，不一而足。香港和內地全面通
關以來，兩地往來逐漸熱絡，因疫情而
耽誤的代購業務開始恢復，時移世易，
以往內地鍾情的香港品牌似乎忽然不具
吸引力，最近在社交平台上頻繁出現
「反向代購」 一詞，即從深圳代買食

品、日用品等至香港的跨境跑腿業務。
反向代購最多的是內地網紅美食，

一點點奶茶、奈雪的茶、木屋燒烤、鮑
師傅糕點、絕味鴨脖，還有粵式雞煲、
潮州牛肉丸、餐廳連鎖品牌菜餚。有人

看到商機，兜售起自產的蜂蜜和土雞。
天氣逐漸轉熱，跨境集運公司專門開通
了 「內地香港美食專線」 ，全程冷鏈運
輸，保證新鮮。

住在上水的敏兒是一個地地道道的
「吃貨」 ，最近她迷上了深圳的美食，
通過網上發帖、小紅書下單，有時也會
微信聊天溝通細節，實時更新定位，兩
個小時她就喝到了心心念念的奶茶，再
配上一份美味糕點，整個下午的心情都
好了起來。在敏兒的眼中，雖然香港與
大灣區內地城市的飲食文化同宗同源，
但是，內地美食豐富多樣，特別是內地

近年不斷有新式網紅美食出現，香港的
年輕人都很想嘗嘗鮮。

反向代購能夠順利實現，歸功於大
灣區便利的交通網絡和發達的快遞業
務。從深圳福田到香港西九龍乘坐高鐵
只需十四分鐘，從深圳北站到香港西九
龍也只有十八分鐘。深圳、廣州、香港
已經實現了跨城掃碼乘車，互聯互認。

善於思考的人士認為，這種模式的
興起不僅折射出大灣區地域和文化的認
同，更是深港同城化加速的體現。

提醒的聲音也來了，有些代購貨品
通過海關時可能面臨法律風險。日前眼

見一位美女帶着燒鵝過關，被海關攔住
不能帶熟食過去，她只能現場開吃。港
人在選擇深圳代購物品時，需要提前了
解攜帶物品是否符合海關規定，避免碰
觸法律紅線。還有要注意食品保鮮，否
則吃進去影響健康。
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逢周四見報

萬萬想不到，有朝一日我
會沉迷於 「種菜」 不能自拔，
自己種的自己吃，哪怕果實非
常 「寒磣」 ，卻依舊能喜笑顏
開、比蜜還甜。

從頭說這是個偶然事件，
合作公司寄來一個賀歲禮盒，
內容七七八八，有當時急需的
口罩，也有讓人暫時擺脫煩躁
的香薰蠟燭，張弛有度，着實
踩準了 「禮輕情意重」 的鼓
點。當時唯一令我困惑的是罐
番茄種子，對一個既無經驗也
無相關愛好的人來說，倒成了

最棘手的問題。斟酌之下本着不浪費不辜
負的原則，決定養起來試試看，到時候是
榮是枯，可就全隨緣了。

作為一個百分之百的新手，從倒土到
撒種子、澆水，看起來再簡單不過的每一
步，我走得都如履薄冰，生怕哪裏不對，
就把生命扼殺在襁褓中了。在種下去大概
一周後，某天早上，睡眼惺忪的我跟剛出
土的嫩芽對上了眼！之前總聽人宣揚這個
年代浮躁，可當時的我，分明感受到一股
從腳底直升到頭上的暖意，緩慢、懇切，
不是普普通通的治癒，而是夾雜着最細微
也最分明的感動。生生直視它十幾分鐘，
這也許是近些年我度過的最不潦草的十幾
分鐘，一切按秒計算，從想像它堅定頑
強、破土而出的樣子，到未來廣闊天地，
枝繁葉茂的景致。明知道一個小小的花
盆，裝不下那麼大的世界，但只要有這幾
根芽，就好像一切都有可能了，跟命運艱
難戰鬥的我，也再不是徒手肉搏了。

我沒有料到，自己種下幾顆種子能獲
得如此大的愉悅。以至於之後的澆水、移
栽，都有滋有味。再後來它結下了小小的
果實，比起剛出土時的驚喜詫異，這更像
是一次熨帖的回應，點醒我們，也告訴我
們，永遠別拒絕未知的禮物，因為你永遠
不知道，它們會帶來多少不可思議的力
量。

上周某日，趕寫一篇稿
子錯過了午飯。下午三點
多，就近進了一家拉麵館。
午飯高峰期已過，店裏只有
零星兩三個客人。吃碗麵的
工夫，聽到老闆與幾個夥計
趁着清閒在聊天。

一，最近開店審核明顯
比疫情時慢多了，可見經濟
回暖了，分店可以開，繼續
選址找地方。二，煮麵和舀
湯的順序可以對調一下，提
前在碗裏盛好湯，麵煮好了
直接放進碗裏，可以加快出

餐速度。三，安排一個人負責把外賣餐
都放在門口桌子上，讓外賣小哥直接拿
走，不要進店來拿，節約時間，也減少
擁擠，上次就有個客人的肉串被一個小
哥碰翻掉地上了。四，附近這些天開了
不少新的快餐店，大家輪休時上街多拉
幾個微信群，發代金券搞一波促銷。

這不就是趨勢感知、流程優化、
用戶體驗、私域運營的思維嗎？這不就
是那些什麼 「金牌管理專家」 「企業診
斷大師」 「超級營銷顧問」 們幾千元幾
萬元一次的培訓課所講的內容嗎？無形
之中，免費當了一回經濟私教課的旁聽
生。

猶記得前幾天李強總理在履新記
者會上說過一番話，引發了廣泛的共
鳴： 「我長期在地方工作，有一個很深
的感受，坐在辦公室碰到的都是問題，
下去調研看到的全是辦法，高手在民
間。」

拉麵店老闆，就是這樣的一位民
間高手。話都很直白，但充滿務實智
慧，是從現實生意買賣中琢磨總結出來
的。

當年，安徽小崗村的 「聯產承
包」 ，溫州鄉鎮裏的小作坊，壽光的蔬
菜大棚，這些深刻改變了中國人生產生
活方式的偉大探索，並不是出自哪位經
濟學家之手，反而都是一群識字無多的
草根百姓。困擾中國人多少年的吃不飽
飯、吃不上菜的日子，被奇跡般解決
了。

還是那句大實話： 「誰在水裏，
誰才知道水的深淺。」

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

即將隱去的鹿角
屋苑的樓下有一所幼稚園，幼稚園

四周種了不少樹木，每天從幼稚園門前
走過的上班一族，總是行色匆匆，直奔
開往上班地點的巴士和地鐵。假若有人
問起幼稚園附近種了什麼花草樹木，估
計十之八九的行人，想不起來，也答不
上來。

這天，因預約的工作會議延遲了，
難得空出一點時間，筆者出門上班較平
常放慢了步伐，路經幼稚園時，看見幾
個小朋友圍在窗前，對着窗外的樹木指
指點點。有小朋友問：你睇， 「鹿角」
發芽了。有小朋友答：那才不是 「鹿

角 」 ，它是一棵樹。 「它是 『鹿
角』 」 、 「它是樹」 ……

循着童聲的方向望去，幾株光禿禿
的樹幹，在冬季抖落了身上所有的枯
葉，只剩粗壯彎曲的鈍角枝莖，蒼勁挺
拔，遠看像是從地上冒起的一片鹿角；
走近一看，在枝椏頂端竟染有點點淺
綠，是春天剛冒的新芽。樹身掛着的
「身份證」 顯示，樹名雞蛋花樹，又名
鹿角樹。

雞蛋花樹形似鹿角的這一造型，一
般只有在冬末和春初才能見到。待到春
去夏來，綠葉和花朵綴滿枝頭，樹冠如

傘，婆娑勻稱，灰白色的 「鹿角」 隱
身，藏在厚葉和繁花之下。

雞蛋花的花期很長，從夏季綻放到
秋季，乳白色的花瓣嫩黃色的花心，形
似煎好的荷包蛋， 「蛋白」 包裹着 「蛋
黃」 ，散發淡淡的清香。除了常見的黃
白色之外，雞蛋花還有紅紫色、暗紅
色、鮮紅色、粉紅色等，且紅色的雞蛋
花才是原生種，其他顏色均屬於不同的
園藝栽培品種。

在港九新界，觀賞雞蛋花的地點很
多，包括香港仔海濱公園、金鐘花園、
啟德郵輪碼頭公園、鰂魚涌公園、大埔

海濱公園、沙田公園、荔枝角公園等
地，惜花人可遠處觀花，也可近處聞
香。

雞蛋花不僅可供觀賞，其花瓣經處
理還可入藥，有清熱解毒之效。港人常
喝的五花茶，其中一花就是雞蛋花，其
他四花分別是木棉花、槐花、菊花和金
銀花。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

可憐的大胃王
筆者曾於本欄寫過對 「大胃王」 的

看法，認為挑戰極限式的飲食比賽異常
殘酷，盡顯人性醜惡。為了宣傳或噱
頭，世界各地有形形色色的競飲競食比
賽，更衍生出一群銳意鑽研致勝之道的
參加者。這班人刻苦地自我訓練，務求
提高進食速度，甚至日以繼夜大量進食
將胃部撐大，為求勝利與獎金。

以玩命為職業的人，絕大部分都有
難言之隱，了解越多越深，對 「大胃
王」 這類人更覺可憐可憫，對 「大胃
王比賽」 則更覺可恨。為什麼突然要舊

題再寫？因為剛從網絡看到消息，日本
著名女 「大胃王」 菅原初代本月因腸癌
病逝，享年五十九歲。我沒看過菅原初
代參與比賽的片段，但瀏覽關於日本競
食比賽的資料時，卻對這名瘦削卻有異
常 「食力」 的女士留下深刻印象。她四
十歲後才出道，於二○○七年日本岩手
縣的 「一口蕎麥麵」 賽事中，以十五分
鐘吞下三百四十碗麵的成績勝出。成名
後，她陸續參加不同賽事與電視綜藝節
目錄影，最高紀錄是十分鐘內吃了三百
九十九碗蕎麥麵。為了增加實力，菅原

初代的日常練習就是揣摩怎樣提升吞下
食物的速度。當吃東西不再為果腹，而
是要重量不重質地將胃容量撐大，簡直
等於分分秒秒加速消耗壽命，而她背後
的原因無非為獨力撫養患了多動障礙綜
合症的兒子，所以即使曾退出江湖也無
奈要高齡復出，繼續暴吃。

菅原初代有不少支持者，因為她是
敬業的 「大胃王」 ，為了家人全力以赴
的精神令人敬佩。她曾開過一家麵包
店，不少街坊和 「粉絲」 也慕名光顧，
可惜卻不能在人生的苦海中將她拯救出

來。這位充滿母愛與毅力的 「大胃
王」 ，其悲劇的人生，究竟是誰的責
任？是鼓吹競食風氣的商人、愛看別人
自虐的觀眾，還是不顧安危的比賽選
手？錯綜複雜的前因後果，梳理不易；
只能說，原來我們可以無顧慮地選擇吃
的分量，已是人生的福氣。



瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

接近成功的人會更有助
於我們的成功。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報




