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三月的香港最吸引人眼球的文化
活動莫過於巴塞爾藝術展，置身展
區，豐富多樣的藝術品讓人目不暇
接，藝術品的風格超乎了人們的想
像，生活中的日常風物、行為都成為
藝術陳列於此，使人重新審視生活和
藝術的關係。

多數的藝術品都是經過再創作陳
列出來，還有一些就是生活的真實再
現。一輛木質手推車上綁滿了棉被等
家用物品，就是當年的一戶人家搬家
的場景，這些物件放在一幅當代繪畫
作品前，放在一個偌大的藝術展區
內，給觀者的印象不僅深刻，也讓人
產生無限的聯想。

一組青花紙巾系列中，作者在紙
巾上繪畫，放在純白色的陶瓷紙巾盒
中，旁邊有一樣的作品，不同的是裏
面的紙巾變成陶瓷，柔和的燒製工藝
加上青花的底色，遠遠看去分不出哪
個是紙，哪個是陶瓷，走到近處看，
兩種不同質地的紙巾的軟硬反差形成
了一個特別的畫面，創作者把生活風
物作為媒介，讓日常成為藝術。

記得曾在某博物館看到一件用各
種舊報紙堆積而成的展品，讓我瞬間

想到幾年前報館搬家時，樓道裏雜亂
堆積等待拉走的舊報紙，那一瞬間讓
人恍惚，這種陳列可以作為展品進入
藝術館。再細想想，報館有些同事的
桌面不常整理，舊報紙也會堆積出一
個個造型，但從來沒有想過和藝術能
聯繫在一起，也看不出有何美感，多
數時候同事會被提醒清理桌面。

難以理解的展品不少，也許是我
們太過傳統，認為生活就是生活，藝
術應該高於生活。記得曾在一個論
壇，有策展人講過，當代藝術館的展
品沒有事前的導向，希望參觀者自己
去感受，每個人的感覺都是不同的，
這是當代藝術的特點。

在當代藝術展中經常會看到作品
旁邊有一個視頻播放着作品形成的過
程。在當代藝術家眼裏，日常生活過
程的本身就是一種行為藝術。

當生活成為藝術
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二○二三年春夏運動鞋圈
子，粉嫩球鞋成了話題，一切夢
幻名詞以至糖果，都用來形容今
夏繽紛粉色設計的球鞋。

運動鞋亦有簡約的外形，如
果再加添粉色設計的效果，會把
運動鞋的男性化形象減輕，消除
有些運動鞋的設計會過於硬朗。
粉嫩的色彩，可以在更多的搭配
上發揮所長，例如作戶外服飾，
或配搭日常的休閒服。為了爭取
更廣泛的客源，日益時尚的造型
設計，是近年運動鞋品牌最大的
轉變。

除了一系列固有的名牌波
鞋，有不少時裝品牌也不甘後
人，喜愛定時推出一些高質感的
波鞋，像A MCQUEEN近年都有
推出厚底和全白簡約外形的波
鞋，而且十分受歡迎，今次推出
的新品，又有點創新，這是在意
大利製作、採用皮革質料的全白
色厚底波鞋，鞋面設計簡約。而
同是充滿簡約美的聖羅蘭波鞋，
採用了低筒設計的白色鞋身，兩
側有金色燙印的品牌標誌，優美

的款式，既可配常服，也可配一
些低調設計的時裝。

春夏白色系列復古波鞋，受
着昔日經典球類運動的影響，簡
潔的波鞋造型，成為近期流行的
復古時尚款，像採用柔軟皮革或
人造皮革，並配有軟身的針織品
襯裏，還有耐用的橡膠鞋底，全
白色，包括整對鞋身和鞋帶，這
些都是既經典、低調設計又容易
搭配的波鞋款式。

運動品牌NEW B藍白色波
鞋，就是利用軟墊皮革，簡單為
運動鞋設計出一些淺色鞋款，柔
和外形的白色波鞋，加上不同深
淺色的彩色拼接，增加亮點。而
同是採用皮革打造鞋面的運動品
牌NIKE，低筒設計，結合了粉色
系列皮革與柔美粉嫩的櫻花圖
案，把春日浪漫情調完全顯現在
波鞋上。

浪漫小白鞋

春江水暖鴨先知，寫作人從出
版社方面知道，當前書市仍屬萎縮
狀態，出版新書甚為謹慎，不求有
賺，只望不蝕。有關方面似乎較着
重旅遊業的復甦，文化事業的扶持
需要更加重視。

學校圖書館的購書津貼有沒有
增加呢？如有，是多是少？追不追
得上印製書籍成本的上漲？

公立圖書館購置新書的經費有
沒有增加？圖書借出率是增是減？
如果不增反減，有什麼增加借出率
的辦法？

以前至少有兩個學生閱讀獎勵
計劃，如今 「好書龍虎榜」 已停
辦，只剩教育城的 「十本好讀」 還
繼續，有沒有文化教育團體以其他
有效方式加把勁呢？

鼓勵創作是從源頭做起，公共
圖書館的中文創作比賽，除中文創
作雙年獎外，聽說其他已停辦，能
不能恢復呢？

曾經興起的文社活動已成歷史
陳跡，因為寄生的報章已無學生園
地之設。

七月舉行的書展是振興書市的

最好契機，如何鼓勵參展，如何吸
引更多人入場，如何鼓勵購書，至
少不應輸於工展會，所有傳媒都應
大力協助，因為這是提升城市文化
水平的大事。

書籍市場待振興



供港食品與圳品
香港大部分鮮活食品來自內地，從

供貨原料、生產過程、包裝出貨等過程
進行監管，執行一套嚴格的標準，確保
供港食品安全。供港生鮮百分之九十九
點九九九的合格率成為傳奇， 「供港」
品牌深入人心，可以說內地生產的最好
的食品被送到了港人的餐桌。

自二○一五年以來，由於多種因素
疊加，供港食品產能增加。與此同時，
內地不少居民希望吃到供港食品的意願
非常強烈。有關部門特批，將供港企業
生產的富餘產品，進行內銷。內銷的供
港生鮮產品涉及肉禽蛋奶、瓜果蔬菜、

米麵油和調味品等，目前，在廣州、深
圳、北京和上海等大城市的一些大型超
市，設有供港食品專櫃，很多追求高質
量生活的內地民眾以購買供港食品為
榮。

很多內地居民不知道的是，在一九
六二年供港 「三趟快車」 開通之時，中
央政府就有一個考慮：通過香港市
場，讓內地食品行業掌握國際食物監
管和品質要求，提升內地食品質量。
現在，當初的願望正成為現實，在深
圳各大超市出現了與供港食品齊名的
「圳品」 。

深圳的 「圳品」 類似供港食品，
「圳品」 外包裝有二維碼，消費者通過
智能手機掃碼即可獲取相關產品的追
溯、評價和企業信息。 「圳品」 以國家
標準為基礎，對標國際及發達地區標
準，選拔嚴，有監督。 「圳品」 的價格
也比普通食品的價格高逾三成以上，目
前全國已經有一千多款產品入選 「圳
品」 。

一款五常大米是 「圳品」 專櫃的明
星產品，據稱這款大米在育種、種植、
加工、倉儲、質檢、物流、溯源等主要
環節實施閉環管理，歷經八個環節九十

九道工序。某品牌的清遠雞，廣西長壽
之鄉的 「巴馬香豬」 、火麻仁，還有在
全國各地精選的蔬菜、水果、調味品等
被冠上 「圳品」 標誌後，立刻身價倍
增，大受歡迎。
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逢周四見報

同樣是舌頭，不得不承
認，豬舌頭跟牛舌頭的待遇，
是一個地下、一個天上。後者
總衣冠楚楚雄踞日料店中，價
位不低，在 「燒肉」 兩個大字
的映襯下格外霸道，連底下的
炭火都溫溫柔柔，生怕烤壞了
這片嫩生生的 「嬌羞」 ；而前
者不但風餐露宿，所在之地
「人跡罕至」 ，還總遭白眼，
即便上過天、入過地，能從容
應對各種場面，到頭來還是被
人嫌棄。

世道之不公，豬舌 「心中」 怕是非常
有數了。

但說起身家歷史，豬舌的發跡其實要
早於牛舌，基本是有勞動人民的地方，就
有它的身影。當年因為名字取得不好，很
多方言裏 「舌」 跟 「濁」 同音，索性改名
口條，也有人為了圖吉利稱之為 「賺
頭」 。這也是為什麼大江南北的菜單裏，
卻唯不見「豬舌」二字。

但在我家，它的待遇從很早起就被捧
高了。過年的下酒菜中，多多少少要充實
上滷味品種，越是一家子人聚，就越容易
拼湊起一盤 「全豬宴」 ，從豬耳、豬頭肉
到豬肝、豬舌一應俱全。偏偏我最好這一
口，滷過的豬舌纖維細密，又嫩又勁道，
小孩子雖不喝酒，卻能在這道菜裏找出些
成熟的味道。那時正逢 「吃啥補啥」 的民
間傳說甚囂塵上，一個極度伶牙俐齒的孩
子，總盯着一盤滷豬舌不放，大人們自會
得出 「果不其然」 的結論。有心急想揠苗
助長者，還推着自己的娃來跟我共享，彷
彿眼前這片舌頭，只要吃下去，下一秒就
能舌燦蓮花。後來大概是屢戰屢敗的他們
終於肯認清科學本質，豬舌經過幾番輪
迴，又成了我手裏的獨寵。直到今天，自
覺有功的我還是不停為它站台，怎麼能不
吃豬舌呢？紋路美、肉質佳、沒異味，比
牛舌不知要嫩出幾個度來，除了不能讓人
口才變好，其他，豬舌都能給你。

「花盆鼓海丘」 「腰鼓
海山」 ……這些具有濃郁中
國風的名字，最近納入國際
海底地名庫，用以命名印度
洋國際水域的地理實體。

在從大航海時代地理大
發現迄今的六百多年時間
裏，地球上的大多數島嶼、
湖泊、海岬都被歐美列強命
名。從上世紀中期開始，海
洋強國開始掀起了新的競
爭，對海底地理實體如海
溝、海山、海丘進行命名。

但這種競爭並非風花雪
月的文字遊戲，而是由雄厚

的科技實力來支撐。必須對海底的地
理實體的範圍、高度、水深等數據都
進行精準勘察、測繪、標示，才能提
交命名申請。十幾年來，隨着中國大
洋科考水平的提升，大洋深處也悄然
上演了東方文學與科學的浪漫邂逅。

先是傳統農曆月份雅稱和節氣名
字，被 「黏貼」 到海底。鶯時海丘、
鳴蜩海脊、菊月海山，名字分別來自
三月、五月、九月的雅稱；穀雨海
山、小滿海丘、芒種海盆，更是一目
了然。還有的以著名的科學家、文學
家、航海地理先驅名字來命名，如鄭
和海嶺、蘇軾海丘、徐霞客斷裂帶。

而數量最多也最為稱道的，則是
《詩經》系列。二○一三年，中國科
學家從 「詩經」 「三國演義」 「帝王
年號」 三個命名體系方案中選定了前
者。並且別出心裁地將《詩經》的
「風、雅、頌」 三部分，分別用於大
西洋、太平洋、印度洋地理實體的命
名。

如今，大西洋有 「洵美海丘」 ，
出自《國風．靜女》 「自牧歸荑，洵
美且異」 ；印度洋有 「駿惠海山」 ，
出自《周頌．維天之命》 「駿惠我文
王，曾孫篤之」 ；太平洋有 「湛露海
山群」 ，出自《小雅．湛露》 「湛湛
露斯，在彼豐草」 。至於 「雎鳩海
山」 「采薇海山群」 「鹿鳴平頂海
山」 ，其得名源頭，更無需贅言。這
些名字銘刻海底，中華文化也隨之遠
渡重洋。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

兩餸飯
傳媒報道有內地來港旅行團安排團

友站在街上吃 「兩餸飯」 ，看來是平價
旅行團的不良經營手法，不單影響行人
道，亦有礙觀瞻。 「兩餸飯」 自新冠疫
情爆發後，迅速在香港的飲食業市場佔
一席位。趁着堂食限制、地舖租金下
調、市民消費力下降等因素， 「兩餸
飯」 成了民生名物，市民不惜大排長
龍，也想買到價廉美味、有菜有肉有
飯，熱騰騰又具鑊氣的平價食品。

店家各出奇謀，務求在有限成本中
推出多種容易下飯的菜式：梅菜扣肉、

粟米魚塊、椒鹽豬排、咕嚕肉等，由於
選擇多、分量足，自然深受上班族歡
迎，也方便了沒空煮飯做菜的市民大
眾。

數年以來， 「兩餸飯」 已跟咖喱魚
蛋、雞蛋仔一樣，成了具本地特色的街
頭美食。旅客來港要嘗嘗地道風味亦無
可厚非，但若然是平價旅行團剝削遊客
的手段，容讓領隊將團友置於沙塵滾滾
的路上不理，要人生路不熟的旅客拿着
飯盒在眾目睽睽下路上 「立食」 ，還只
有十數分鐘進食時間，就絕對是不值得

鼓勵的經營手法。帶團友品嘗特色食物
是可以的，但至少也要安排一個衞生又
不會阻街的合宜地點，讓遊客有頓安樂
茶飯可吃。疫情後少了餐廳接團餐訂單
不是藉口，因為那是旅行社在出團前應
預先安排好的項目，出現旅行團擠在街
上捱飯盒的場面，難免影響公眾環境衞
生和秩序，實在不是我們預期的復常景
象。

實在不明白為什麼有些來港旅行
團，不是行程安排被吐槽，就是團友反
映被迫消費等。為什麼不好好策劃性價

比合理的旅行團，給顧客良好印象，
從而建立聲譽口碑？旅遊從業員好不
容易終於可重返工作崗位，若然旅行
社還不把握機會好好經營，只重短期
收益，行業的整體發展就真的神仙難救
了。特區政府現已對這些旅業亂象加強
監管。

慳水惜福
三年疫情，改變了人們很多生活習

慣和衞生標準，勤洗手、勤洗衣、勤抹
窗、勤拖地……這些有助抗疫的防護措
施，點點滴滴都離不開水。據水務署統
計，香港的總食水用量，已從疫情前二
○一九年的九點九六億立方米，上升至
二○二二年的超過十億立方米，達到十
點六六億立方米，短短三年間上升了七
千萬立方米。

三面環海的香港，由於缺乏天然湖
泊、較大河流及充裕的地下水源，城市
供水無法自給自足。目前香港主要的食

水來源，絕大部分來自廣東省的東江供
水，小部分來自天然集雨區收集的雨
水。新增七千萬立方米的食水用量是什
麼概念？特區政府斥資九十一億港元、
正在將軍澳興建的海水化淡廠，全年食
水產量只有五千萬立方米。換言之，最
近三年新增的食水用量，已把將軍澳海
水化淡廠的全年產能消弭於無形。

在香港食水總用量中，非住宅用水
佔比約四成半，幾近半壁江山。為提升
用水效益，水務署與環保促進會在去年
首次合辦 「商約」 惜水運動，吸引六百

二十四家工商機構參與。在為期一年的
時間，參與的工商機構的總用水量減少
百分之五，約五十萬立方米。不要小看
這節約下來的百分之五，水量可裝滿二
百個奧林匹克標準游泳池。

年長一些的香港市民，恐怕都難忘
從前的 「制水」 歲月。由於降雨量減、
水塘儲水不足，香港在上世紀六十年代
實施限量用水措施，俗稱 「制水」 ，最
嚴重時每四天供水一次，每次四小
時……當年香港還舉辦以 「慳水」 為題
的標語創作比賽，冠軍標語是 「無時點

滴貴，有時莫盡洗」 。
有賴於一九六五年啟用、多年來三

次擴建的 「東江深圳——香港供水工
程」 ，確保東江之水源源不斷地穩定供
港，讓香港徹底告別了 「制水」 之痛。
但珍惜食水，飲水思源，慳水惜福，仍
然是香港社會應有之義。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報



瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

炫耀通常是內心自卑的
一種反射。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報




