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到韓國首爾一定要吃的是當地
有名的校村炸雞，韓國本地人也特別
鍾情這個品牌的炸雞。這次來韓國住
在朋友家，剛好附近就有一家校村炸
雞，幾個朋友相聚吃炸雞，加上一杯
啤酒，二十年前在首爾上學時的情景
彷彿就在昨天。

校村炸雞是韓國的老字號，已
經有三十多年歷史了。本來以為炸雞
啤酒是年輕人的專利，我們還想着要
不要買好帶回家吃，進入店內看到有
不少上了年紀的大媽大叔們，我們也
只能算是中年一波，所以我們也很安
心地點了傳統的炸雞和啤酒，在店內
開吃。

朋友介紹說，韓國的炸雞品牌
很多，校村炸雞採用韓國本土的雞、
大蒜、辣椒等材料，用來炸雞的油也
是公司的專用油，不會重複使用，炸
雞用特別的醬油醃製後再油炸，調料
也是自主研製的健康產品。咬一口外
皮酥脆可口，裏面的雞肉鮮嫩美味，
炸雞即使放涼了吃，味道也是很不
錯，所以當地人也特別喜歡，朋友也
經常在家裏點校村炸雞的外賣，但她
說還是在店裏吃比較有氣氛。

韓國的炸雞在中國、美國、日

本等都有不少分店，在香港將軍澳有
一家puradak chicken炸雞店，也是
幾個年輕的韓國人開的，我有時會特
意到店裏買一份外賣帶回家，還有機
會練習一下忘得差不多的韓語，韓國
小伙子聽到香港顧客說韓語分外熱
情。炸雞外賣裏面有一份脆脆的蘿蔔
泡菜和一副手套，可以用手抓着大口
吃，也不會弄得滿手都是油，很是貼
心。在首爾也經常能看到這家店，朋
友說這個品牌在韓國也不錯。

韓國人很崇尚本土生產的食
材，只要是本土產的價格就會貴不
少，像大蒜、大葱、辣椒等食材，從
中國進口就便宜很多，但韓國的商家
多數會打造本土產品牌，售價就會高
不少。不過韓國一份原味的炸雞只要
一萬五千韓圜，香港同樣分量要二百
多港幣，雖然品牌不同，香港的價格
比韓國的價格要高差不多一倍。

好吃的炸雞
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悠長的假期過後，也象徵冬日
結束。與友人閒談中，大家都感覺
近年真正寒冷的日子不多，羽絨外
套的穿着次數，就是最明顯的分
別，用穿着羽絨的次數來辨別冬日
的氣溫，也可以說是一種樂趣。而
事實上，今個冬日，需要穿上羽絨
禦寒的時間的確很少，個人最愛的
一件羽絨，竟然整季從沒有穿上，
就是因為溫度不夠低，結果天氣開
始回暖了，也派不上用場了。

如何存放冬日衣服？當然最重
要的是分門別類。早前已清洗乾淨
的衣物，主要是日常穿着的衣物為
主，可以先收藏，比較厚身的衣
服，一定要確保完全乾爽才可以放
入櫃內。而清洗羊毛衫、羽絨外套
等，最好選擇濕度比較低的日子。
羽絨已是很普遍的冬日衣着，一般
人也應該明白如何清洗羽絨的方
法，不厭其煩地再提醒，一定要確
保完全乾透，最好是反轉內裏再吹
一次，否則仍存有濕氣的話，日後
容易會有發霉的情況。

其餘的衣物處理，如果是曾經
在冬日穿過的衣服，特別是羊毛衣
類，應該一併清洗後才存放，避免

產生霉菌，影響整個衣櫃。而當中
應把厚身和較薄身的衣物分開存
放，讓薄身的衣服可在秋日間穿
着，一件薄薄的外套，可能較正式
的冬裝穿着時間還要長。

除衣服外，頸巾也是屬於貼身
的衣物，特別是羊毛頸巾。在流行
高領襯衣的日子，用羊毛頸巾保暖
的機會較少，清洗羊毛頸巾，要先
看標示，因為大部分的純羊毛用
料，都不能濕洗，只可乾洗。同
樣，絲質頸巾如果寫明是百分百絲
質的話，亦不可水洗，真絲頸巾一
經濕洗後，通常都不能回復原狀。

冬日鞋類沒有太明顯的區分，
一般便鞋與運動鞋，一年四季也可
穿着，長靴則多是冬裝的搭配物，
可用乾布徹底清潔後收藏。把四季
衣物分類處理恰當，是保存衣物重
要的步驟。

如何存放冬衣

開心城市由開心家庭匯集而
成。家庭要開心可參考以下各種元
素。

成員間的互相關心：每個成員
面對的問題，其他人都放在心裏，
給予適當支持。包括經濟、疾病、
考試、工作、感情……能幫就幫。

合理的分工合作：視年齡、能
力、個人狀況，個人意願，把家中
事情的責任作合理分配，要公平，
要有效率，實行一個時期之後可適
當調整。

錢財的處理：量入為出，不浪
費，不吝嗇。夫妻間有商量，尊重
對方意見。不是主要經濟來源者獨
行其是。成員所獲待遇盡量公平。

不放過節日歡樂：大時大節，
成員生日，周年紀念都有慶祝或活
動。成員盡量參加，避免缺席。

生活的調劑：在條件許可下，
養一隻貓或狗，大家共同照料，定
會帶來許多歡樂。置備一套卡拉OK
設備或家庭小影院，多了合家歡時
間。設計一些短途旅遊，方便大多

數人都能參加，讓日子過得有變
化。

喜悅的氣氛：由家庭主要成員
帶頭，營造家庭喜悅氣氛。臉上常
帶笑容，說話溫柔友善，事事禮
讓，與人方便，帶點幽默感，互贈
小禮物。

開心家庭
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快樂五月天
暮春漸遠初夏來，最美快樂五月

天。四月的溫柔是為了延續五月的綻
放。這是一個明媚的季節，春花依然燦
爛，山河豐盈、暖風微醺、草木繁茂，
空氣中飄盪着香甜的氣息。

適逢疫情過後第一個小長假，人們
紛紛走出家門，去擁抱美麗的大自然，
去知名的網紅地打卡，去走親訪友，去
品嘗美食。所有的一切，都微笑着向你
奔來。

「五一」 期間，景區遊人如織，電
影票房走俏，各種文化活動嗨翻天。

深圳搞了一個 「最美五月天」 系列
文化活動：咖啡生活節、港潮流文化活
動、節日大道青年潮流活動、斜槓青年
計劃、深港澳青少年水上運動邀請賽、
五四青年節系列活動、周末音樂匯、國
際鋼琴藝術周、國際城市傢具藝術節、
「巴塞爾」 巡展、青年京劇藝術節、繪
本劇嘉年華、天空美術館、星空音樂
會、周末非遺秀等，迷住了大灣區青年
的眼。還有各種文藝匯演、親子手工、
非遺課堂等，讓大灣區民眾深度參與到
寓教於樂的文化活動中，沉浸式感受中

華民族悠久燦爛文化。
吸引港人到深圳旅遊，是這個 「五

一」 假期的一項重頭戲。 「五一」 小長
假首日，深圳各大口岸迎來眾多香港遊
客入境。在羅湖口岸，還專門搞了一個
「五月的邀約，港人遊深圳歡迎儀
式」 ，除了向港人推介最新的各項旅遊
精品活動，並給港客送上精美旅遊禮
品。

戶外露營成了越來越多人喜愛的休
閒娛樂方式。近期深圳又搞了一個深港
露營文化周活動。在深圳公園內部的五

大片區裏營造出多種不同風格的露營主
題氛圍，讓深港兩地市民一站式沉浸享
受戶外娛樂時光。

我的兩波朋友分兩條線路去了香
港，一條線路是一群 「驢友」 到香港行
山；還有一條線路則去香港體驗文化，
聽演唱會，看展覽。
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逢周四見報

從商業邏輯上說，青年人
這個群體，怕是各行各業的
「兵家必爭之地」 了。從影視
劇作品，到消費品，再到餐廳
酒吧，在每個嗅覺靈敏的生意
人心中，都有這樣一本篤信不
疑的 「兵書」 。這其中又數吃
的變數最少，發展最穩定，所
以才有了那句話，抓住青年人
的胃，就抓住了時代的腰包。

青年人的最愛，打頭陣的
當屬飲品店。不受時間限制，
沒有決策盲區和支出壓力，只

要出來約朋友逛街，就一定會有配額分
給奶茶、檸茶、咖啡一類。有人可以不
吃飯，但不能不喝東西，但凡有味道足
以刺激感官，或是某種宣傳方式足夠新
意大膽，就會有人為你買單。當然，飲
品店的訣竅是地理位置，這就像一場隨
機的 「觸電」 現場，先出現的總是勝率
更大。從根本上說，是上一代的生活方
式被顛覆，便利店買水的那一幕一去不
回，只剩下充滿探索欲的那顆年輕的
心。

青年人對甜食的喜好變幻莫測，他
們排隊買的中式糕點舖叫 「點心局」 ，
有非常時髦的包裝和單價不菲的地位。
但續存能力不強，可能一個月前還人頭
攢動，一個月後就關門大吉，不能說他
們朝秦暮楚，只能說所有動機不純的
「割韭菜」 行為，到最後都是一場空。
即便是青年人，也沒那麼好騙。

他們吃飯，不會把米芝蓮奉為 「聖
經」 ，因為自己才是 「聖經」 。創新越
多越好，色彩越鮮艷越好，如果還有高
性價比，那就要擠破頭了。最好能吃得
開心，拍得美麗。所以看，這幾年東南
亞菜系異軍突起，不是沒有緣由。至於
老店們無力為繼，也只能空嘆一聲 「時
運不濟」 。很多人會感慨，青年人胃口
難抓，但其實，什麼時候都是一樣的道
理，我們要抓住的，也許並不是某一代
人，而是他們背後，時代狂飆噴張的樣
子。

今年的 「五一」 小長
假，全國各地車水馬龍，刷
新了三年多來的新高。走出
疫情陰霾，又值惠風麗日，
旅遊度假、探親訪友等，都
迎來報復性、補償式增長。
某友因疫情阻隔，已有四年
未回老家，啟程之前，唏噓
有些 「近鄉情更怯」 的恍惚
和忐忑。

其實，這本是人之常
情。就像《圍城》裏的方鴻
漸，回江蘇老家時也不能免
俗： 「這兩天近鄉情怯，心

事重重。他覺得回家並不像理想那樣的
簡單。遠別雖非等於暫死，至少變得陌
生。回家只像半生的東西回鍋，要煮一
會才會熟。」

近鄉之所以情怯，源自對物是人
非、情誼生疏的憂慮。《采薇》裏的
「昔我往矣，楊柳依依，今我來思，雨
雪霏霏」 ，惆悵滿懷，縈繞的共鳴至今
不散；而 「行道遲遲，載渴載饑，我心
傷悲，莫知我哀」 ，除了路途遙遠，未
免也就有近鄉情怯的緣故。其實，回鄉
多半並不是那麼傷感悲涼，反而是喜悅
的，但清透的喜悅也不易得。

狂傲如金聖嘆，才有不同的體驗。
他總結了三十三則 「不亦快哉」 。第二
十四則就是： 「久客得歸，望見郭門，
兩岸童婦，皆作故鄉之聲。不亦快
哉！」 老金快人快語，凡人則以慢熱居
多。這近鄉的怯情，需要回鄉後，加上
鄉親、鄉音、鄉景等不同的 「佐料」 好
好調理一番，才好入口消化。

賀知章也是以 「狂」 自居，便用自
我調侃來拉低情怯指數： 「少小離家老
大回，鄉音無改鬢毛衰。兒童相見不相
識，笑問客從何處來？」 這是《回鄉偶
書》其一，流傳之廣，堪稱家喻戶曉。
但在緊隨的《回鄉偶書》其二，這位
「四明狂客」 也感慨： 「離別家鄉歲月
多，近來人事半消磨。唯有門前鏡湖
水，春風不改舊時波。」

至於宋之問，便直白地留下： 「近
鄉情更怯，不敢問來人。」 作了一句高
度濃縮的千年嗟嘆。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

魏武遺風
「說曹操，曹操就到」 。位於河南

省安陽市的曹操高陵遺址博物館，四月
二十七日舉行開館儀式，在曹操高陵出
土的四百餘件（套）文物首度集中亮
相，魏武遺風長存，共話千年往事。

對公眾開放的曹操高陵遺址博物
館，門票價格五十元人民幣。館方規
定，凡現場完整準確背誦曹操詩歌者，
可免票入館。雖然這只是小小的免票措
施，卻收穫了大大的傳播效果，讓世界
上更多的人知道，曹操能文能武，不僅
是中國歷史上著名的政治家、軍事家，

還是一位有深遠影響的文學家。
曹操不僅是小說家筆下殺伐決斷的

亂世梟雄，也不僅是戲曲舞台上暴躁多
疑的 「花臉」 ……從曹操傳世的詩歌來
看，他也曾哀民生之多艱，也會傷時光
之易逝，既有 「何以解憂，唯有杜康」
的豪情，也有 「老驥伏櫪，志在千里」
的壯志。在中國文學史上，曹操與兒子
曹丕、曹植合稱 「三曹」 ，是建安文學
的代表人物。

在曹操高陵遺址博物館，率先登場
朗誦曹操詩歌的，是國家一級演員、電

視連續劇《三國演義》（一九九四年
版）中曹操的扮演者鮑國安。自成功扮
演曹操以來，鮑國安曾在全國各地朗誦
近百次的曹操《短歌行》，相信沒有一
次像在曹操高陵朗誦這般心潮澎湃。鮑
國安表示，期待這一時刻已久： 「如今
終於有了一個拜謁曹公的地方。」

在現代出版的《曹操集》中，收錄
曹操的詩歌二十餘首（另殘句三首），
書信、文章等一百五十餘篇。在大半生
戎馬生涯中，曹操 「登高必賦，及造新
詩，被之管弦，皆成樂章。」 留存後世

的《觀滄海》、《龜雖壽》、《苦寒
行》、《薤露行》等膾炙人口的名篇，
樸實深刻，傳誦千年。特別是曹操在赤
壁之戰時期創作的《短歌行》， 「對酒
當歌，人生幾何？」 「周公吐哺，天下
歸心。」 以沉穩頓挫的筆調，抒寫求賢
若渴和統一天下的雄心壯志。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

活得快樂
快樂是＿。如果要在橫線上填

充，一百個人可以有一百個不同的答
案；同一個人在不同人生階段填寫，也
可以出現不同內容。有人視 「快樂是什
麼」 為一個普通又簡單的問題，可以不
加思索地回覆；有人卻把它視為哲學或
宗教命題，要窮一生去探索。

筆者以快樂為本文題材，源於自先
夫離世這九個月以來，許多人擔心我不
快樂，我自己也每天思考：自己仍快樂
嗎？答案是肯定的，雖然我還會常常思
念、擔憂和傷心，但我知道這不等於不

可以活得快樂。人生在世，有許多不如
意的事情，不會時時刻刻像進了主題樂
園般開懷興奮，但只要懂得感恩，曉得
欣賞生活中滿足、窩心或精彩的時刻，
任誰也可以成為一個快樂的人。部分香
港人自幼受社會大環境影響，容易錯誤
地將快樂等同置業買房的能力。為了有
自己的物業，耗盡積蓄，再每月為供款
營營役役，卻活得不快樂；明明實現了
「上車」 的目標，但還是不開心。這類
人多半因為總搞不懂 「苦樂全在主觀的
心，不在客觀的事」 的道理，看不通置

業只是客觀的事，如果自己不調整心
態，時刻提醒自己有置業的機會和能
力，着實比許多人幸運，理應享受箇中
的快樂，否則就算擁有無數物業，仍是
無法嘗到快樂滋味的。

絕大部分人都不是要成為 「先天下
之憂而憂」 的哲學家、政治人物或宗教
領袖，因此要增加成功感受快樂的機
會，其實不難。不妨練習別將快樂的定
義看得太複雜，不要把滿足的界線定得
太高，嘗試發掘平凡平淡時刻裏值得高
興之處，才更容易成為快活人。昨天我

趁空檔，在下午茶時段走進了一家港式
茶餐廳，竟看到有全日早餐供應，可以
點叉燒通粉、多士煎蛋和熱奶茶，而且
只盛惠港幣五十八元。滿心歡喜地看着
像對我微笑的火腿雙蛋，然後拿起餐具
品嘗美食，那光景不單快樂，也肯定了
自己是一個懂得如何快樂的人。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

面對爭議總比面對平庸
來得好。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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