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舉頸遙相望
明崇禎／清

順治年間的篆刻
家許容的一方印
章，刻上清乾隆
／嘉慶年間的一
甲第三的探花、
書法家代表人物
王文治的題跋，
兩人生活年代雖

然相隔兩百多年，也因王在許的作品留
下題記而拉上了關係。題跋一般是在前
人書畫上補上對藏品的品評及鑒賞，王
文治在印章邊款寫上 「許容治印宗文公
（文彭）亦自成風氣，其作不可多得
也，宜永古流傳矣，王文治拜題」 ，是
一種讚譽，也是對許容的記念。

許容這方印章刻上八字篆體朱文
「閒中日長靜里日短」 ，布局簡潔，似
師明人故作鬆散，實在無窮韻味。印文
取自北宋五子之一邵雍的《何處是仙
鄉》其中兩句： 「靜處乾坤大，閒中日
月長」 ，意指乾坤世界浩瀚廣大，閒適
生活的時光久遠綿長，安靜處守；北宋
五子是指《愛蓮說》的周敦頤、理學派
奠基者的程顥、程頤兄弟、影響東亞文
化圈的《伊川擊壤集》作者邵雍及構建
「一元論」 體系的張載，亦有加上編撰
《資治通鑒》亦傳頌破甕救友的司馬光
稱為道學六先生。

許容是江蘇如皋人，如皋市是歷史
文化名城，有二千五百年歷史。許容經
取錄成太學學員成諸生後，師事原江蘇
通州後移居如皋、精篆籀善八分書的邵
潛夫，得 「指事、象形、形聲、會意、
轉注、假借」 六書秘籍；他篆書取漢印
法，用字博探精擇，具神鏤之巧。如皋
地方印風始興，許容廣結名士，其作品
有《說篆》、《印略》、《谷園印
譜》、《韞光樓印譜》等；有逸事指他
在京師為達貴作畫治印，積銀千餘両盡
發給貧苦大眾。清乾隆年間活躍揚州畫
壇的革新畫家 「揚州八怪」 其中鄭板
橋、金農、李方膺、羅聘、黃慎等皆承
其藝術衣缽。許容書善小篆、博雅嗜
古、蒐括考究前人作品，於這方印邊
款，刻上依 「文三橋之法成此」 的題
識。

文彭號三橋，曾任南京國子監（科
舉考核及規管德行）博士，他能書擅

畫，書法以篆、隸見長，喜篆刻；在他
之前有元王冕以花乳石入印，文彭是取
材更佳的青田石取代花乳石作為印材的
先驅；他選取青田石是一個偶然機會，
從一老翁手中買下四筐用 「為婦人飾」
的石材，處理時發覺質料甚佳，溫潤細
膩，燈光下石質晶瑩剔透，用以刻章更
易入手，其色澤豐富鮮艷及如玉質地令
人喜愛，名傳四方，引領更多文人雅士
從事篆刻，加速改變文人和印工在篆書
與雕刻的分工創作模式，令這方寸之間
的印章，成為詩、書、畫以外另一種藝
術表達空間。清人周亮工的《印人傳》
指文彭開創文人治印，推動明、清流派
篆刻的發展；許容就是承接潮流，成就
東皋印派，為一代宗師。

印章起源春秋戰國，用作識別，漢
末劉熙的《釋名》解為 「封物使可轉換
徙置而不可發」 ，指這種銅、玉材料的
篆文印章用於封固物體，保持完整及保
密，當紙張、絹帛普及，得取代封固物
體功用，印章可以鈐於紙張或者絹帛之
上，發展成朝廷公文至文人雅士信函詩
文的信物。更因發現並採用葉蠟石替代
銅玉牙材料印材後，打破了千多年來的
篆與刻分工操作的規範，文人篆刻印章
從而崛起及勃興。

印章篆刻分工操作規範的改革啟蒙
是元代王冕；他自學成才，是元末著名
畫家、詩人及篆刻家，性格孤傲，輕視
功名利祿，朱元璋聞其名請為官，他出
家相拒，其作品多描寫田園隱逸生活，
存世畫跡有《墨梅圖》、《三君子
圖》。明朝郎瑛在《七修類稿．時文石
刻圖書起》有言： 「圖書古人皆以銅
鑄，至元末會稽王冕以花乳石刻之」 ；

他發現並創用葉蠟石替代堅韌的銅、玉
及牙質印材來刻印，為自篆自刻提供理
想印材，開啟文人篆刻治印之路，文彭
發見質量更佳的青田石，加速了篆刻全
面變革。

在這方印章刻上題跋的王文治，生
有夙慧，十二歲能詩，是盛名於乾隆一
朝的翰林（修書撰史及詔書官員）、詩
人兼書法家，他以行草尤擅勝場，得大
書法家董其昌神髓；在乾隆二十五年授
翰林院編修，後擢為侍讀（授書講
學），他的書法與劉墉、翁方綱、梁同
書齊名，他學書宗 「二王」 （王羲之及
王獻之），實以顏真卿為師；其飄逸婉
柔的點畫為時人所譽，稱他為 「淡墨
探花」 與劉墉的 「濃墨宰相」 互映成
趣。王文治曾隨翰林侍讀全魁及周煌往
琉球，其書法風靡當地，留下不少墨
寶，沖繩博物館珍藏着不少當年的書
作。

王文治刻在許容遺印的題跋，認同
作品承傳篆刻變革先驅文彭風格，亦點
出其創新的 「自成風氣」 ，指他尊師重
道之餘，不墨守成規，是肯定對生於兩
世紀前許容創新態度的鑒賞，有如唐代
韓愈的詩句 「舉頸遙相望」 ，表達對生
於半世紀前李白及杜甫的尊敬。

我有一個
固定收益交易
員朋友。她的
一天，可能始
於 早 上 七 點
半，團隊要在
開市前的電話
會議上集中學

習前一晚的海外市場重大信息，交
流當天的投資策略；在交易時段
裏，神經一直都高度緊繃，要毫無
差池地做好每一筆買進和沽出；交
易時段結束後，仍然要盯着歐洲市
場在夜間可能會公布的數據和報
告。雖然她也許並非每天都需要承
擔如此極端的工作時長和強度，我
還是很難想像自己可以做這樣一份
容錯率很低又辛苦的工，面對自己
當天投資輸贏的數字，還要在內心
無數次檢討復盤 「如果做了」 和
「如果沒做」 。

有天她說，實在是累得快要爆
炸，於是就在午餐時間衝到樓下商
場那家號稱珍珠界的愛馬仕門店，
買了一條項鏈。大筆一揮之下，是
將近三萬港幣的消費。第二天，她
戴着這副金貴的項鏈來見我。我
問：只有三顆珠！你覺得值得嗎？
她說：值得啊，工作這麼辛苦就是
要對自己好一點。

我不太能接受用三萬塊買了三
顆珠的項鏈，但是我很認同要對自
己好一點。對自己好一點，就是善
待自己。常有人對我說，你要吃得
再好一點，或者，你要讓自己住得
再舒適一點，又或者，你要給自己

多買幾款名牌包包和衣服來撐場面
之類。可我不覺得自己有什麼場面
要撐，更不知道要撐給誰看，我對
物質生活的加法毫無興趣，我更習
慣也喜歡樸素簡單的生活。所以，
像我這樣物質需求貼地，極易滿足
的人，怎樣才是對自己好呢？

早前，有個關係不錯的朋友，
向我提出一件不情之請。念及往日
的交情，我實在很難拒絕。可在硬
着頭皮答應下來之後，我又感覺好
像心口壓大石，滿世界都是烏雲密
布。另一個朋友聽說後就寬慰我：
順了自己的心意吧，何苦為了解決
別人的問題要為難自己？我好像立
刻醒來也想清楚了，再好的朋友，
幫助的底線也應該是心甘情願且有
餘力而為，而非為了成全別人而為
難自己。心有餘而情不願或力不足
時，與其繃緊自己也未必功成圓
滿，不如以誠相對，請對方調整預
期，另謀他計。後來，我終於還是
禮貌拒絕了。那一刻，無論陰晴，
我都覺得整個世界又開朗了。那一
刻，我也明白，無論巨細，不強迫
自己做不情願的事，就是我在善待
自己。三萬元的項鏈是貴，不過尚
有標價；跟隨自己的心意喜好而拒
絕他人，隨之而來的人情冷暖恐怕
就沒有標價了。可又如何？我心裏
的平靜舒坦也是無價啊。

無論受用於哪種討好自己的方
式，我們都該善待自己。唯此，才
不枉我們天天活得像個戰士一樣，
面對十有八九都不如意的生活還要
一直繼續保持前進。

善待自己

我出生之
地，那年代，
幾乎每個成年
人 都 能 騎 單
車。說得準確
些，只要身軀
不算太短，家
門前能擱得下
一 部 兩 輪 車

子，十二三歲都可以騎車上路。但
無論如何，你總得要學習騎車：怎
樣上座，如何減速或煞停，以至操
控節奏，下坡，溜車等。至於在後
座載人載物，那是進階課程了。

單車面世之初，有 「高輪車」
（penny-farthing）一類，前輪直
徑達四十吋，但後輪很小，如今仍
有人當作古董來收藏甚至組織騎行
比賽。要是我生當此世，學懂駕馭
恐怕更困難。那年代還沒有鄧洛普
式的充氣橡膠輪胎，不論行走平地
或窪地，一定沒有今天舒適，而且
會更常栽倒。

在什麼地方 「起步」 呢？在澳
門靠近內港有一塊空地叫司打口，
往日商船靠岸報關的地方。那裏有
單車公司，可租車，地方勉強可供
學騎。除了有賣汽水的，純作玩
樂，就不是好去處。

不過，我並沒在司打口學懂單

車技術。沒有老（其實也不必
要），也不找同伴（誰願看你狼狽
相）。那些仍然配了舊式桿閘的單
車， 「高頭大馬」 ，怎能控制得到
位？後來我在香港離島長洲北帝廟
前的空地再下苦功，比起當日（莫
說今天）的少年，我已是高齡了。
從十四吋小輪開始，慢慢學習了穩
定前進，順暢轉彎。自感可以在公
路騎踏之後，便回頭在澳門騎遊全
市。賃一輛廿吋街車，顛簸的石子
街巷，筆直的水塘路段，斜坡和要
道，再沒有難倒我的路面了。

胯下兩輪，高速踩踏時是否有
飛行之感，看自己的感覺和想像。
當我騎了一輛有變速器的新款車，
與一眾同學由大埔出發，沿汀角路
到大尾篤再返回大埔，已是高中年
代。還記得在某村子停車小歇，有
守門狗撲出來狠狠地吠，那時只需
急跳上車，絕塵而去，惡狗無可奈
何。

騎車的歲月，嚮往更多的空
間，而非浪漫。至於穿裙子的女
朋友在車後側坐，載她緩走一段
黃昏小路，不是沒機會，而是沒
力氣。當然，技術也要好，否則
浪漫不成，只換來翻車風險。所
以我說，騎車載人是進階，或竟
是高階。

騎車小記

人與事
陳德錦

人生在線
楊不秋

文化什錦
鄺凱迎
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摩羅街古玩市場

乘着世界閱讀日的薰風，人生第一次做
客電台直播節目，與主持人聊 「閱讀這件小
事」 。雖然素以 「讀書人」 自居，有着直至
成年十載之後才以二八年華告別學堂的科班
讀書生涯，以及迄今從未間斷的閱讀經歷，
但透過大氣電波如此正式地談論閱讀，卻是
生平第一遭，開播之前內心忐忑自是不可避
免。事後回想，開播之後緊張之情竟在不知
不覺間消散於九霄雲外，或許是得益於閱讀
令人身心愉悅，暢談閱讀亦令人如沐春風
吧。

觸及閱讀的現狀，話題不免沉重。在資
訊大爆炸的時代，閱讀變成無處不在的存
在。 「機不離手」 的現代人，每天睜眼第一
件事，恐怕便是隨手開機，在眼花繚亂的海
量資訊轟炸中開啟新的一天。毋庸置疑，在
互聯網和移動端無孔不入的今天，無論是閱
讀的內容與形式，還是閱讀的渠道與平台，
都變得前所未有地觸手可及。單是五花八門
的社交媒體資訊，已經讓人應接不暇。然
而，隨着閱讀數量的日趨增長，閱讀的質量
卻每況愈下，質與量的悖論令人無限唏噓。

置身 「碎片化」 的時代，現代人的生活
變得支離破碎，連閱讀亦無法幸免。古人焚

香淨手方可讀書的儀式感早已蕩然無存，更
遑論鑿壁借光的苦讀體驗乃至頭懸樑錐刺股
的極限試煉。所謂 「兩耳不聞窗外事，一心
只讀聖賢書」 ，早已成為一種年代久遠的神
話，可望而不可及。愈是輕易得到，便愈加
不知珍惜，讀書亦然。與資訊大爆炸相伴隨
的知識產品的空前豐富，卻令閱讀變成一種
快餐、一種速食，局限於話題與時潮的熱
度，沉湎於語錄與金句的流行，饜足於段子
與梗兒的爆點，以致陷入 「娛樂至死」 的大

眾狂歡，在眾聲喧嘩之中載浮載沉，欲罷不
能。俯拾皆是蜻蜓點水式的 「淺閱讀」 ，囫
圇吞棗式的 「泛閱讀」 ，與真正意義上的品
質閱讀── 「深閱讀」 和 「精閱讀」 ，完全
背道而馳，且愈行愈遠。今時今日，靜心閱
讀一本書以淨心，已經變得愈來愈稀缺，愈
來愈奢侈。

不由得想起今年世界閱讀日到來之際，
讀到胡燕青新書《面對面的離情》中一篇
《腦海模糊的荒島上──再談讀書》，不覺
心有戚戚焉。她寫到： 「以前我還會花時間
和花錢來逛書店，企圖追趕最新出版的書來
翻。可是，我一面買書一面和書本疏離。我
開始忘記自己買過的書和讀過的書。買了，
就有讀了的錯覺；讀了，就有懂了的錯覺；
勉強懂了，就有專家的錯覺。每次想到這
裏，我都打從心裏顫抖。……我像一架陳舊
的挖地機在硬土裏苦苦寸進，卻不忘扮作美
麗的游魚在陽光燦爛的海底的珊瑚叢中玩
樂。」 在一年一度的全球閱讀紀念日，胡燕
青的讀書反思未免有反高潮之嫌，卻如此真
實地揭示出現代人的閱讀真相，恍若 「皇帝
的新衣」 。

胡燕青說：讀書不是參加旅行團，是一

個人在墾荒。人生苦短，其中可以拿來閱讀
的時間更少了。我是在開始思考閱讀時，才
確定自己是一點都不愛看書的，除非那是神
聖的書，或極好的書。反觀後疫情時代，每
個人都經歷了漫長的疫症困擾以致身心疲憊
不堪，恍若劫後餘生。此時此刻，難道不是
更加亟需心靈的療癒？藉閱讀與自我和解，
以好書與內心自洽，在字裏行間重啟一段新
的人生旅程，遨遊天地之間，邂逅萬水千
山，在與他者的對話和共情中，釋放焦慮，
紓解不安，以茲作為 「療心」 的千金良方，
遇見更加美好的自己，何嘗不是一種自我的
慰藉與救贖？

在 「萬般皆下品，唯有讀書高」 的古代
社會，讀書或許總是與 「千鍾粟」 、 「黃金
屋」 、 「顏如玉」 脫不了干係，但在功利色
彩之外，亦有着 「讀書破萬卷，下筆如有
神」 的修行， 「粗繒大布裹生涯，腹有詩書
氣自華」 的達觀，更有着 「問渠那得清如
許，為有源頭活水來」 的境界， 「萬卷古今
消永日，一窗昏曉送流年」 的信仰。閱讀
「事小」 ，卻茲事 「體大」 。歷史總是有着
驚人的相似之處，而閱讀必將永不過時。對
此，筆者深信不疑。

閱
讀
這
件
﹁
小
事
﹂

東言西就
沈言

香港開埠之初，印度人被稱作 「嚤囉」 。他
們聚居的街道因此被命名為 「摩羅街」 ，後來演
變成古玩舊貨市場。儘管印籍居民早已離開，但
街名延用至今。現在，它既是淘寶之地，也是一
個旅遊景點。

摩羅街上憶嚤囉，
古董珍玩舊貨多。
銅幣石雕山水畫，
瓷瓶玉珮大肚佛。
魚目混珠藏真偽，
沙裏淘金顯才卓。
莫問店家真與假，
難得糊塗更快活。

文、圖：方元
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