
訓練坐姿和肌肉的功能服裝，適合脊柱
側彎10度至40度的人士，主要是用彈性運動
布料製成，加上高彈腰帶。智能背心分為家
居版和診所版兩款，家居版方便病患在家進
行坐姿訓練，訓練過程會配合電腦小遊戲或
英文學習系統進行治療；每天建議佩戴半小
時。診所版還具有訓練肌肉的功能，團隊建

議病患每周去一次診所佩戴背
心，每次大約45分鐘。

配備生物反饋系統
智能背心

「創科可以幫助時裝進入一個新領
域，STEAM加入Design之後也可以令到創
科發展更進一步。」 香港理工大學時裝及
紡織學院副院長葉曉雲博士如是說。

與大眾對科研人員的刻板印象不同，
葉博士精緻時尚的衣着、優雅活潑的談吐

令人印象深刻。這讓人想起她的科研理念：藝術與科學相結
合，為人類生活帶來更好的改變。

畢業後留校任教十餘年的她，設計出多種以人工智能輔
助、用於治療脊柱側彎的功能服裝，AI（人工智能）在獲得病
患身體數據後，即可提供服裝支架調整方案，包括襯墊放置位
置、肩帶鬆緊度、在哪個位置施加矯正力及力度多少等。葉博
士說，該項目研究已逾十年，相關服裝也有申請專利。為了推
動成果落地，團隊需要更多的臨床數據， 「所以歡迎有治療需
要的人士直接聯繫我們。」

大公報記者 湯嘉平

責任編輯：嚴偉豪 美術編輯：劉子康
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我們的創科故事 1
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第48屆日內瓦國際創科展在不久前結束，香港代表團再創佳績，獲得超過200個獎項。在大力推動創科發
展的今天，這些獎項背後的故事更加值得關注，成功之路上閃亮的不僅是汗水，還有科學精神和理想信念。

踏入 「由治及興」新征程的香港，高質量發展成為主旋律，而那些默默無聞的科研人員則是天
經地義的主角，創新驅動離不開他們。

《大公報》近日追蹤採訪來自不同領域、不同機構的獲
獎科研人員，推出創科故事系列，介紹富有人文特色

的最新科研成果，分享科學家們奮鬥的心路
歷程，說好屬於香港的創科故事。

編者按：

針對脊柱側彎超過二十
度的中度患者研發，團隊以
碳纖維製成的人工鉸鏈，配
合調整組合帶設計，安裝在
可動式矯形腰背架上，以三

個施壓點系統原理
修正脊柱側彎。

非等向性矯形衣

主要由尼龍拉架網布製
成，與女性的內衣有點類似，
即在腰帶的位置內設有內袋，
可以將襯墊放到裏面，提供需
要施加的矯正力。適合脊柱側

彎角度較輕的患
者。

姿勢矯正束身衣

一個人開
／設創科公

司、做科研、教書還要兼顧家
庭，聽上去都已很不容易，葉
曉雲博士亦不否認。不過她認
為，關鍵是有一個團隊相互扶
持和分擔，一個家庭也是如
此。她指一個人單打獨鬥始終
精力有限，且效果未必最好。

「其實做科研是很困難
的！除了教學，科研佔了我大
部分時間，做科研甚至是分不
清私人時間和辦公時間的。」
葉曉雲直言，女性參與科研更
不容易，慶幸她一直得到家人
支持，例如自己設計的新紡織
產品，有弟弟做 「白老鼠」 試
戴試穿。葉博士弟弟亦指姊姊
在科研路上難免遇到失敗，但
每一次都能迅速調整心態，不
會因為一件事 「唔開心好
耐」 。

「當初畢業後想從事科
研，是覺得自己可以不停地從
每一次失敗中學習新的知識，
所以科研項目是可以令到知識
不斷增長，以及對於我增長見
識、做事的角度都有好大幫
助。」 葉曉雲博士表示，科研

靈感大多源於生活，因為時
裝、服裝、物料、紡織這樣的
專業，與人們的生活本來就聯
繫密切。比如十年前推動她開
始研究治療脊柱側彎的功能服
裝，是因為同事的女兒患有脊
柱側彎，需長期佩戴又焗又熱
又笨重的矯形腰背塑膠支架，
促使她設計出一件舒適、透氣
的衣服，幫助這些青少年進行
治療。

團隊專業男女各有所長
家人無償支持以外，葉曉

雲博士亦感激工作團隊的努
力，她說團隊來自多個學科，
不同領域的專業人士一齊合
作，推動科研更上一層樓。
「除了紡織專業本身的同事，
還有來自計算機科學專業、醫
學院的同事，這樣的跨學科合
作已經持續一段時間了。」

紡織專業的學生以女性為
主，葉博士認為，女性在科研
領域有獨特優勢，例如會更細
心， 「你看我們的功能服裝設
計，很多是從人的角度出發，
例如穿戴會不會舒服？摸上去
是否柔軟？這些都是女生比較
容易留意到的細節位。」

不過，葉博士亦欣賞男同
事的付出，認為團隊中每一個
人都不可或缺， 「例如我們團
隊的男同事在研究數據方面很
專業，而一些數據可能在我們
女同事看來會 『好頭痕』 ，所
以大家互相配合就可以發揮最
大優勢。」
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成功背後

決策樹會根據患者情況制定治療方案
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在第48屆日內瓦發明展榮獲
「評審團嘉許金獎」 的 「用於治療
脊柱側彎人工智能輔助設計的功能
服裝」 項目，是由三件功能服裝組
合而成：配備生物反饋系統的智能
背心（下稱「智能背心」）、非等向
性矯形衣（下稱「矯形衣」）和姿勢
矯正束身衣（下稱「束身衣」）。

「簡單來說，束身衣有點似女
性內衣，適合側彎角度較小患者；
矯形衣上猶如人類脊骨的束帶，方
便更針對病患需要調整的位置施加
矯正力，適合脊柱側彎角度較大的
患者；智能背心主要是提供平日坐
姿訓練和定期肌肉訓練的，若平日
在家進行坐姿訓練時，小用家更可
以配合服裝自帶的電腦遊戲、英文
學習系統進行訓練治療。」

邊學英文邊練正確坐姿
葉博士介紹，生物反饋智能背

心原只有診所版，主要幫助脊柱側
彎青少年進行坐姿訓練。智能背心
配備四組傳感器，放置在背部四組
肌肉，用作訓練背部肌肉平衡。

為了達到更好的治療效果，葉
博士的團隊於近幾年研發出家居版
的智能背心。這種背心會多配置兩
個傳感器，用於測量他們的坐姿，
再配上英語學習平台，可以一邊學
英文一邊練習正確坐姿。 「因為有
的家長擔心玩遊戲會浪費時間，所
以我們也設計了學習英文的系
統。」 葉博士笑言，姿勢訓練是一
個長期的過程，並非靠一兩日就能
完成。家居版的智能背心，她建議
青少年用家每天穿戴半小時。

AI給出個性化矯正方案
不過，三種功能服裝到底哪一

款才適合自己呢？具體的佩戴操
作、佩戴年限又是如何？葉博士團
隊把這些原本屬於矯形師的工作，
交給了人工智能（AI）。

「每一位青少年在矯正脊柱側
彎時，都需要先照一
張X光片。傳統的治
療方式是矯正師按照
病患的X光片和觀察
病患的身形，憑藉自

身的經驗去製造硬支架的模型，以
及判斷哪裏施加力和施加多大的
力。而現在，醫生只需根據X光片
去量度病人脊柱側彎的角度，把相
關數據提供給AI，AI就會給出個性
化的矯正方案。」 葉博士說，在病
患穿上治療脊柱側彎的功能服裝及
服裝施加矯正力後，團隊也會輸入
相關的矯正數據給AI，方便AI跟
進。

這套AI模型由葉博士團隊研究
助理麥庭軒設計，目前的AI分為
「決策樹」 和 「神經網絡」 兩部

分。據麥庭軒介紹， 「決策樹」 根
據過往多位從事功能服裝的設計師
和矯形師的經驗，收集回來的數據
和他們作出決定，去訓練出該 「決
策樹」 模型。所以 「決策樹」 在學
習之後，便可以直接根據病患的身
體數據作出決定。

「神經網絡」 則在三件功能服
裝上都有分布，以比較典型的矯形
衣為例，它可以在不同的位置放上
襯墊，束帶的長度亦可調校，故神
經網絡會根據可以調整的位置去給
到團隊一些治療建議，包括在哪裏
施加矯正力、施加多大的力。

「讓生活變得更美好」
葉曉雲博士透露，目前團隊正

進行臨床研究，若這種特殊服裝要
正式投入市場，料最少還要兩至三
年的時間。 「我在理大的十幾年，
深切感受到香港創科發展之快，科
技改變人類的生活，我們的責任就
是讓生活變得更美好！」

葉博士感慨自己的讀書年代，
很少有聽聞要鼓勵科研成果落地、
鼓勵申請專利之類的說法。她說，
這些年意識到，若只是教書和純粹
的研究，或者為研究而研究，其成
果難以更快地造福於民。 「我們大
學的研究成果，不能只停留在大學
內，而是要走出象牙塔，要到市場
去，為民服務。」

▶智能背心配備生物
反饋系統，方便小朋
友在家配合電腦軟件
中的遊戲和英語學習
進行正確坐姿訓練。
大公報記者黃洋港攝
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香港理工大學時裝及紡織學院副院長及副教授、立剛健生物科技（香港）有限公司創始人

葉曉雲博士小檔案

職銜

香港理工大學博士學位，主要研究方向是聚酰胺的低溫等離子和準分子激光處理學歷

用於脊柱側彎的功能性服裝、新材料和技術、紡織品表面處理、內衣和運動服中使用的成型或無縫技
術等

研究興趣

葉曉雲博士曾在美國萊斯大學以訪問研究員的身份負責儀器實驗。她在紡織和材料科學期刊上發表了100多篇同
行評審和會議論文

成就

▼理大時裝及紡織學院副院長葉曉雲博士和團隊，憑藉 「用於治療
脊柱側彎人工智能輔助設計的功能服裝」 項目，在第48屆日內瓦發
明展榮獲 「評審團嘉許金獎」 。 大公報記者黃洋港攝
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