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「塌房」 雖然字面上的意思
是 「房子倒塌」 ，但在網絡世界
中， 「塌房」 則是用來指偶像藝
人因為爆出一些負面新聞，而在
粉絲們心目中的形象坍塌。偶像
藝人一旦 「塌房」 ，與其情感上
深度綁定的粉絲受到巨大傷害自
不必說，與其商業上密切相關的
贊助商群體也同樣會面臨巨大損
失。

前幾天，國際奢侈品巨頭
Prada抓住了女足世界盃即將開幕
的契機，宣布成為中國國家女子
足球隊官方合作夥伴，為中國女
足提供正式場合和旅途着裝。消
息一出，迅速引爆輿論。事緣
Prada此前幾年多次簽約流量明星
代言，但也真是 「時運不濟」 ，
柯震東、吳亦凡、李易峰、鄭
爽、蔡徐坤等多位Prada簽約代言
的流量明星先後爆出醜聞一
「塌房」 。也難怪這次Prada簽約
中國女足得到網友一致好評，
「Prada這次終於找對人了」 詞條
衝上熱搜。

商家何等精明，真金白銀的
代言費拿出來，除了看中明星粉
絲強大的消費力之外，當然也希
望明星 「健康向上」 的形象為自
己品牌價值增值。但 「健康向
上」 只不過是某些流量明星團隊
為其打造的 「人設」 而已，一旦
露出面具之下德不配位的真面
目，自然就只有 「塌房」 的結
果。連踩了幾次坑的Prada，可以
說是學會了 「避險」 ，也可以說
是終於找到了最合適的合作夥伴
─ 「永不塌房」 的中國女足。
鏗鏘玫瑰們的 「健康向上」 和
「永不放棄」 可不是虛假的人

設，而是訓練時的揮汗如雨、賽
場上的萬人見證。這樣的群體才
應該被讚美、被獎勵、被尊重、
被推崇，這樣的群體，才是 「永
不塌房」 的偶像。

􀎠永不塌房􀎡
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課堂上，一連問了十個學生，竟
然沒有一個能把校歌的歌詞完整背下
來，有兩個學生還理直氣壯地說：
「老師，我不喜歡唱歌！」 還有一個
學生怯生生地問： 「老師，為什麼中
文科也需要考校歌？」

我當然不是音樂老師，也不是訓
導主任，我只不過教他們中文閱讀與
寫作，但這個結果還是讓我大大吃
驚。 「你們怎麼可以不會唱校歌？」
我有些生氣。學生們低下頭去，不知
道是因為我的嚴厲而緊張，還是因為
意識到連自己的校歌都不會唱而羞
愧。

我決定改變原本要帶他們研討和
理解 「賦」 「比」 「興」 的教學內
容，定了定神，響亮地唱起： 「扯旗
山高聳，香江水汪洋。我們是中國青
年，今天在這兒學習和鍛煉，學習和
鍛煉。要健強體魄，要發展智能，要
堅定意向，為祖國貢獻力量，為人類
迎來春天。記着這是我們的責
任……」 學生們驚訝極了，抬起頭來
望着我這個兼職的客座講師，表情裏
滿是疑問：你竟然會唱？

我當然會唱。這首校歌，是中國
近代著名散文家、民俗學家鍾敬文於
上世紀四十年代專為漢華中學所做。
在那樣一個外來侵略和白色恐怖交織
的年代，在那樣一個香港愛國學校被
視為 「少數和異類」 的年代， 「我們
是中國青年」 「為祖國貢獻力量，為
人類迎來春天」 ，不啻為香港青少年
群體中的一聲春雷，讓愛國的進步青
年堅定理想、將使命永駐心間。我第
一次聽到，就被這歌詞深深震撼。它
的曲調節奏感也非常強，反覆聽了幾
遍就可以學會。

很多教育界的老前輩都告訴我，
這首漢華中學校歌，激勵着一代又一
代香港青年成長。我想，我有責任，
把這首歌和裏面的思想內容、寫作手
法的大氣深沉，講給學生們聽，讓他
們有所學、有所悟。我必須 「記着這
是我們的責任」 。

教校歌

本月七號，我們迎來了十九世紀奧
地利作曲家古斯塔夫．馬勒一百六十三歲
冥壽。而即將到來的七月十四日，與他活
躍於同時代的另一位 「古斯塔夫」 ──分
離派泰斗克里姆特也將迎來一百六十一歲
誕辰之日。鑒於上月二十七日後者的生前
遺作《持扇的女子》剛以八千五百三十萬
英鎊的創藝術家拍賣紀錄的高價在倫敦蘇
富比成交，本周應景地選擇一張以克里姆
特名作為封面的唱片。這張於一九六八年
由飛利浦公司灌錄並發行的唱片收錄了馬
勒著名的《第二 「復活」 交響曲》，由荷
蘭指揮大師伯納德．海汀克執棒阿姆斯特
丹皇家音樂廳管弦樂團，攜手荷蘭女高音

阿美玲和女低音阿弗耶．海妮絲聯袂演繹
的版本。封套選擇了克里姆特的音樂主題
習作《音樂Ⅰ》。

畫作不僅展示出而立之年的克里姆
特所特有的出色寫實主義畫風和唯美新
藝術運動裝飾元素兼具的畫風，他對古
埃及、古希臘等歷史文明的融會貫通也
同樣在畫中有所表現。畫面左側一位身
穿深灰色長裙的清秀女子以全側臉示人，
正垂目彈奏源自古希臘的里拉琴。這一象
徵音樂的金黃色樂器無疑是畫面中最引
人注目的亮點，也預示着克里姆特不久
後 「金色時期」 的開啟。各種抽象的幾何
線條及形狀交織在里拉琴的周圍，並以類

似印象派的粗獷塗抹筆觸加以映襯。克
里姆特用米黃色和灰藍色的底色將畫面
一分為二，右側的獅身人面像象徵着藝
術的自由；女子的花卉頭飾則和右上角
點彩狀的背景遙相呼應。此作原是畫家
受希臘大亨、藝術贊助人尼古拉斯．敦巴
男爵委約裝飾其宅邸門楣的油畫稿。由於
男爵官邸在一九四五年被德國納粹
付之一炬，克里姆特原本創作的兩
幅音樂主題壁畫則全被燒毀，如今
唯有《音樂Ⅰ》油畫稿可以一睹其
原有的風采。

「碟中畫」 馬勒《第二 「復
活」 交響曲》／《音樂Ⅰ》

在音樂中􀎠復活􀎡
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􀎠鬆弛感􀎡是個什麼感
在緊張的生活中，我們特別渴望鬆

弛感。那麼，什麼是鬆弛感？我以為，
這是一種從容不迫的狀態。打個淺顯的
比方，它像一件面料舒適、裁剪合體的
衣服，穿在身上，既不緊緊巴巴，也不
鬆鬆垮垮。

如果以鬆弛感命題作一幅畫，我首
先想到夏日的傍晚，炊煙在房頂升起四
漫，夕陽在遠處緩緩移動，幾位老人坐
在路邊樹下，眼看着田間小道上蹦跳的
黑點走近，指指點點，認出哪個是自家
的孫輩，站起身來，準備牽回家去共進
晚餐。

如果說得高深一些，孔子那句 「從
心所欲不逾矩」 大約是最恰當的解釋。
鬆弛感不是因為對生活的無知而無所畏
懼，也不是對責任的輕忽而漫不經心。
恰恰相反，鬆弛感來自對生活本相的洞
察，對人生責任的自覺擔當。只有趟過
生活溝溝坎坎的人，才不會為前方必經
又不可知的路況憂心忡忡，因為他內心
澄明，只要肯走，路永遠不會比腳更
長。對他而言，知責擔責履責盡責，已
是內化於心的律令，不再當作令人畏縮
不前的負擔。

這樣的鬆弛感並非與生俱來。讀讀

歷史吧，一些人生於太平，世襲富貴，
一切彷彿都已安排妥當，過得卻如沒頭
的蒼蠅，暴躁焦慮。另一些人出生貧
寒，遭盡離亂，反而把胸有成竹、有條
不紊寫進了人生答卷。如果說真有刻入
基因的鬆弛感，我想，十有八九不是來
自血統、家世，而是和落草人間後的修
煉息息相關。

鬆弛感和破執念有幾分相似。一心
破執，反落其執。刻意追求、營造鬆弛
感，往往適得其反，心弦繃得更緊，心
情更加焦慮。在人生的旅途上，鬆弛感
好似天邊適目怡心的雲霞，來時由它，

散時也由它，沒有誰能把它呼來喝去，
更無法時刻擁有。我們能做的，無非養
成駐足抬頭的習慣。當你把注意力轉向
內在，暫時放下眼前的糾纏，目光看向
高處和遠方，那種不期而至的坦然就是
鬆弛感。
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每一年夏天，陽山水蜜桃
都讓我絞盡腦汁，窮盡各種詞
彙和感受，只為把它詮釋得更
生動。然而每一次的嘗試，都
會在牙齒剝落桃衣的那一刻化
為烏有，驚喜和遺憾交織着衝
撞，最後大腦一片空白。也許
我們都該明白，面對 「天賦異
稟」 ，努力確實只能順其自
然，在限定的美味面前，也只
有親口去吃，才能百分百不浪
費這份機緣。

有時候甚至覺得，它的出
現是 「罪過」 ，完完全全把人

養 「刁」 了。吃過陽山水蜜桃的人，或會
自然屏蔽其他品類的桃子，於是這個夏
天，無數的果子擦身而過，縱使相逢也不
識，玉面朱顏笑春風。水蜜桃前 「陽山」
這個定語，不是虛張聲勢的，要說無錫的
這片寶地有多特別，光華北唯一古火山就
能勸退一眾對手。再加上自古就是桃子產
區，南宋時便現桃林盛景，如今水蜜桃在
農業佔比高達百分之九十八，是名副其實
的桃鄉。特殊的火山灰、充分的日照時
間，一顆好桃的各個方面都被它囊括了，
簡直沒有死角。

再說陽山桃的樣貌，我最愛它樸實
無華，從沒有紅彤彤的臉頰吸睛造勢，還
白到有些乏味。可當你湊近、拿起來，膚
淺的視覺在嗅覺面前瞬間無地自容，這股
香氣太上頭了，清澈得無法復刻，不用親
臨，閉眼就有湖光山色。再定睛看看，白
胖白胖的桃子好像嬰兒的臉龐，不敢碰，
害怕一觸就能掐出水來，這時候的對視，
才是摒去了偏見的。

再說它的甜，不是俗氣直白的甜，
沒有做作尖銳的膩。就好像一個人跟你表
白，明明知道自己是被喜歡的、關注的，
但也會在心底暗含一絲期待，希望對方發
送的信號是清透自然的，希望這次相遇，
是能寫進心坎裏的。人尚有懸念，桃可是
明鑒，放心把靈魂放在那一勺嫩滑的桃肉
上，絕不會被辜負。

王爾德說： 「自戀是一
個人一生浪漫的開始。」 他
赴美國演講過海關時申報
稱： 「除了天才，我別無他
物要申報。」

中國人講究含蓄，以謙
遜為美德，開口閉口就是
「不才」 「鄙人」 。像 「目

若懸珠，齒若編貝，勇若孟
賁，捷若慶忌，廉若鮑叔，
信若尾生」 那樣的自我介
紹，也只有東方朔式的人物
才做得出來。

但文人又難免不時地
「天生麗質難自棄」 ，也就

少不得程度不一地自誇一番。 「天生
我才必有用」 的李白，當然要比王爾
德搶先一步申報天才。湖州司馬打聽
「李白是何人」 ，李白又毫不客氣地
出口成章： 「青蓮居士謫仙人，酒肆
藏名三十春。湖州司馬何須問，金粟
如來是後身。」 至於劉禹錫作銘 「斯
是陋室，惟吾德馨」 ，劉長卿自封
「五言長城」 ，也各有底氣。

比較意外的是，杜甫向來一副忠
厚老實的人設，其實也不盡然。中國
人家喻戶曉的那句 「讀書破萬卷，下
筆如有神」 ，其實前面還有一句：
「甫昔少年日，早充觀國賓。」 原來
「讀書破萬卷」 本非餵給大眾的勵志
雞湯，卻是 「老杜賣瓜，自賣自
誇」 。而後面的一句則是： 「賦料揚
雄敵，詩看子建親。」 杜甫將自己與
揚雄、曹植並列。相比起來，狂傲的
謝靈運 「天下才共一石，曹子建獨得
八斗，我得一斗，自古及今共分一
斗」 ，反倒還算謙虛了。

不過，自誇須有本錢匹配，好比
發行紙幣須有相應的儲備金。若吹噓
過度，通貨膨脹，便徒貽笑柄，大大
貶值了。《後漢書》的作者范曄，獄
中寄書諸甥侄，將自己的學問、文
筆、音樂都好一頓自吹自擂。譬如在
史學方面，自詡 「吾文之傑思，殆無
一字空設，奇變不窮」 「自古體大而
思精，未有此也」 。南宋的洪邁就批
評范曄： 「人苦不自知，可發千載一
笑。」

打摜蛋
一款發源於江蘇淮安及周邊地區的

撲克遊戲摜蛋，今年以來在內地廣為流
行，甚至成為圈層社交積累人脈的新工
具。一輪摜蛋下來，生面孔即能熟絡起
來，留電話、加微信甚至談生意都順水
推舟。

簡單了解一下摜蛋規則，很快就能
上手。這款撲克遊戲由四個人一起玩，
對家為一伙，牌型有單牌、對牌、三張
牌、三帶二、順子、炸彈（四張以上相
同的牌）、三連對等，一輪遊戲從撲
克2打到撲克A，每一局遊戲先出完牌
的對家可升級，打過A則遊戲結束。
「情況不明，對子先行」 「順子打到

頭，別人沒想頭」 「出牌對家接，此局
定大捷」 ……即便作為新手，通過這些
順口溜也能掌握摜蛋的基本打法和技
巧。

為什麼會叫 「摜蛋」 ？據說，摜源
於農活中的 「摜麥把」 ，在土話中有
摔、扔、擲的意思；蛋和牌型 「炸彈」
中的 「彈」 同音。摜蛋由於是玩兩副
牌，很容易抓到 「炸彈」 。在玩牌
時，摔出的 「炸彈」 在所有牌面中最
大，玩家也最過癮， 「打摜蛋」 便由
此而來。

摜蛋雖容易入門，在玩牌時卻需要
精心算計，並與隊友默契配合，估算隊

友可能有哪些牌、要哪些牌，彼此互相
幫襯完成升級。組隊成為一伙後，在相
互配合下贏了牌，雙方感情一下子就會
拉近。摜蛋成為初識者社交 「破冰」 、
老朋友增進交情的利器。而通常情況
下，打牌的人員較為固定，進入一個圈
子需要有人組局引薦。摜蛋受歡迎，也
因為它可以作為引薦生人進入熟人圈的
工具。

二○一七年，摜蛋成為國家體育總
局向全國推廣的 「趣味智力運動項
目」 ，有了這一高大上的頭銜之後，摜
蛋開始逐漸在內地精英群體間流行，並
大有取代橋牌、高爾夫的趨勢。不過，

近來摜蛋的遊戲性質卻出現變味。網友
在社交平台稱，不少業務員聽說項目經
理喜歡玩摜蛋，為了能和他們說上話、
搭上橋，也都紛紛學上了打摜蛋。好好
的打摜蛋遊戲，卻異化為了 「業務牌」
「職場牌」 「晉升牌」 ，真是 「歪嘴和
尚念歪了經」 。

《一人芝居》
二○○四年，中英劇團與日本小松

座劇團聯合製作 「雙邊文化交流計
劃」 ，當時我協助中英劇團古天農導演
的香港原創劇《留守太平間》，赴日本
東京演出三場。除了當地熱愛劇場的日
本觀眾到來觀劇，赫然有一位年輕的香
港留學生到來，他很熱情地在劇場門口
向古天農和我問好，並說將來學有所成
便返港從事劇場表演。當時我忙於工
作，並沒有將這事記在心頭。多年之
後，我在香港劇場認識到一位推廣日本
戲劇藝術的年輕人，他的名字是林沛

濂，就是當年在日本認識的那人。
林沛濂二○二一年獲得第十五屆香

港藝術發展獎 「藝術家年獎（戲
劇）」 ，其後演出的粵語話劇《高野山
の彼女》亦奪得 「IATC劇評人獎」 的
「年度演員獎」 。他在《高》劇一人扮
演多個日本人角色，其神態、動作和語
言質感，好像比日本人更加地道。近期
他在葵青劇院黑盒劇場演出獨腳戲《一
人芝居》，再次展示他對日本文化的認
識過程和得着。

日語 「一人芝居」 的意思就是 「一

人騷」 ，全劇乃是林氏的個人風格化表
演，以及將親身經驗與觀眾分享。他以
留學生的身份展示他在日本學藝經歷，
全劇並非線性敘事，只是片段式交代不
同期間的學習體會。從初期不了解日本
文化，至到基本上了解日本表演藝術的
特性，全劇過程生動活潑，但未能讓觀
眾產生太深刻的感受。林氏在大部分片
段都是一人同時飾演兩個角色而互相對
話，較突出是快餐店經理與客人，他借
用 「顏藝」 作表演技巧，單靠誇張的臉
部表情和語氣，便能展現兩個極端的角

色形象。全劇的主旨是他對日本文化和
表演藝術的探求，當中一節為學習 「能
劇」 的踏步片段，說明他學習別國傳統
藝術的收穫。整體而言，探求異鄉文化
然後靈活運用，並與本身的藝術融會貫
通，不論對藝術家本身或觀眾，都能開
闊視野。
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