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香港、內蒙古，一南一北，在香
港書展遇見。香港、內蒙古千里之
距，卻有着共同的馬文化傳承，今年
別具特色的北疆草原文化，讓書香、
草香在南國香江之畔飄香。

大漠孤煙、長河落日。內蒙古以
「草原戀．香江情」 為主題省區展位
亮相香港書展，獨特的民族文化產
品、文藝活動以及攝影展覽吸引着入
場的觀眾。現場展出草原風情攝影作
品，迅速把人拉回到那天蒼蒼、野茫
茫的遼闊草原，彷彿可以聽到悠揚的
牧歌、看到成群的牛羊、聞到花草的
清香，這是對草原的 「戀情」 ，久別
草原的人對家鄉的 「戀」 ，久居香江
的人對遼闊的 「戀」 。

內蒙古傳統美食可以現場品嘗，
黃河之畔的葵花籽、草原牛肉乾、奶
食品都是大家感興趣的食品。食品的
包裝和器具已經很為現代，傳統的奶
茶壺和杯設計都充滿時尚感。內蒙古
的非物質文化遺產馬頭琴、綽爾、四
胡、馬鞍、馬具、皮畫等有工藝視頻
現場展示，草原文化文創產品別具特
色，特別引起大家的關注。

書展當然不能缺少的是書，內蒙
古自治區駐香港興源公司阿木古楞總
經理介紹說，內蒙古這次帶來了五十
種精品主題出版物、兩百種文藝類出
版物以及數字融合出版物和音像製
品。內蒙古展出的馬文化系列圖書
《馬文化》《馬旅遊》《賽馬業》
《馬科學》《馬產業》《馬．影視》
《馬．語典：涉馬熟語辨釋》《馬．
品質：蒙古馬地域文化巡禮》《馬．
故事：搖籃夜話蒙古馬》《蒙古馬精
神》等，一下子吸引住人們的目光。

牧歌瞭亮、奶茶飄香。內蒙古地
域遼闊，自然資源豐富，秀美草原、
蒼茫大漠、千年不朽的胡楊、奔騰千
載的九曲黃河的莊美、現代化的乳業
基地和特色的城市建設，內蒙古正用
斑斕的色彩、潔白的哈達迎接着八方
來客。

書展中的內蒙古味道
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調養和保健，不僅是日常生活
中要注意的問題，面對不同季節，
我們的肌膚都需要適應環境，保持
在最佳的狀態，就要特別留意保養
方面的各種細節。除了面部肌膚，
對頭髮的護理，在夏日亦不可掉以
輕心，同樣要細意調理髮質，與肌
膚同樣在夏日保持良好的狀態。有
漂亮的髮型，但缺乏良好的髮質，
是美中不足的。

修護秀髮，在夏日與保養肌膚
一樣，是重要事項。尤其是頭髮，
經過一個夏季的戶外環境挑戰，如
果在這方面稍作鬆懈，沒有加強保
養程序，一到秋冬，髮質的乾枯情
況就會浮現，像沒有悉心護理的面
上肌膚般，缺乏生氣狀態。要讓髮
質跟肌膚慢慢回復滋潤，就需要一
段時間來調理，所以還是應在炎夏
中不忘在這方面的保養工作，如此
在秋冬日子來臨時，一樣可保持輕
盈的秀髮和亮麗的肌膚。

夏日護理面上的肌膚，不是從
如何美化妝容開始，應該首先在潔
膚部分，即使你並沒有每天都會在

濃妝下，也不妨使用含有卸妝液的
美容濕紙巾，輕輕抹去彩妝，再用
爽膚水輕拭臉部。這一般的程序，
都能夠在卸妝後保持潤澤的功能，
適合每天簡單的妝容清潔。但如果
是較濃妝的話，則仍然建議應採用
正式的臉部卸妝程序，我們在夏天
每日都會在汗水和空調等環境下度
過，影響臉部肌膚，所以在一切護
膚工作前，謹記清潔這一步驟。

同樣要注意的，就是頭上的秀
髮，在烈日陽光下受到不同程度的
損害。細緻的護髮要從最基本的洗
髮水到護髮素，要按照自己的髮質
選用產品。這兩者是基本的洗髮用
品，如果進一步是個人化的頭髮護
理系列，包括有各種專業護理產
品，切合不同需要配方和療程。身
處夏日，最重要的還是潔淨和護髮
的保養程序。

夏日細意的保養

記得兒時春節，父親除書寫春
聯張貼於門上外，還有一字條貼在
堂屋當眼處，寫的是 「童言無
忌」 。這是怕孩子在大節令胡言亂
語，說出不吉利的話。

孩子不知禁忌，心裏怎樣想，
嘴裏便怎樣說。最有名的一句見安
徒生《皇帝的新衣》： 「國王冇着
衫呀！」

孩子知道人老了會死，說不定
哪一天會問： 「爺爺你咁老，係唔
係好快會死的呀？」

父母聽到會立刻禁止： 「細路

仔唔好亂講嘢！爺爺長命百歲。」
可是孩子會想： 「一百歲還不

是要死！」
作為老人家的爺爺，聽了該怎

樣回答呢？孩子不懂事，但說的是
事實。

「爺爺死了你捨得嗎？」 這該
是一個好的回答，因為你大有可能
得到一個動人的反應。孩子會突然
哭起來，走前抱着你： 「爺爺不要
死！不許爺爺死！」 引得你老淚縱
橫，心裏很甜。

在一次講座上，有老師帶了學

生來。我聽到一個初中生悄悄說
（我的耳朵不差）： 「原來阿濃已
經很老。」

我對他做了一個說得對的手
勢，外加一個微笑。

他說的是事實，還說明了一
點：我的文字給他年輕的感覺。

童言無忌
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港生眼中的新奇
正值暑假，不少港澳青年學生紛紛

到內地實習，沉浸式體驗內地職場。
上周末，十幾名來自香港嶺南大學

的學生剛剛結束在深圳為時一個月的實
習，他們在一家餐廳聚會，總結一個月
的實習心得。我有幸參加，他們眼中的
內地和我眼中的他們，都有一些充滿新
奇的感受。

「內地科技感十足，到處是機器
人。」 十幾名香港學生，每個人的手機
裏面都保存了好多張機器人的照片。酒
店大堂有機器人迎賓、商場有機器人引
導服務、有的餐廳能夠看到機器人送

餐、高鐵站有機器人 「站崗」 ，去會展
中心看展覽，能夠看到各種形態的機器
人代替人工……無所不在的機器人，以
前電影裏出現的場景，沒想到在深圳這
個科技之城竟然是現實。

外賣的速度快得驚人。在深圳工作
生活一個月，香港學生們習慣了電子支
付和點外賣，對比香港，深圳外賣的速
度和價格低廉讓他們印象深刻。一個叫
樂兒的女大學生表示，他們從香港到深
圳實習的第一天，在酒店辦理入住手續
時，忽然感覺飢腸轆轆，她便嘗試用美
團點了一份麥當勞外賣，大概過了十幾

分鐘，酒店入住手續辦理完畢，她忽然
想起在香港送外賣的時間很長，於是打
算取消外賣，跟朋友直接去外面找吃
的，正要在網上操作取消，外賣小哥打
來電話，外賣已經送過來了。

內地網紅美食讓人眼花繚亂。 「世
間萬物皆可拋，唯美食不可辜負」 。很
多大學生到深圳實習前便在網上查了各
種美食攻略，準備大快朵頤。真正身處
其中，發現各式網紅奶茶、點心、小吃
等多得出現了選擇困難症。還有各種網
紅打卡點，也讓他們沉浸其中，不斷地
在小紅書上炫耀……

「這屆香港大學生普通話好到讓人
懷疑他們的出處。」 這是我對這批香港
大學生的印象。現場交流中，很多香港
大學生都講一口流利的普通話，起初懷
疑他們是內地到香港讀書的學生，深入
了解才知道，他們都在香港土生土長。
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南牆集 阿濃
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逢周四見報

天下沒有免費的午餐，但
早餐，還真有。就在加拿大卡
爾加里一年一度的牛仔節上，
整整十多天的全城狂歡，只要
用對了 「打開方式」 ，就真能
天天吃到 「霸王餐」 。

聽起來不可思議，可當地
人已經習以為常享受幾十年
了。這就像節日的另一個小高
潮，賽場裏的牛仔們身手不
凡；賽場外的商家、社區也都
擼起袖子 「曲線救國」 ，而他
們的舞台，就是免費早餐。在
每年的牛仔節開始之前，跟着

競技比賽節目單一起出爐的，當屬備受期
待的免費早餐地圖，整個城市布滿 「熱鬆
餅」 標誌，可選日期，也可選擇距離自己
近的地方。每天有少則兩三個，多則七八
個活動地登場，它們大多分布在城市不同
的公園、廣場上，早餐時段全情開放，無
需買票，沒有門檻，只要人到位了，一份
熱乎乎的早餐就立刻到手。

沿襲着牛仔節傳統，所有的早餐主角
都是Pancake（熱鬆餅）。工作人員一邊
現場製作，一邊給排隊的人發放，跟它搭
配的則有培根、咖啡、果汁或冰淇淋。運
氣好還會碰到現場演奏，在這個城市最好
的季節裏，陽光普照，人們聚在一起聽歌
聊天、吃露天早餐，遠遠看去，幾乎以為
是電影裏的情節。

別看只是幾片鬆餅，凡是吃過幾次
的，哪個社區技高一籌，哪個商家良心大
方，一下子高下立現。雖然佔了便宜還
「挑三揀四」 有點不厚道，但不得不說，
聰明的品牌確實能通過一次免費早餐的活
動讓人深深記住，走心的店員調製出順滑
香濃的麵糊，煎的時候香氣就已經攻城掠
地，再配上酥脆的培根條、一杯醒神的咖
啡，好吃的東西本就動人，一旦免費，就
更讓人感激。抬起頭，商家的宣傳大旗無
處不在，拚命把鬆餅香往你臉頰吹，這不
是比任何營銷推廣都給力麼。

前幾日，在網上查詢資
料時，看到一篇文章，開篇
首先來了一句友情提示：
「本文二極管！」 對於筆者

這樣的老朽，對於網上許多
層出不窮的 「梗」 ，向來是
後知後覺的。這 「二極管」
是怎麼回事呢？

原來，這是有些人看問
題極度偏激，兩極分化，要
麼一個極端，要麼另一個極
端，非黑即白，非此即彼，
不允許中間地帶，不會辯證
地分析看待問題。同時，二
極管作為電子元件，還有一
個特性，就是只能單向導
電。而 「二極管」 人士，往

往是只強迫別人接受自己的觀點，而
閉目塞聽，絕不接受他人的辯駁。此
外，這類人士往往是自建宇宙，興趣
廣泛，對萬事萬物都慣於按自己的觀
點來審視一番。於是， 「二極管」 也
被進一步拆解為：二貨（北方俗語
「蠢貨」 ）、極端、管得寬。

就像這兩年，一些網民因為 「九
九六」 工作制等問題，對一些互聯網
大廠、民營企業喊打喊殺、口誅筆
伐、肆意抹黑，必欲除之而後快。誰
稍有辯護，呼籲全面理性地看待企業
的貢獻與存在的某些不足，就被扣上
「喪家的資本家的乏走狗」 帽子。這
就是典型的 「二極管」 思維。而且越
來越固化觀點，有恃無恐，變本加
厲，往往對輿論造成推波助瀾的負面
效應。

及至最近中央頒布民營經濟三十
一條意見，明確了民營經濟的 「生力
軍」 地位，而且旗幟鮮明地提出：對
於否定和弱化民營經濟的錯誤言論與
做法，要堅決抵制，及時批駁澄清。
這對於 「二極管」 人士，無疑是當頭
棒喝。

當然，有些寫家，在寫文章時，
會自貼 「二極管」 標籤，乃是主動表
明自己的觀點可能有失偏頗，未必是
完全中肯客觀，也並非面面俱到，以
此請讀者見諒。這種歡迎相互討論的
做法，也就並非真正的 「二極管」 。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

尋找􀎠明月灣􀎡
「明月灣區──大灣區文學徵文

獎」 ，已於七月二十二日舉辦頒獎禮。
這是香港作家聯會創建 「文化大灣區」
計劃的一部分。計劃的另一部分已於去
年七月啟動，與媒體合作增闢《明月灣
區》文學版面和文化附冊，為大灣區文
學愛好者提供更多的文藝園地。

粵港澳大灣區兩大文化品牌，不約
而同地選擇明月、灣區作為品牌主要元
素。先是以超強陣容，分別在深圳和香
港舉辦 「灣區升明月」 大灣區電影音樂
晚會，全力打造 「灣區升明月」 這一大
灣區文化品牌；再是促進兩地文學界交

流的 「明月灣區」 ，致力提升為另一個
大灣區文化品牌。此外，講述香港、內
地青年勇於追夢的大灣區創業故事，名
為《灣區升明月》的電視劇，亦計劃於
今年九月開機。

明月、灣，詩一般的氛圍，畫一般
的意境。忍不住好奇，在現實世界中，
最美的明月灣，究竟身處何方？在大江
南北聞名遐邇的明月灣共有兩處，一處
位於長江三峽，一處藏在太湖深處。

滾滾長江東逝水，從青藏高原奔流
而下的長江，至石牌河段時，在這裏向
左一百一十度急轉彎，改向東去，形成

了一個巨大的月牙形，這就是被稱為長
江三峽第一灣──明月灣。峰迴路轉，
「兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重
山。」 當年，郭沫若經石牌遠眺明月
灣，寫下 「山塞疑無路，灣回別有天」
的詩句。

「明月處處有，此處月偏好。」 明
代詩人高啟筆下這個 「月偏好」 之處，
正是南瀕太湖，背倚青山，地形宛如一
鈎明月的江蘇明月灣古村。相傳二千五
百多年前的春秋時期，吳王夫差攜美女
西施，曾在此共賞明月，明月灣古村因
此得名。

到了唐代，明月灣雅名遠播，文人
墨客慕名而來。曾任蘇州太守的唐代詩
人白居易，留下詩篇《夜泛陽塢入明月
灣即事寄崔湖州》。唐代詩人皮日休亦
到此賞月，感嘆： 「試問最幽處，號為
明月灣。」

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

習 慣
知名網絡社交平台Twitter日前突

然宣布將公司更名，連使用了十三年的
商標也捨棄，決定將形狀胖萌的藍鳥標
誌改成 「X」 。此舉令外界嘩然，因員
工、客戶和公眾皆不明白為什麼一家品
牌名稱、商標和形象皆深入民心的公司
會突然有那麼大的舉措，深感可惜，紛
紛指新不如舊。

什麼理由也好，世事萬物皆有變化
的可能，私人公司要改名換招牌也必有
其因，其他人有反對的聲音，基本上都
由於 「不習慣」 。習慣令人成自然，覺

得安穩、熟悉和舒服，不管習慣是好是
壞，持續不變就不用改，漸漸就如生活
的一部分，無需思考費神，日日如是。
一旦知道有變化的可能，人們往往會先
表示懷疑，繼而反對，倘若事情真的發
生，也需要時間接受和適應。然而只要
過一段日子，當新事物成為習慣，在人
們的思維中植根，對轉變的抗拒就會減
少，適應期過後，甚至發現箇中的好
處，自嘆回不了過去。

情況就如電子支付方式的推行和應
用。使用現金的時代，人們隨身帶備紙

幣和零錢，找贖費時，由信用卡的出現
到現在各類電子賬戶、貨幣與錢包的流
行，人們也經歷了數十年的轉變和適
應。直至現在，透過電腦及手機購物和
付款已成日常生活不可或缺的一環，還
未能大規模配合轉變、還依賴現金交易
的地方，或會被視為落後，與現實脫
節。習慣是適應的先決條件，人為變化
源自創新思維與具前瞻性的視野，提出
改革的人往往會備受批評，需要勇氣帶
動劃時代的變化，到轉變成為了一般人
的習慣，先驅者就能成功。想當初我國

大規模推行電子貨幣的應用，面對龐大
的人口與複雜的運作，決策層面對改變
的決心與識見可想而知，中國人適應時
代變化的能力也不辯自明。現在我國的
電子支付系統已成國際成功的例子，百
姓的生活因而變得方便，帶着手機就可
在大江南北轉賬付費，更成了新世代的
習慣。
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瓜 園 蓬山
gardenermarvin@gmail.com
逢周三、四、五見報

九連環 薩日朗
逢周四見報

自身不修煉，難免被別人
「修理」 。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

灣區聽雨灣區聽雨 黎園
逢周四見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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