
美
食
路
線

從港式奶茶、檸檬茶到車仔麵、腸粉

灣仔、銅鑼灣、
旺角、佐敦等港
鐵站附近均可品
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西九龍高鐵站出站，搭乘 「西九
文化區循環專線」免費巴士至想
去的展館；或在柯士甸站D出口搭
乘該巴士，上午9：00-下午7：30，
每20分鐘一班

香港故宮文化博物館及M+

交
通
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線

香港科學館及香港太空館

紅磡港鐵站A1出
口，步行8分鐘到
香港科學館；尖東
站J出口步行5分
鐘到香港太空館

交
通

今個暑假是 「疫」 後第一個暑
假，全國各個旅遊熱點都迎來全年最高
的到訪客流，而香港這個國際化大都
市，正是不少深圳市民 「出境遊」 的首
選地。相比往年深圳旅客喜歡到處比較
奢侈品的價格，如今他們更愛在香港慢
慢感受文化、體驗不一樣的生活。

父女遊港攻略：故宮館M+必到
深圳市民張先生與女兒來港前，

擬定了一份兩日遊攻略，到訪地點包括
西九文化區、科學館、太空館、歷史博
物館等。 「孩子馬上升初中，正是求知
慾旺盛的年齡，帶她在香港各展館逛一
轉，有助她加深認識中國傳統文化。我
們很喜歡故宮文化博物館裏的多媒體設
備，孩子可在多媒體屏幕上學寫毛筆
字，另外一個沉浸式互動裝置《夢境》
也是很好的體驗，孩子還與中國古典文
學中的人物畫換臉，拍照留念，十分有
趣！」 張先生一口氣說。

逛完故宮文化博物館，周邊的M+
博物館正是了解藝術的最佳去處。今年
三月香港巴塞爾藝術展期間，很多深圳
朋友的 「朋友圈」 裏，幾乎見到所有藝
術人士都到此 「打卡」 。

幾天前，深圳市民劉女士亦到了
M+看展覽，至今意猶未盡。 「那裏展
示了20世紀以來，來自香港、內地、
亞洲以至全世界的視覺藝術、設計與建
築及流動影像。我看了草間彌生的展
覽、烏利．希克捐贈的價值1.67億美
元、跨越中國當代藝術40年的1463件
藝術作品。我覺得現代人已經非常累
了，需要藝術來療癒、需要一些鼓勵和

激勵。」
在西九文化區逛展覽逛累了，藝

術公園的大片草坪和近在咫尺的維港風
光，可以拯救旅客疲憊的雙眼，遠眺
對岸的灣仔會展中心、中銀大廈、
IFC國際金融中心等地標建築，也很
療癒。

與熱門購物區川流不息的人群不
同，中、上環一帶屬於藝術愛好者信步
閒庭的 「天堂」 。剛剛過去的周末，畫
家阿琪從北京飛到深圳，偕深圳的家人
一起來到香港，感受了一場慢行的藝術
之旅。 「我們在中環和上環上坡、下
坡，看到了繁華、忙碌之外的另一個香
港，沿途路過感興趣的建築物或協會大
樓，都會進去參觀，看到了香港西區婦
女福利會幼稚園、基督教堂、YMCA
Christian Academy等，
這些建築與內地的建築
風格全然不同。另外我
們也深深地被路邊率性、明艷的塗鴉文
化所感染，處處皆有東西文化交匯的影
子。」 阿琪細緻描述她的不一樣香港旅
程。

「毋須跋涉萬里就能看到國際級大展」
在大街小巷感受完香港的市井生

活，阿琪又與家人到中環荷李活道逛畫
廊，大部分畫廊既毋須預約，而且免費
參觀，給她留下好印象， 「國際頂級畫
廊的展品真是可圈可點，各種充滿風格
的特色作品令人回味。香港像一個窗
口，讓我不用跋涉萬里，就能看到國
際級的大展、名作，值得每年都來一
次。」 阿琪說。

「遊香港，買買買」 不再是赴港消費
的時興模式，隨着理性消費觀深入人心，
「文旅遊」 、 「品質遊」 已變成內地人到
港消費的主流。

今個暑假，在內地小紅書等互聯網平
台上，香港故宮文化博物館、M+藝術館、

香港太空館、香港科學館等上熱搜榜；家長們爭相詢問暑期帶
着孩子去香港，應該怎麼玩？逛哪些博物館？亦有內地年輕人
專門從北京飛到深圳，與家人結伴遊香港，到中、上環走一
轉，逛畫廊和古玩街，感受藝術氛圍。有內地客坦言，逛完香
港故宮文化博物館和M+後，非常療癒心靈！

內地客愛文旅遊
暑期訪西九逛古玩街 感受中外文化

大公報記者 毛麗娟、胡永愛

責任編輯：鄭小萍 唐偉雄 美術編輯：徐家寶

來港療癒心靈
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作為香港每年
夏天的一項盛事、又是亞
洲最大型書展之一，香港書展的
名氣早已在 「一河之隔」 的深圳

廣為人知。此前的三年疫情，深圳書迷們無法親臨
香港書展現場，今年這屆豈能錯過？深圳書迷蔣小
姐受訪表示，與往常去香港吃喝玩樂不同，夏天去
香港最期盼的就是這個書展，自己早前就做好了規
劃，有幾本特別想買的書要去書展上採購。

深圳坐地鐵過關轉東鐵直達
「按往常的經驗，書展在周末人流達到頂峰。

所以我在7月22日（周六）的一大早就到了福田口
岸坐地鐵過關。當我在香港東鐵線會展站下車時，
看到出站口全程都有指示牌＋人力指引，跟着人流
向前走就行。」 蔣小姐透露，自己拖着篋逛書展，
看到一些熱門展區可謂人頭攢動，現場 「一半是書
一半是人」，體驗了一次萬人現場 「團」 書的快樂。

蔣小姐喜歡歷史、文化類書籍，她在三聯出版
社和台灣展區的停留時間最長， 「我喜歡這兩個展
區擺出的書籍，買了幾本毛姆、卡夫卡、博爾赫斯
寫的書。對於真正喜歡的書，就不要來回比價了，
本身書展的打折力度也挺大，否則真的有可能買不
到 『心水』 的書，可能被別人買走了。」

聽名作家講座受益匪淺
除了關注熱門書籍，香港書展重頭戲的 「名作

家講座系列」 一向是蔣小姐的 「心頭好」 。 「之前
在香港書展聽過知名作家閻連科、嚴歌苓的講座，
受益匪淺，這次最關注余華、馮唐的講座，尤其早
前在網絡上對余華的幽默口才早有領略。」 蔣小姐
透露，可惜當天余華的講座過於火爆，自己最終沒
能進入分享現場，只看了現場直播。

對於蔣小姐來說，香港是一個東西方文化薈萃
的國際化大都市，住在深圳的便利令她有更多機會
接觸到香港及世界各地的文化，每當在內地買不到
某款書籍的時候，她就會到銅鑼灣、中環一帶的書
店搜羅，有時候不僅能買到稀缺的版本，還能有別
的意料之外的新發現。
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暑期親子遊 科學館體驗奇思妙想
暑假出遊正持續 「升

溫」 。近日，記者從深圳皇崗
出入境邊防檢查站獲悉，7月
上半個月，經皇崗、福田口岸
出入境人員近275萬人次；各
類交通運輸工具14.4萬輛次。其中，
僅福田口岸出入境旅客就超過216萬人
次，日均13.5萬人次，最高峰20萬餘
人次。 「雙向打卡」 的深港兩地生活
聯繫愈來愈緊密，呈現出濃濃的 「煙
火氣」 。

交通便捷港人赴深消費方便
「深圳與香港相鄰、口岸眾多，

是香港居民一日行、周末行和公眾假
期跨境出行購物的最優選擇。」 在深
圳從事企業孵化器行業的香港王先生
認為，軟硬件聯通不斷深化，交通愈
來愈便捷，有助刺激更多港客前來消
費。此外，深圳擁有成熟的商業環
境、多元的消費品，以及眾多吸引年

輕人的餐飲品牌，還有相較香
港更為親民的物價，加之政府
陸續出台系列促消費的措施，
確實對跨境消費產生強大的牽
動力。 「很有趣的是，我的很

多同事則與我相反，他們會趁着暑假
假期帶孩子去香港遊玩。」王先生介紹。

皇崗邊檢站相關負責人介紹，伴
隨國家移民管理政策持續優化調整、7
月1日 「港車北上」 正式實施、粵港澳
大灣區交通一體化進程明顯加速和暑
期等多重因素影響，因交通便利、快
捷高效的通關環境，福田口岸成為眾
多出入境旅客往來深港的首選通道，
出入境客流處於穩步上升趨勢。尤其
是深圳積極推動深港消費活力，吸引
更多的香港居民北上深圳度周末，跨
城消費持續迎來了 「小高潮」 。據統
計，今年上半年，該口岸出入境旅客
近1600萬人次，日均9萬人次，最高
峰突破20萬人次。

深港居民􀎠雙向打卡􀎡愈發緊密
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迪士尼：機場快線到青衣，換東涌線
往東涌方向，到欣澳換迪士尼線

香港迪士尼及香港海洋公園

交
通海洋公園：機場快線到香港站，轉港

鐵到金鐘，出站搭巴士629直達海洋
公園門口，全程約25分鐘

大公報記者毛麗娟

香港科學館、香港歷史博物館、
香港太空館等公共文化設施是深圳人
暑期親子遊的熱門去處。拉動繩纜，
屏幕上陸續出現電線杆、變壓站、供
電站，孩子們在歡樂的遊戲中了解電
線插座背後的供電系統。在香港科學
館，各種有趣的互動裝置令孩子們玩
得不亦樂乎。從電磁效應到城市交
通、生態環境、極地科考，來自深圳
的張同學有興致地反覆體驗這些互動
裝置。

「最神奇的是在磁電廊觸摸等離
子體，最特別的是在小房間裏感受超
強颱風，最好看的是能照出各種形態
的鏡子世界……」 說起好玩的地方，
張同學滔滔不絕。

能夠啟發小朋友思考
令他意外的是，一同在現場遊戲

的孩子，不少人也來自深圳，工作人
員在指引的時候脫口而出的都先是普

通話。
赴港遊一天，半天都泡在科學

館。張媽媽表示，香港科學館設計充
滿巧思，在吸引孩子遊戲的同時，還
能啟發他們思考，很難得。她表示，
疫情之前就帶着兒子打卡過科學館，
但當時兒子是讀幼兒園的小童，而今
已經是小學生，
再次打卡，依然
覺得吸引力不
減。在她看來，
香港恢復通關以
後，赴港十分便
捷，更希望放慢
節奏深入體驗，
看到孩子們對科
學裝置的興趣，
十分開心。

她介紹，當
天從羅湖乘坐地
鐵到紅磡站出

來，沿着天橋走到盡頭，便已到達科
學館附近。雖然天氣炎熱，但沿途並
沒有一路暴曬，進了科學館就冷氣十
足， 「實在是夏天遛娃的絕佳去處，
玩到傍晚天氣涼了再到附近走走，品
嘗香港美食，悠閒地坐地鐵回家，不
累而且充實。」 張媽媽說。

內地人赴港遊玩熱門路線

▲香港故宮文化博物館是很多來港
文化遊的內地旅客必到之地。

科學館

深 圳

書 展

▲深圳的張同學在香港科學館觸摸等離子體，感覺奇妙有
趣。 大公報記者毛麗娟攝

M+

香港故宮

城中熱話


