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廉署新一輪招聘 大三學生可申請
廉政公署昨日在社交媒體發文，指執行處展開

新一輪招聘計劃，擬聘60名調查主任及助理調查主
任，即日起至9月1日接受申請，而這次招聘更首次
接受四年制大三學生申請。

本月辦體驗日即場投考測體能
為配合新一輪招聘，署方將於8月19日在北角廉

署大樓首次舉辦 「廉署招聘體驗日」 ，讓有志投身
反貪工作的人士參觀大樓內的執法設施，率先體驗
廉署嚴謹的執法程序，以及模擬拘捕及搜查行動。

當日還會有廉署調查人員親身分享投考心得，參加
者更可即場申請投考廉署職位及進行入職體能測
試，合格結果將即時紀錄並獲認可。

鄭晴提提你！ 「廉署招聘體驗日」 的截止報名
日期為8月13日。體驗日分上、下午兩場，每場約3
小時，兩場活動內容相同，有興趣人士須預先到廉
署網站報名申請入場券，署方將以電腦抽籤形式隨
機分配入場券。如果你對廉署執法工作感興趣，
有志維護香港法治及社會公正廉潔，記得登記參
加。

中醫藥降大麻癮 戒 新途徑
研究：七成參加者服用兩周 吸食量減70%

責任編輯：呂俊明 美術編輯：徐家寶

▲母乳哺育對嬰孩健康，衞生署呼籲僱主加強支援在職
媽媽，提供合適的空間及設定授乳時段。

港東 港西

情侶打卡又有好去處

三門仔海濱單車徑開通
大埔三門仔海濱單車徑已經開通啦！鄭晴了

解到，這是新界單車徑網絡上水至大學站段的分
支路段，長約900米，沿三門仔路由汀角路交界
處延伸。八仙嶺、船灣海和吐露港圍繞單車徑，
自然風景十分優美，遊人沿途可飽覽船灣避風塘
景色。土木工程拓展署介紹，單車徑盡頭的休息
處有洗手間、飲水機、有蓋座椅和單車泊位等設
施。市民踏單車感到疲倦時，可自備水樽裝水，
坐在長椅上飲啖水休息。

至今仍保留着濃厚漁村風貌的三門仔新村，
盡顯漁村獨特風光。避風塘上停泊着一艘艘舢

舨船，防波堤外搭建了大大小小的魚排，夕陽西
下，滿天彩霞，金光灑落在海面
上，為醉人的美景增添浪漫氣氛，
十分適合情侶到訪 「打卡」 留念。

龍舟紀錄片 趣看拜廟習俗
賽龍舟是端午節重要習俗之一，不知大家在觀

賞龍舟比賽時會否注意到，划龍舟前為何會有拜廟
活動呢？南區龍舟競渡委員會透過非物質文化遺產
資助計劃的支持，實地攝錄了漁民龍舟的拜廟習
俗，訪問了兩代漁民有關拜廟的意義，製作成紀錄
片，並於昨日正式推出，供學校或有興趣之團體免
費使用。

這部15分鐘的紀錄片記錄了在鴨脷洲洪聖古
廟、鴨脷洲觀音廟、鴨脷洲大王宮廟、香港仔天后
古廟四所廟宇的拜廟流程，並介紹了鮮為人知的拜
廟前的準備工作。鄭晴看過紀錄片後可謂收穫滿
滿。原來參拜時龍舟對着廟宇奮力向前划槳，在近
廟宇的岸前急停，共進行三次，是象徵三鞠躬之
禮。而香港仔更可能是最早出現龍舟競技的漁港。

市民可瀏覽香港仔漁民文化博物館網站觀看。
南區龍舟競渡委員會亦歡迎各區中、小學，組團到
位於鴨脷洲的龍竇參觀，該處放置了全港最多的傳
統木龍舟，且可在活動室即場觀看該紀錄片。市民
可電郵fishermen.museum@gmail.com查詢。

【大公報訊】記者黃珏強報道：母乳哺育好
處多，但有全職媽媽表示，現時社會對母乳哺育理
解及支援仍有不足，例如商場育嬰間不足，在外哺
乳時會遭好奇眼光窺探，不少在職媽媽工作中亦無
舒適空間擠奶，希望社會加強支援。八月第一個星
期是 「國際母乳哺育周」 ，衞生署呼籲僱主支援在
職媽媽母乳餵哺，為她們提供合適空間及設定授乳
時段，並建議商用場所加設育嬰間。

倡商場加設育嬰間
Vicky是一位育三個小孩的全職媽媽，長子6

歲、大女4歲、小女兒2歲，都是從小以母乳餵
哺。Vicky認為，母乳較奶粉更健康，且得益於母
乳中的抗體，小孩亦較少患病。

Vicky堅持回應式餵哺，即按照寶寶的需要進

行餵食，卻發現要在街上尋得舒適的場所餵哺並不
易，例如很少商場設有育嬰間，亦非隨到隨用，她
曾遇過育嬰間被鎖起，或需要排隊使用；而在外餵
哺母乳亦會被注視，甚或 「指指點點」 。Vicky希
望大眾不要用特殊眼光看待母乳餵哺， 「大家肚餓
會打開麵包吃，小朋友肚餓餵奶亦是食飯，希望大
家能理解及不要打擾，給媽媽安靜和舒適的環
境。」

Vicky又提到，不少在職媽媽因工作關係放棄
母乳餵哺，因為現時雖然有14周法定產假，但在
職媽媽並無規定授乳時段，不少媽媽只能抽空去無
人的會議室泵奶，甚至有媽媽負責室外工作，唯有
吃飯時收集奶水。

衞生署家庭健康服務高級醫生馮嘉慧指出，
現時政府新物業都設有育嬰間，樂見商用場所運用

現有空間改造為育嬰間，屋宇署亦提供不同指引為
商用發展商設計理想的育嬰間。她亦建議僱主為在
職媽媽提供授乳時段，以及提供獨立及私人空間在
工作期間收集奶水，例如劃分特定區域並設立警示
供在職媽媽，並允許媽媽運用公司冷藏設備儲存乳
汁等。她亦鼓勵在孕媽媽及早與僱主溝通，以便安
排支援。

本港在2022年的母乳餵哺率約85%，22年間
提升30%，全母乳餵哺至六個月大的比率亦由
2000年的8%，提高至2020年的22%。衞生署家
庭健康服務高級醫生霍愛玲表示，為提升對母
乳餵哺的支援，現有三間母嬰健康院獲 「愛嬰
母嬰健康院」 認證，包括九龍城、西營盤及油
麻地母嬰健康院，另有十餘間母嬰健康院展開
認證計劃中。

支援在職媽媽 衞生署籲僱主設􀎠授乳時段􀎡

大麻是青年吸毒者最常吸食的毒品之一，長期
吸食會導致智力受損、焦慮、動機缺乏綜合症等危
害。大麻吸食者阿張（化名）通常每兩周會吸食

一次大麻，雖然他吸食大麻會會感到 「放鬆」 ，但
失眠、精力下降等健康問題同時起警號。他在服用這套

中藥後，感覺較以往容易入睡，精神狀態也有改善。

易入睡減焦慮精神好轉
阿張表示，起初參加該計劃，只打算檢查一下身體和

順便調理，覺得 「若是不合適就算了，合適的話繼續調理
也無妨」 。不過經過中醫診治和中藥調理後，他感到睡眠
質量明顯改善，焦慮減少，平日更能集中精神工作，更重
要的是對大麻的依賴也顯著減少。

基督教香港信義會天朗中心註冊中醫師劉浩泉表示，
「中醫藥治療吸毒後遺症暨大麻治療」 計劃於2021年8月1
日至2023年7月31日開展，旨在透過中醫藥改善大麻使用
者低動力及煩躁不安情緒，提升吸毒者的戒毒動機。該研
究共有74名大麻吸食者參與，平均年齡約為23.3歲，七成
參加者在首階段服用中藥兩周後，大麻使用量平均降低了
近七成，過去30天大麻平均使用次數由51.3次下降至15.3
次，平均焦慮指數由7.67降至5.79。劉浩泉表示，多位參
加者經過8周的中藥療程後，身體機能大多得到改善，大
部分參加者的大麻使用量減少，有機會使毒癮有所減輕。

設流動「涼茶站」主動接觸吸食者
基督教香港信義會天朗中心副主任康浩禎表示，

計劃期間有輔導介入，社工和中醫師在吸食大麻的高
危地區設流動 「涼茶站」 ，主動接觸大麻使用者、提
供輔導及中醫服務，以免費中醫療程吸引吸毒者展開
戒毒。康浩禎表示，機構將在今年8月開展為期兩年的

「可卡因醫社介入及中醫治療研究」 ，拓展中醫藥
戒毒治療研究。他亦建議，社區日後可以善用中
醫藥治療效果及社工輔導，開拓戒毒治療新途
徑。

「「自從吃過這套中藥後容易入睡自從吃過這套中藥後容易入睡

很多很多，，精力也好了精力也好了！！」」一項為期兩年一項為期兩年

的的 「「中醫藥治療吸毒後遺症暨大麻治中醫藥治療吸毒後遺症暨大麻治

療療」」計劃顯示計劃顯示，，七成參加者在服用中七成參加者在服用中

藥兩周後藥兩周後，，大麻使用量平均降低近七大麻使用量平均降低近七

成成。。

有中醫師表示有中醫師表示，，中醫藥對大麻使中醫藥對大麻使

用者提升戒毒動機有正面作用用者提升戒毒動機有正面作用，，可使可使

毒癮減輕毒癮減輕。。有參與研究的大麻使用者有參與研究的大麻使用者

表示表示，，中藥調理及中醫診治使自己精中藥調理及中醫診治使自己精

神狀態好轉神狀態好轉，，大麻的使用量亦減少大麻的使用量亦減少。。

有團體希望能開拓戒毒治療新途徑有團體希望能開拓戒毒治療新途徑。。

大公報記者 劉碩源
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▲南區龍舟競渡委員會把龍舟的習俗製作成紀錄
片，供市民觀賞。

▼位於大埔的三門仔海濱
單車徑已經開通。

中醫師劉浩泉表
示，大麻使用者的後

遺症普遍可歸納為低動機、失眠、
疲勞及情緒不穩等，與中醫的鬱
病、不寐等病症相似，故治療上可
按中醫理論指導改善相關症狀。
「中醫藥治療吸毒後遺症暨大麻治
療」 計劃中使用的中藥藥方為雙花
延力沖劑。主要的三個中藥成分為
菊花、密蒙花以及延胡索。

劉浩泉又說，雙花延力沖劑的
原理與常用於戒毒的美沙酮的原理

不同。美沙酮是通過以低毒性藥物
來取代高毒性毒品，在消除戒斷症
狀後，以期使病人恢復正常的生活
狀態的治療方案，但美沙酮本身依
舊有一定的成癮性，屬於替代治療
的方案。而雙花延力沖劑的主要成
分為天然草本，密蒙花能夠減低疲
勞，有助改善低動機綜合症。而菊
花和延胡索分別能夠清肝和疏肝，
有助安神助眠、抗焦慮，紓解焦慮
鬱悶等負面情緒，從而減少對大麻
的依賴。 大公報記者劉碩源

天然草本 安神抗鬱除癮
話你知

▲單車徑盡頭的休息處提供配套設
施，方便市民休憩和遊覽附近景點。


