
很感謝能夠給我們提供這麼一次難
得的實習機會。現在我才明白 「在大學中所學的
不是知識，而是一種名為自學的能力」 ，在實習
過程中，我們始終把學習作為提高能力的重要途
徑，在這次實習過後，我們都會懷抱着這次累
積下的經驗，通過自身的不斷努力，以及百

尺竿頭的幹勁和會當凌絕頂的壯志，在融
入社會的過程中，減少磨合期的碰撞，
揚起夢想風帆，駛向成功的彼岸。

港生感言
在工作中，我一方

面對案件中相關的法例和案例有
了認識，另一方面我還對內地的

法律系統有更多的認識，我更是收穫
到所有律師和其他內地實習生的友
誼。因為我們很多時候都會相約一起
吃午飯，也會共同參與某一個案件、

進行討論。這些都使得我有機
會和內地的同行
有 更 深 的 交
流，建立友
誼。

與同行建立友誼

提升自身能力

宋韋霆：

洪家蕾：

2023 「星動上海．未來之
星——香港大學生暑期內地實習計
劃」 是由香港大公文匯傳媒集團
「未來之星同學會」 主辦，上海市
青聯和虹口區青聯支持。此次，19
名港生在上海多所知名企業進行了
為期一個月的實習，涉及金融、教
育、醫療、法律等多個領域。

企業點讚港生盼成棟樑之材
港生張稀童表示，在實習期間

收穫了寶貴的實踐經驗，律師前輩
們的指導與幫助，也讓自己倍感溫
暖。張稀童說： 「 『紙上得來終覺
淺』 ，實地的觀察和學習讓我更加
深入地了解到律師如何在實踐中運
用法律知識和庭審技巧，為客戶提
供優質的服務。在這次實習過程
中，我還參加了一次慈善公益活
動，我認識到法律可以給有需要的
人提供幫助，這次經歷不僅增加了
我的法律知識，也提高了我的社會

責任感和公益意識。我
認識到自己需要在實踐
中不斷提高溝通能力，
以更好地服務於有需要

的群體。」
來自香港理工大學的港生李凱

瑩，直言此次實習活動讓自己收穫
頗豐。在實習期間，她參加了急救
演練，並在導師們的指導下學習了
現代醫學影像技術的最新發展。她
說： 「通過這一個月的實習經歷，
我受益匪淺。在這裏的學習經歷，
讓我對未來的職業發展充滿信心。
我將繼續保持學習的姿態，努力提
高專業技能，成為一名優秀的放射
技師，為患者的健康貢獻自己的力
量。」

對於學生們在實習經歷中的表
現，不少企業代表為港生們的實力
點讚。上海高頓教育科技有限公司
人力資源總監肖沐樹說： 「在這次
的實習過程中，我們看到了同學們
不斷努力提升自己，充分發揮了自
己的專業優勢，做到理論聯繫實
際，在工作崗位上用自己嚴謹的工
作態度，用自己的激情與智慧，創
造出了不平凡的成績，取得了豐碩
的成果。」 他舉例表示，有實習同
學能夠在短短四周內獨立設計 「筆
記封面」 ，能夠獨立進行人物專訪

形成內刊， 「這些工作都獲得了好
評，我堅信只要努力奮鬥，敢於向
挫折挑戰，定會在人生中書寫出最
燦爛的一筆，成為社會進步的棟樑
之材。」

幫助提升自身能力開拓視野
在當日舉行的結業儀式上，上

海市虹口團區委副書記孫斌表示，
相信通過 「未來之星」 實習活動，
幫助港生深入了解相關行業，提升
自身能力，在開拓視野的同時，對
未來職業發展規劃有了更加清晰的
認識。他說： 「雖然這一次的實習
計劃已經結束，但我想這段經歷會
給大家帶來長久的影響，同學們在
這裏建立起了友誼的紐帶，實習計
劃也為同學們打開了了解上海的窗
口，我相信這次實習會成為同學們
美好事業的起點，所有同學都能夠
學有所獲、滿載而歸。」

未來之星同學會副主席楊明奇
表示，滬港兩地人文相親，經濟相
融，相信通過此次活動，有助於香
港同學深入了解內地、認知國情，
也為兩地青年搭建起了友誼的橋

樑。他說： 「多年來眾多港人在上
海投資興業，求學生活，個人收穫
了人生的成功和喜悅，也為上海的
城市發展貢獻了香港經驗和智慧。
我相信通過此次活動，同學們對上
海有了更全面深入的認知，能夠感
受到融入國家發展大局所帶來的機
遇，在獲取職場經驗的同
時，收穫友誼與溫暖，增
長學識與見識。希望同學
們可以總結此次所學
所感，規劃好未來的
人生道路。」

2023 「星動上海
．未來之星——香港
大學生暑期內地實習
計劃」 圓滿結束。8
月4日，參加此次實

習計劃的19名港生齊聚
上海，在結業儀式上暢談實習感受，並
獲頒「未來之星」實習活動結業證書。

有不少港生表示，此次實習活動幫
助自己了解到內地企業文化特色，積累
了職場經驗；更有港生表示通過未來之
星的平台，自己在不斷學習成長的過程
中，還收穫了友誼，得到了更多溝通交
流的機會。

􀎠未來之星􀎡上海實習 港生收穫豐
了解內地企業文化 積累職場寶貴經驗

大公報記者 倪夢璟上海報道
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▲楊太表示，兒子在計劃的支援下不但
說話多了，與其他同學的關係也改善不
少，自信心大大增加。
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【大公報訊】 「我曾想過兒子是
否真的那麼差？問題是否真的那麼
大？但到某一刻突然發現，我真的需
要面對。」 楊太的兒子在幼稚園低班
上學期時仍不願說話，理解能力很
弱，評估指他較正常小朋友發展遲緩
一年半，難免為此深感憂慮。為了給
這一類兒童提供支援，社會福利署早
前推行幼稚園／幼稚園暨幼兒中心第
一層支援服務試驗計劃，該署指在其
支援下楊太兒子的狀況有所改善。此
外，政府已於2023至24年度的財政預
算案預留恆常撥款，下月起把計劃恆
常化，由目前在約80間幼稚園或幼稚
園暨幼兒中心推行，擴展到接近900
間，惠及更多需要協助的兒童。

家長：兒子理解力大提升
楊太表示，幸得了解到社會福利

署的上述計劃，兒子在計劃的支援下
不但說話多了，理解能力有很大提
升，與其他同學的關係也改善不少，

自信心大大增加。
據社會福利署介紹，該計劃的特

別之處，是填補了其他計劃之間的服
務空隙。服務對象為六歲以下正輪候
兒童體能智力測驗中心評估、經評估
為有邊緣成長發展問題、只有單一殘
疾但未合資格申請資助學前康復服
務，或在學習、社交、行為、情緒等
範疇有特別需要的兒童。

服務由六間非政府機構的隊伍負
責，為相關教師和幼兒工作員提供訓
練及建議，並協助他們識別有特別需
要的兒童，從而調整教學方式，以及
提供早期介入服務。計劃也為家長提
供支援，協助建立正面態度及有效的
育兒技巧。

負責就服務向相關教職員提供建
議的教育心理學家鄭光言說，重點是
因應對象的發展情況，為他們設計最
合適的學習方法。 「當學童心思散
漫，或不懂得專注於課堂，我們會跟
特殊幼兒工作員或班主任討論調整教

學節奏，或主動邀請學童參與其中，
以提升他們的參與度。如若在分組活
動時發現部分學童較遲緩，則製作視
覺提示的活動設計表，提高他們參與
活動的積極度。」

七成受助兒童有進步
活動設計表有多種，包括以圖像

配以文字如 「耳朵聽」 、 「眼睛
看」 、 「手放好」 、 「口安靜」 等，
引導小朋友學懂如何自處和專注。

據悉，截至今年6月，計劃已為
3924名目標兒童提供支援服務，並為
教職員及家長提供超過五萬節評估、
諮詢、訓練和輔導。

社署委託的顧問團隊收集數據並
分析後指出，約七成參與顧問評估研
究的兒童接受早期介入服務後，在認
知、語言、社交、小肌肉、大肌肉、
自理能力等發展範疇有所進步。計劃
於下月起恆常化，將在近900間幼稚
園或幼稚園暨幼兒中心推行。

支援發展遲緩兒童計劃恆常化
下月起擴至900間幼園

【大公報訊】記者龔學鳴報道：貴州
白酒境外展銷活動 「貴州美酒．醉愛香
港」 主題展6日在香港啟動，貴州省人民
政府、香港酒類行業協會、香港福建社團
聯會等黔港兩地有關方面的嘉賓出席活
動。主題展設於觀塘成業街11號香港中
華書畫藝術中心，由貴州省商務廳主辦，
香港貴州商務促進會、香港黔青會協辦，
將開放至本月10日。

據介紹，活動旨在推動貴州名優白酒
拓展市場，加強黔港經貿往來及多邊合
作，提高貴州美酒品牌知名度及市場競爭
力，拓寬貴州名優白酒和粵港澳大灣區高
淨值企業合作維度，助力貴州白酒產業高
質量發展。

本次展覽展館面積達500餘平方米，
設有品牌展示區、產品體驗區、推介路演
區、投洽對接區四個區域。貴州茅台、習
酒、國臺、珍酒、遵義酒業集團、貴州醬
酒集團、貴州醇、勻酒、青酒、貴州貴
酒、五星酒業、牟池酒業、黔途酒業、黔
酒股份、懷莊酒業等15家貴州名優酒企

參展，表達了進軍香港市場的強烈意願。
主辦方貴州省商務廳向香港社會各界

發出邀請，誠邀大家在展會期間親臨現場
指導觀展，品鑒貴州美酒、體驗貴州文
化。

據悉，香港是系列活動的第一站，接
下來，主辦方還將前往馬來西亞、越南、
日本、韓國等地開展貴州美酒的推介和經
貿交流。

▲虹口團區委梁麗娜
書記（右一）走訪慰
問香港未來之星同學
會大學實習生。

􀎠貴州美酒􀎡境外展銷首站
15酒企來港參展 拓經貿交流

▲ 「貴州美酒．醉愛香港」 主題展昨日在
香港啟動，活動共有15家貴州名優酒企
參展。
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▲ 「星動上海．未來之星」 暑期實習計劃落幕，港生收穫滿滿。
大公報記者倪夢璟攝


