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近期，葵芳新都會廣場開設的
一家漢堡店，特設寵物專區，人們
外出用餐，也不用再擔心寵物沒人
照顧。筆者在感嘆服務真的很周到
之時，想到人與寵物通過和諧相
處、彼此陪伴，給予對方力量。

為彰顯人與動物的互相陪伴，
已經湧現諸多膾炙人口講述人寵情
緣的影視作品，風格輕鬆治癒，令
人感受到人與 「毛孩」 之間的無限
羈絆，不少故事還十分催淚。本周
在香港無綫電視台完結的萌寵劇
《寵愛Pet Pet》，則引導觀眾想
像，假如你有一天突然懂得了動物
的語言，當如何？

以往同類電視劇，都會講述人
與寵物之間的相處故事，今次的
《寵愛Pet Pet》則以獸醫診所作
為背景，將寵物融入男女主角的愛
情故事當中，以愛犬推動感情線發
展。故事發展過程之中，人與愛犬
的感情愈來愈真摯，且因為愛犬
「冬甩」 的存在，反而令人類之間
的相處更加融洽。

兩位主演都是青年演員，男主

角周嘉洛演繹有活力，角色輕鬆可
愛，女主角性格卻顯得有些刻意，
雖然故事設定上有老套之嫌，但不
少觀眾追看之後，都覺得狗狗實
在是太可愛了，願意將好評送給
劇中的愛寵，甚至有觀眾告訴筆
者，寵物設定為劇集增色不少。足
見，觀眾可以因為劇中動物可愛而
追劇。

不僅如此，在如今短視頻為王
的網絡世界，有關動物的視頻吸引
了不少用戶瀏覽，筆者也是其中一
員。結束一天的工作，看到一系列
可愛的動物視頻，譬如充滿靈性又
不失可愛的貓貓狗狗，田園裏走來
走去的雞鴨兔，被牠們的可愛治癒
了，但也不免擔心起所看到的視
頻，會否是寵物的 「被迫營業」
呢？
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不顧全球反對聲音，日本政府一
意孤行，昨（二十四日）起將福島核
污水排放入海，勢必造成前所未有的
海洋污染和生態災難。據專家評估，
一百萬噸的核污水，含六十四種放射
性元素，儘管日方聲稱經 「多核素去
除系統」 （ALPS）處理，但其中的
氚及碳十四依舊無法去除。

香港食物及環境衞生諮詢委員會
主席梁美儀提醒赴日港人，進食三類
海產風險較高。包括：吞拿魚等大型
魚類，吞拿魚因隨食物鏈傳遞，牠們
會累積較多含輻射的重金屬；以浮游
生物為食物的貝殼類；棲身於海底泥
的魚類，如比目魚、金目鯛等，這類
海產應盡量避免進食。

世界上的海水都是相通的。愛食
海鮮的港人，即便不去日本旅遊，恐
仍要面對受核污水影響的海洋生物。
據聯合國糧食及農業組織統計，二○
一三年香港每年人均消耗六十五點六
公斤的海鮮，遠超全球平均的二十公
斤水平。到了二○二○年，香港每年
人均消耗逾七十公斤海鮮，名列亞洲
第二，且大部分海鮮依賴進口。

被專家評估為高風險的日本吞拿
魚、比目魚、金目鯛，以及貝殼類
等，均為港人喜愛的海鮮。記得二○
○八年新年過後，有香港壽司店東
主，在東京築地漁市場，以破紀錄的
四十三點五萬港元，投得一條重二百
七十六公斤的藍鰭吞拿魚。這條吞拿
魚 「魚王」 甫抵港，便被大卸十二
塊，分送不同的壽司分店，吸引了大
批市民在各店排長龍嘗鮮。港人對吞
拿魚之愛，可見一斑。

吞拿魚味道鮮美且營養豐富，大
拖羅、中拖羅、赤身等部位，是愛食
刺身人士心中的 「神級美食」 。在港
人 「最愛的壽司」 調查中，吞拿魚名
列前五。以吞拿魚為食材的菜餚、麵
包、意粉、薄餅、點心……應有盡
有，在港九隨處可見。很難想像，未
來或有不敢再食吞拿魚的日子。

吞拿魚悲歌

「二九十八，三九廿七，四九卅
六……」 九九乘法表是我國小學生必背
的計算口訣，是從 「一一得一」 開始，
到 「九九八十一」 為止。而在古代，卻
是倒過來，從 「九九八十一」 起，到
「二二得四」 止，一直到公元四世紀左
右，口訣才逐漸加入與 「一」 相關的乘
法。在北魏官員賈思勰著的《齊民要
術》中，九九乘法表已成為九至十四歲
兒童的必學篇章。約從宋代開始，口訣
的順序才不再倒置，而從 「一一」 開
始，到 「九九」 結束。

二○○二年夏天，湖南省龍山縣里
耶鎮發掘的秦簡，赫然出現完整的乘法
口訣表，這一發現可說是改寫了世界的
數學發展史。這枚現藏於里耶古城（秦
簡）博物館的「九九表」木牘（附圖），
揭示了秦代使用的九九乘法口訣，這是
迄今為止中國發現最早且最完整的乘法
口訣表實物，也是世界上最早的九九乘
法表實物，比古埃及還早六百多年。

里耶古城始建於戰國時期的楚國，
後被秦國攻佔，為當時的政治、經濟、
軍事重鎮，是湖南境內唯一一處既傳承

了秦漢文化，又融合了巴蜀文化、土家
文化的古城。歷經兩千多年，古城遺跡
至今保存基本完整。二○○二年六月，
在里耶古城一號井出土超過三萬七千枚
秦代簡牘，主要內容是秦代洞庭郡遷陵
縣的官方檔案。它們的出土及公布，讓
大家有機會近距離感受秦人書寫的 「工
作日誌」 。里耶秦簡的發現，考古界認
為它是繼秦始皇兵馬俑之後，秦代考古
的又一重大發現，其研究成果填補史料
的缺佚，被譽為 「北有西安兵馬俑，南
有里耶秦簡牘」 。
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赫爾格達的海與沙
赫爾格達是我埃遊記的第三站。

導遊告訴我，埃及靠兩個海，北有地
中海，南有紅海。赫爾格達就是紅海
邊的城市。從盧克索出發，開車經過
鄉村公路，又穿行沙漠公路，大約四
個半小時終於來到赫爾格達。還沒進
城，隱約可見灰黃的遠處接着一片
藍，心知那就是紅海了。進了城，濃
濃的度假風撲面而來。明亮的街面，
挺拔的椰棗樹，時尚設計感的建築，
大街上比埃及本地人還多的歐洲人、
亞洲人，從外貌到氣質，這正是一座
標準的海濱度假城市。

紅海為什麼叫紅海，有多種說
法。或許是季節的原因，我在紅海的
兩天裏未見其紅，只見其藍。抵達次
日的上午，泛舟海上，風平浪靜，妻
子和女兒興致勃勃和其他遊客一起參
加浮潛活動窺探水下世界去了，我是
「旱鴨子」 ，留在船上，喝着當地加
了薄荷葉的紅茶，欣賞海景。往近處
看，海水很清，色彩斑斕的魚兒像家
養的寵物，在眼前游來游去。抬目遠
觀，茫茫海面，闊得忘乎所以，藍得
斬釘截鐵，這藍色肆意鋪陳開去，直
到盡頭方與天相連，而海上的空氣又

如此透亮，水天之間的一切輪廓分
明，似一幅精緻的油畫。

出海半日，棄船登車，駛去阿拉
伯沙漠。海與沙，被網上的 「驢友」
稱為赫爾格達的 「冰與火之歌」 。同
一座城市，一邊是海洋，一邊是沙
漠，不愧為打卡聖地。我們的越野車
疾馳沙地之上，顛在其中，驚在其
中，樂亦在其中。在沙漠深處，我們
參觀了貝都因人的住所，一邊嚼着當
地人用駱駝糞烤製的大餅，一邊聽導
遊講述這個沙漠遊牧民族的傳奇，感
慨世界之大，非行萬里路不足以領

略。離開貝都因人聚落時，已是傍
晚，天色漸暗，西去的太陽用最後的
力氣把光灑在連綿的沙山上，為裸露
的石塊塗上一層淺紅。美景在前，我
不禁啞然：沒在紅海見到的紅，倒在
沙漠裏遇到了。

（埃遊記之五）
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內地老同學C告訴我：她
大三的女兒秋季不去美國某大
學交流了，而她母親現在身體
不好，靠父親照顧。C曾十分
熱衷打聽在美國上學的情形，
每次和我微信通話都超過一小
時，也曾就此向女兒的老師多
次諮詢。本以為她孩子出國交
流板上釘釘，沒想到事情有
變。她只說這是女兒的決定。

C屬於上有老、下有小的
「三文治」 一代。人生這個階
段，父母年事已高，健康不如
從前，需要更多關愛。而孩子
還在讀書或才開始工作，還會
向父母伸手要錢、要人。自己
則人到中年，即便不是 「髮蒼
蒼、視茫茫」 ，也老態漸生。
如果事業成功或家庭幸福，那

還能欣慰半生未曾虛度。如兩者皆不如
意，可能就會自怨自艾，覺得前途無望。
難怪人到了這個年紀容易抑鬱。不過，美
國心理學家也認為，只要渡過這個關坎，
日後幸福感會逐年增強。

但老年真的就幸福嗎？父母的同輩朋
友家裏也多焦頭爛額的事。有的體檢發現
抗癌指數過高，左查右查不得要領。有的
配偶中風後半身不遂，醫生又提不出有效
的治療方案，每周陪病人去找中醫治療三
次，每次來回折騰好幾小時。有的雙親老
年失智或患有其他重病，還有的與子女隔
閡嚴重，老死不相往來。

說到底，每一代都是承前啟後的中間
一代，而每個年齡段都有各自的機遇和
挑戰。關鍵還是要學會調整自我心態，
才能不被挫折壓倒，也才能欣賞人生不
同階段的風景。像老同學C，大約之前對
女兒的前途干預太多，反倒引發孩子的逆
反心理。我們無法改變父母的過去，希望
通過子女實現自己破滅的夢想也往往得不
償失。

「荷花淀派」 代表作家
孫犁，是《大公報》的最忠
實讀者之一。比如，他在
「北漂」 時，最大一筆稿費

是《大公報》的三塊錢；準
備 「逃離北上廣」 返回河北
農村老家時，給 「小公園」
副刊投了一首小詩明志；在
農村，還節衣縮食訂閱了一
份《大公報》。

除此以外，孫犁與《大
公報》也有種種不可思議的
奇緣。解放後進入天津城，
分配的宿舍居然是當年吳鼎
昌姨太太的公館。又如，他
高中時代的國文老師，是一
位前清舉人，推崇《韓非子
集解》， 「九一八」 事變後
又經常選印一些《大公報》

社評作教材。受此影響，孫犁認為，當
年《大公報》的社評，例如《明恥教
戰》《十年生聚，十年教訓》等篇，那
種文筆，都很有韓非子的風格。

筆者對孫先生的這一新穎觀點頗以
為是。《韓非子》的特色，一般概括
為：峭拔峻嚴、氣勢恢宏，邏輯嚴密、
說理透徹，感情充沛、大氣磅礴，文筆
生動、善用修辭。

比如 「家有常業，雖飢不餓；國有
常法，雖危不亡」 「千丈之堤，以螻蟻
之穴潰；百尺之室，以突隙之煙
焚」 ……往往令人有豁然開朗、擊節讚
嘆之感，被奉為齊家治國格言。但《韓
非子》不是枯燥地說理，而是結合各種
故事深入淺出講述。 「自相矛盾」 「守
株待兔」 「濫竽充數」 等成語，都出自
本書。

《大公報》社評亦有這些長處。一
九三七年南京上海淪陷後，議和聲音一
度瀰漫。張季鸞撰寫《最低調的和戰
論》，極言：中國雖處於危急中，但軍
心團結則永不內亂；若在失了首都後反
而接受所謂和議，則國內團結，將立時
不保，真要成瓦解土崩之大禍。 「此文
一出，空氣澄清，群疑一掃。」 他在病
榻上指導王芸生完成的《我們在割稻
子！》，更是情、景、理、神完美融為
一體，創造了抗戰的特殊意象。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

猶豫，使你無法前進
曾任美國海豹部隊訓練官的喬可

．威林克（Jocko Willink），在其著
作《自律就是自由》一書，強調紀律
的重要，因為紀律，所以人才可以堅
定、果斷，以至得到健康與自由。

或許有人會質疑，高度紀律的生
活，不就等於單調乏味嗎？威林克認
為，事實正好相反。世界有太多令人
分心的事物叫人浪費時間，而只有紀
律，才可以教人專心實現更多可能，
果斷活出多姿多彩的人生。

果斷的相反，是猶豫。作為一名
有豐富前線經驗的軍人，威林克認
為，猶豫是一個必須處理的行為，因

為在戰場上，猶豫的代價可以是丟了
生命。

「從你決定做某事起，最可怕的
時刻就是在等待去做和實際去做之間
的時間。戰局就在那個短暫的時間內
決定贏得或輸掉。猶豫，使你無法前
進」 ，而戰勝猶豫的方法，就是定下
計劃，並有紀律地按計劃而行。

我們說的不是軍事戰場，而是人
生的戰場。威林克指出，我們至少要
以自律而果斷地去執行兩個計劃：運
動與睡眠。

什麼是應該去做的運動呢？威林
克的官方答案是 「任何運動」 。所有

運動， 「同樣有價值」 。無論是伸
展、步行、舉重、游泳，還是來一場
足球比賽，只要那運動能夠叫你的身
體活動，那就是你應該去做的運動。
做運動的紀律，正是持續。

（又說，威林克的私心運動推介
是巴西柔術，他認為 「每個人都應該
接受武術訓練，就像每個人都應該進
食一樣」 。我不太肯定這邏輯的對
確，只能說這提議還真的符合作者的
人物設定。）

睡眠的計劃，也是必須有紀律地
去執行。威林克是早睡早起主義者，
從軍事訓練而來的習慣說服了他，

「晨早起來是戰勝敵人的關鍵」 。我
想，按不同人士的體質和生活需求，
早睡早起還是晚睡晚起，悉隨尊便，
但我贊同威林克所問：你是否有控制
好自己的睡眠，確保自己沒有不必要
地拖延入睡時間，並持續而有紀律地
讓自己睡飽呢？

一石激起千重浪
日本一意孤行排放福島核污水進

海，除了激起國際民憤，也可謂 「一
石激起千重浪」 ，就連香港也難逃即
時影響：例如人們遊日意欲下降，打
擊了旅遊業生意；擔心日本的食品安
全，即時影響該國貨品的進口、批發
和零售，對本土經濟是一大挑戰；漁
業界憂慮核污水影響海洋生態，全球
水產業終有一天受到波及，還有許多
未知的禍害，全球人類皆無法置身事
外。

媒體記者在香港街頭訪問了一名
青年對日本排放核污水的看法，他回

答說： 「我不擔心，因為不打算有下
一代。」 片段播出後引起了坊間的激
烈討論，有人批評受訪者自私無知，
有人認同他的說法，指未有生育計劃
的人，沒必要為人類往後的發展費
神。筆者無意評論這青年的說法，因
為每個人都有權在合法的情況下自由
表達意見，而且生育是他個人的決
定，加上在街上接受訪問，意見可能
未經深思熟慮。

然而，這名青年的見解卻可以讓
政府及公眾反思，港人對世界公民責
任的認知程度、對環保污染禍害的警

覺性、對地球未來發展的關注是否足
夠。生育的人是否要負起環境長遠發
展的較大責任？沒下一代的人是否真
的受地球污染的影響較少？不是自身
所屬國家和地區發生的環境災害，是
否就不用過度憂心？看來不單日本排
放核污水，就連那名青年的言論也可
「一石激起千重浪」 ，將環保問題提
高至道德和哲學層面，教世人深思。

倘若覺得日本污水問題的影響還
未真正 「殺到埋身」 ，認為暫且不用
反應太大的人，不妨想想這個夏天全
球氣溫上升的問題。熱浪襲擊北半

球，即使在香港，沒冷氣已像不能生
存，進而集體大量消耗能源，惡性循
環下，未來的夏季將會如何？在攝氏
四十度或以上的高溫中，我們還可以
如何活下去？這不是下一代才要面對
的困難，事實上，我們這一代已難以
幸免。
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