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張家朗力爭杭州亞運港隊第1金
男子花劍決賽開幕式翌日舉行

距離亞運開幕尚有不足一個月
的時間，香港男子花劍隊將會留港
備戰，直至亞運臨近才會出發。根
據亞運賽程，男花及女子重劍被編
在開幕式翌日（9月24日）舉行，
賽事由早到晚，男花決賽則較女重
決賽早35分鐘舉行，意味着張家朗
有機會為港隊取得本屆賽事首金，
但他坦言並無特別去想 「第1
金」 ，他說： 「我沒有特別去想，
也是同樣放鬆、盡力去打就可以。
當然我也想個人賽有金牌，始終自
己還未拿過。」

狀態大勇的張家朗又表示，港

隊近兩個月在團體賽表現不俗，過
去自己的重點是個人賽，但在團體
賽取得好成績感到更興奮，故希望
在亞運完成個人賽後可以專注團體
賽，為港爭取佳績，他說： 「（東
京）奧運會之後，我說過團體賽都
想有成績，好開心我們可以做得
到，希望亞運繼續努力。」

何詩蓓亦是港隊在亞運上的奪
金大熱，雖然她昨未能親身出席頒
獎禮，但亦提前錄製得獎感言短
片。她表示未來的比賽會繼續努
力，希望可以帶給大家更多好消
息。

「香港體育記者協會最佳運動
員選舉2022」 頒獎禮昨天舉行。中
國香港 「劍神」 張家朗及 「女飛
魚」 何詩蓓分別成功蟬聯 「香港最
佳男運動員」 及 「香港最佳女運動
員」 。有機會在杭州亞運會為中國
香港代表團取得本屆賽事首面金牌

的張家朗談及目標，他期望能夠首嘗亞運男子花劍個人
賽冠軍滋味，同時希望在團體賽上與隊友攜手衝金。

大公報記者 張銳
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【大公報訊】據杭州
亞運官網報道：古語有

云： 「兵馬未動，糧草先行。」 28
日，杭州亞運會運動員長保質期食

材全部完成入倉。

專倉統一儲存配送
運動員食材採取專倉統一儲存、統一配

送、批批檢測模式，於今年7月31日正式開
倉，截至8月28日上午最後一批長保質期運
動員食材入倉。

專倉的高風險食材入倉後，將由指定檢
測機構進行食源性興奮劑和食品安全抽樣檢
測。檢測合格方准予出倉，將配送至1個運
動員村、5個運動員分村和3個運動員接待飯
店的運動員餐廳。目前已開展食源性興奮劑
檢測347批次，合格292個，其餘結果未
出；已開展食品安全檢測405批次，合格
327個，不合格1個，其餘結果未出。不合格
的食材在駐點監管人員的監督下進行銷毀或

退回處理。
專倉按貯存條件分區、分類存放，

清真與非清真食材嚴格分開存放，分別

設置陰涼庫（25℃）、冷藏庫
（0℃-4℃）和冷凍庫（-18℃以下），並
配有溫度顯示裝置和物聯感知預警系統，溫
度波動控制在±2℃以內。

亞運食材遴選工作組執行組長、杭州市
市場監管局一級調研員張波表示，不僅是專
倉，對運輸食材的車輛物流也有很高的要
求，需要在當地監管部門的監管下進行封
藏、貼條，並設置藍牙鎖。此外，還有
GPS、溫控等系統，能夠隨時掌握車輛行駛
軌跡等各種信息，全力保障運動員食材安全
供應。

【大公報訊】據杭州亞
運官網報道：杭州亞運會即

將開幕，各個國家及地區的運動
員來杭，能夠吃到什麼美食，或

許是他們除了參賽之外最為關心的
話題。近日，在亞運村運動員餐廳
開展的 「味美杭州 食享亞運」 的
餐飲宣介活動上，東坡肉、宋嫂魚
羹、清炒蝦仁、京葱爆牛肉、蒜香
肋排、小炒肉等6道菜品提前揭曉。

9月9日開餐運行
亞運村運動員餐廳將於

9月9日開餐運行，目前各項
工作已準備就緒。屆時將採
用自助服務模式，其中熱餐
菜品是半自助模式，常溫和
冷餐、明檔和飲料是全自助
模式。

餐廳包含熱餐區、冷餐
和常溫餐區、飲料區、明檔
區，其中熱餐區提供菜系主
要為中餐風味（突出杭幫菜

特色）、東亞風味、南亞及次大陸
風味、阿拉伯及中東風味、歐陸風
味，同時加入必勝客和肯德基等西
式餐飲。

運動員菜單經多方專家評審，
並報亞奧理事會審核確認，充分考
慮了食品安全、食源性興奮劑防
控、食品營養、飲食文化、特色餐
飲等方面的要求，滿足了運動員不
同的飲食習慣和營養需求。

為充分展現浙江餐飲文化，亞

運村運動員餐廳菜單還納入了
部分 「味美浙江．百縣千碗」 特
色菜品，活動現場製作展示了東坡
肉、宋嫂魚羹、清炒蝦仁、京葱爆
牛肉、蒜香肋排、小炒肉等菜品。

亞組委後勤保障部餐飲處處長
翁曉表示，菜品精心組配，風味
融通中外，適合不同國家及地
區的運動員，賽時也將在亞運
村運動員餐廳展示飲食方面
的非物質文化遺產。

本次活動向公
眾傳達了杭州亞運
「安全、綠色、優
質、多元」 的餐飲
服務理念，對營造
濃厚的亞運氛圍、
弘揚中華和浙江美
食文化具有重要意
義。

【大公報訊】記者張
銳報道： 「阿寶」 黃金寶

獲得香港體育記者協會頒發
「體壇名人堂」 獎項，成為已退役
的 「牛下女車神」 李慧詩後，第2位
獲得該獎項的香港體壇名將。他透
露將以另一身份參與杭州亞運會，
以作為奧委會運動委員會代表去當
地工作幾天，之後會回港擔任賽事

評述員。
黃金寶曾以運動員身

份參加過4屆亞運，獲得3

金1銀1銅共5面獎牌。已退役多年的
他，本屆將換個身份繼續參與亞
運，他說： 「我在亞運頭幾日應該
會去杭州現場，之後亦會參與評
述，希望讓更多市民了解單車和運
動員心態，很開心自己繼續可以參
與亞運。」

對於能夠登上 「體壇名人
堂」 ，黃金寶感到十分榮幸，他謙
稱其實在香港體壇還有不少前輩比
自己更為出色、
更有貢獻。

杭州亞
運會將於9
月23日揭

幕，多項賽事會在開幕式翌日舉
行，其中中國香港代表團最有競爭
性的項目劍擊亦在當日起上演，男

子花劍及女子重劍個人賽成為劍
擊隊最先開打的項目，剛

好香港名將張家朗
及江旻憓正

是最具

能力衝金的選手，因此港隊本屆首
金隨時落在劍擊項目身上。承接奪
牌氣勢，更有助提升爭奪團體賽獎
牌的機會，以挑戰中國、日本及韓
國三大團體賽強手。

以往港團亞運首金通常來自單
車項目，黃金寶（2006年）、李
慧詩（2010年及2014年）都曾成
為首金得主。上屆雅加達亞運，馬
術運動員蕭穎瑩在盛裝舞步個人賽
贏得港隊首金。本屆杭州亞運，根

據賽程，單車與馬術都開始得較遲
一點，劍擊則成為最早開打的項目
之一，亦是港隊最有競爭性的項
目。

剛巧劍擊最先舉行的賽事便是
男花及女重個人賽，男花好手張家
朗及女重名將江旻憓有望在9月24
日為港隊衝擊首金。兩人如果順利
取得佳績，亦對之後團體賽衝擊獎
牌大為有利。

大公報記者梁潤森

【大公報訊】記者張銳報道：香港
男子籃球隊因為杭州亞運會男籃賽事的
突然改制，導致很大機會無緣參賽。中
國香港體育協會暨奧林匹克委員會副會
長、中國香港亞運代表團團長霍啟剛昨
天首度就事件作出回應，他對亞奧理事
會的突然改制表示遺憾，稱已就事件與
亞奧理事會嚴正交涉，目前尚未得到回
覆，但他坦言事件主動權在亞奧理事會
手上。

中國香港籃球總會日前得悉本屆亞
運男籃賽事改為不設資格賽，以亞洲排
名直接決定16支參賽球隊，令亞洲排
名第25位、在17支報名球隊中排
最後的港男籃直接被剔出賽
事。杭州亞運官網上周
五更新賽程，頁底
刪走早前解釋
賽制的部
分，未

再列明正賽16個名額將由排名前12的
隊伍及4隊資格賽晉級隊伍競逐。

突然改制感遺憾
霍啟剛對亞奧理事會的突然改制表

示遺憾，已就事件與亞奧理事會嚴正交
涉，尚未得到回覆，他說： 「我們已嚴
正與亞奧理事會交涉，有望了解今次決
定的因由。據我了解，這是亞洲籃球協
會與亞奧理事會作出決定，香港作為第
17隊失去參賽資格。這和比賽手冊
上的比賽準則有出入，我們需要問

清楚為何他們有這個決定時，為什麼事
前沒有通知我們。」

霍啟剛又表示，他作為團長很希望
港男籃可以參賽，畢竟籃球
隊籌備了很長時間，授
旗禮亦有參加，突
然有此情況發生
也很遺憾。

長保質期食材全部入倉長保質期食材全部入倉

▲專倉按貯存條件分區、分類存放。

運動員餐廳6道菜品揭曉

◀運動員餐廳菜品精心
組配，風味融通中外。

黃金寶另類身份參與亞運

霍啟剛：已向亞奧理事會嚴正交涉
港男籃失亞運資格

一得之見

個人賽佳績 助團體衝牌

◀何詩蓓錄製得
獎感言短片。
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亞運劍擊
首天賽程
（9月24日）

上午9時
男子花劍小組賽至淘汰賽
中午12時30分
女子重劍小組賽至淘汰賽
晚上6時
男子花劍準決賽
晚上7時05分
女子重劍準決賽
晚上8時10分
男子花劍決賽
晚上8時45分
女子重劍決賽

◀張家朗（左）是港隊亞運
金牌希望。

重劍

男子個人

男子團體

女子個人

女子團體

何瑋桁

何瑋桁

江旻憓

江旻憓

吳浩天

吳浩天

佘繕妡

佘繕妡

周澤軒

陳渭泠

方凱申

朱嘉望

花劍

男子個人

男子團體

女子個人

女子團體

張家朗

張家朗

陳諾思

陳諾思

蔡俊彥

蔡俊彥

鄭曉為

鄭曉為

崔浩然

符妤名

楊子加

關渝澄

佩劍

男子個人

男子團體

女子個人

女子團體

何思朗

何思朗

歐倩瑩

歐倩瑩

羅浩天

羅浩天

梁洛文

梁洛文

陳樂熹

朱詠翹

周頌羲

薛雅齊

香港劍擊隊亞運參賽名單
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