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􀎠東區各界關愛基金􀎡籌款1865萬 支援地區服務

▲東區各界關愛及發展基金共籌得1865萬元善
款，支持特區政府關愛工作和地區服務。

世警會奪9獎歸來 難忘負傷跑半馬

懲教鐵人：把正能量傳給在囚者

紀律部隊故事 4

第20屆世界警
察及消防運動會
（世警會）上月初
在加拿大落幕，香
港紀律部隊代表合
共奪得275面獎
牌 ， 創 歷 屆 紀
錄。其中，前港

隊三項鐵人代表、二級懲教助理羅亮添在
個人及團體接力賽中共獲得9面獎牌，成績
彪炳，最令人難忘的是他負傷出戰人生首
個半馬拉松，從一開始跑腳部就已經感到
痛楚，到尾段更是劇痛不已，卻仍能懷着
鋼鐵意志衝線，令人佩服。

懲與教並重助走更生路
鐵人凱旋，他繼續將運動員的經驗應

用在其駐守的喜靈洲懲教所當中，樂於與
更生人士分享操練及比賽的經驗和趣事，
循循善誘，感染其他人多做運動。阿添笑
着說：「見着他們變得比以前開朗、正面，
真的很有幫助！希望他們在完成羈管之
後，都能正面和有正能量重投社會，不要
重蹈覆轍犯錯。這正正是我想做的事。」

羅亮添現時在喜靈洲懲教所擔任班務
工作，主要負責提供安全的羈管環境予在
囚人士，以及監督他們的紀律。2019年退
役後，阿添結束了約10年的全職運動員生
涯，轉跑道於2021年初加入懲教署。他憶
述： 「當時退役意識到要擔起照顧家庭的
責任，亦因為運動員的特質與擔任紀律部
隊應有的特質十分相似，在綜合親友和一
些已加入懲教署的退役運動員朋友的意見
後，最終決定投考懲教署。」

他指出，運動員與紀律部隊的共通點

是有很高的紀律性、自律性，有堅毅不屈
的精神。正如懲教署堅守的一視同仁原
則，對各個在囚人士都是公平的，因此懲
教人員需具備紀律和自律，即使與在囚人
士相處的日子久了，亦不能 「鬆手」 對待
個別人士，這是絕不允許的。至於堅毅不
屈，是因為要協助在囚人士走更生路，過
程中他們或會遇到不同誘惑、困難和挑
戰，作為懲教人員需要陪着他們渡過這些
難關，例如如何拒絕引誘，讓他們不再重
複犯錯， 「懲」 與 「教」 並重。

「我是一個長期正面、開朗的人。我
希望能盡量用過往運動員的經驗，分享給
他們聽。例如他們對運動、操練、提升體
能或飲食控制上有什麼想知，我都可以回
答他們，好樂意與他們分享，有時他們也
會有新知識帶給我，一起討論。」 阿添
說，在懲教所嚴格的羈管環境的氣氛下，
這些話題增添了一些愉快的氣氛。

做運動是釋放壓力好渠道
他形容，做運動除了是帶來快樂能量

的泉源，還是釋放壓力的好渠道。他說：
「多了人做運動，見着在囚人士外在和內

在都有改善，體格更強壯，也變得比以前
更開朗、正面，真的很有幫助！這正正是
我想做的事。」 阿添續說： 「我由7歲開始
玩鐵人，玩了23年鐵人，做了12年運動
員。我不想因退役就放下這些經驗，反而
是想分享開去，能夠感染其他人。到他們
重投社會，希望大家都是帶着這份正面和
正能量，不要重蹈覆轍犯錯。」

展望將來，阿添現正就讀運動管理及
教練學的學位，希望完成課程後透過內部
晉升計劃，投考懲教主任。在運動比賽

上，亦是會盡最大努
力繼續為部門、為香
港爭取更好成績。

大公報記者
葉浩源（文）、
許棹傑（視頻）

▲羅亮添與其他紀律部隊同袍在世警會共
奪得275面獎牌，創歷屆紀錄。
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世界水陸兩項鐵人錦標賽銅牌
全中國運動會三項鐵人第四名
亞洲運動會三項鐵人銅牌
世界警察及消防運動會
金牌：
三項鐵人、800米自由泳
銀牌：
1500米自由泳、公開水域、
4×50男女混合自由接力、
4×50男子自由接力
銅牌：
半馬拉松、200米個人四式、
4×50男女混合自由接力

WhatsApp賬戶被騎劫
事主親友收假信息失財

9月3日是中國人
民抗日戰爭勝利紀念
日。特區政府昨日在
中環香港大會堂紀念
花園舉行官方儀式，
紀念中國人民抗日戰

爭勝利78周年。
行政長官李家超表示，中國人民在抗日

戰爭取得偉大勝利，要永遠銘記中國人民抵
抗日本侵略的英勇壯舉，緬懷先烈和死難同
胞。港區全國人大代表、立法會議員陳勇表
示，香港市民特別是年輕一代要傳承抗戰精
神，為民族復興而奮鬥。

大公報記者 義昊、黃釔淼

抗戰勝利紀念日
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􀎠落得場，就要盡全力！􀎡
羅亮添在2023年世警會勇奪9面獎牌，

包括三項鐵人金牌。作為一名經驗豐富的運
動員，退役後再上賽場，原來也有另一番感受。 「過往出賽是
代表香港，而今次除了代表香港，還是代表紀律部隊及懲教署
這個部門，無形中有一份責任感在身。所以比賽期間無論多
累、多辛苦或對手有多強也好，更要保持住不能放棄的信念。
既然落得場，就要盡全力！」

最令他深刻的是出戰人生首個半馬拉松，由於阿添在出發
前曾因訓練過度而受傷，所以跑之前需服用止痛藥，並包紮住
腳來跑。他笑言： 「一開始已經痛，起初一段時間在第二位，
但有一段時間慢下，在第三位，其實到尾段已經好痛，痛到甚
至曾經有放棄的念頭，但心想難得遠道而來參加比賽，代表香
港，又不想浪費部門的心機，便堅持咬緊牙關，繼續跑！」 當
時他見與第四位有段距離，亦考慮到之後仍有其他賽事和接力
賽，不想影響或拖累隊友，在平衡各種因素下他後來放慢腳
步，控制好自己的狀況，最終以第三名衝線。

問及回顧今屆世警會賽事，整體表現10分為滿分的話，他
會給自己多少分呢？ 「7至8分。因為在出發前訓練重心主要放
在跑步上，游水相對較少。所以整個賽事未算太滿意，但仍算
拿到一些成績，叫做有個交代。」 心口掛滿獎牌的阿添說。

永不放棄

【大公報訊】解決民生問題是現屆
政府的重點工作之一，而關愛隊亦在地
區服務上擔當重要角色。東區各界關愛
及發展基金昨日（3日）成立，共籌得
善款1865萬元。基金由香港東區各
界協會牽頭設立，旨在凝聚東區各
界力量和社會資源，支持特區政府
關愛工作和地區服務。

民政及青年事務局局長麥美娟
在活動上致辭表示，希望基金推動
支持東區關愛隊的地區服務工作，
惠及市民。麥美娟表示，除了率先
成立的荃灣區和南區關愛隊，她期
望其餘16個區在未來兩個月亦能陸
續成立關愛隊，政府雖為關愛隊提
供部分資源，亦鼓勵團體透過贊

助、捐贈或提供資源予關愛服務，能夠
更靈活、彈性、有效地運作並管理關愛
隊，提供更貼地、到位的關愛服務。

基金會長、執行委員會理事長蔡志

忠致辭表示，這筆善款為關愛隊做好東
區地區民生服務工作提供了堅實的資金
基礎，也堅定了支持政府地區工作和加
強地區服務的信心。

基金的成立得到許多同鄉社
團、中資企業、慈善組織等熱心團
體的支持，其中香港福建社團聯會
主席施清流表示，東區是閩籍鄉親
最多、最團結的地方，聯會將繼續
全力支持基金，為強化地區服務提
供資源，更好服務社區、關愛青
年。

出席活動的主禮嘉賓還包括中
聯辦港島工作部部長薛惠君、民政
事務總署副署長易志宏、東區民政
事務專員陳尚文等。

【大公報訊】小心WhatsApp賬戶
被騎劫！警方近期發現，有市民
WhatsApp賬戶被騙徒騎劫，再詐騙其
親友的個案有上升，過去一周至少接獲
逾25宗舉報，涉款合共逾80萬元。

一周逾25宗舉報涉款80萬
不少市民一兩年就換新手機，若

要重新登入WhatsApp，程式會要求先
輸入手機號碼，然後系統會發出六位數
的SMS短訊驗證碼，要輸入才可登入
自己的賬戶。

有騙徒看準這一點，隨機發送釣
魚訊息，先入侵一名事主的手機，從

WhatsApp的電話簿找 「獵物」 ，向事
主朋友發放有關驗證碼短訊。騙徒就即
時以事主的WhatsApp賬戶，跟該名朋
友聯繫，稱誤傳了一個密碼給她，要求
對方再傳回，朋友不虞有詐照做，其賬
戶就成為騙徒下一個騎劫的對象。

受害人黃小姐表示，墮入騙局半
小時後差不多半個通訊錄的朋友就收到
假信息。警方表示，有騙徒以不同原因
要求對方借錢，有人轉賬損失16萬
元。

香港電腦保安事故協調中心發言
人陳仲文建議，用戶可啟動雙重認證功
能以加強保障。

為銘記中國人民抵抗日本侵略，緬
懷先烈和死難同胞，全國人大常委會
2014年2月決定，將9月3日確定為中國
人民抗日戰爭勝利紀念日。香港特區政
府在2014年8月宣布，由當年起每年的9
月3日舉行官方儀式，紀念中國人民抗
日戰爭勝利。

儀仗隊鳴槍三響全場默哀兩分鐘
昨日上午7時55分，行政長官李家超

抵達香港大會堂紀念花園，神情肅穆，
他在民政及青年事務局局長麥美娟等人

迎接下步入會場。8時許，儀式正式開
始，歷時約10分鐘。隨着香港警察樂隊
的伴奏，全體奏唱國歌，國旗、區旗冉
冉升起，迎風飄揚。其後，香港警察步
槍儀仗隊鳴槍三響致敬英烈，全體出席
者默哀兩分鐘，追思抗日烈士。

全國政協副主席梁振英、行政長官
李家超、中央人民政府駐港機構代表、
特區前任行政長官、特區司法人員、特
區行政會議成員、特區立法會議員、退
伍軍人團體代表、港區全國人民代表大
會代表、港區全國政協委員代表、制服

團隊及青年團體代表等出席了昨日的紀
念儀式。

議員寄語年輕一代好好學習歷史
李家超在社交網頁表示，當年今

天，中國人民在抗日戰爭取得偉大勝
利，向所有參與過抗日戰爭的戰士將領
和人民致敬，深切哀悼在戰爭中壯烈犧
牲的英靈和被侵略者殺戮的死難者，永
遠銘記中國人民抵抗日本侵略，緬懷先
烈和死難同胞。

出席儀式的港區全國人大代表、立

法會議員陳勇向《大公報》表示，今年
是抗日戰爭勝利78周年，參加紀念活動
讓他意識到，如今國家取得飛速發展，
但我們也不能忽視當今的地緣政治危
機。因此香港市民，特別是青年一代更
應學好這段歷史，向革命先烈致敬，並
傳承他們的抗戰精神，為實現中華民族
的偉大復興而不懈奮鬥。他續說，當年
香港取得抗戰勝利離不開中國共產黨的
支持與協助，正體現了香港與國家的血
濃於水。

多個社團組織亦在昨天舉行紀念

活動，並得到特區政府民政事務總署的
支持。新界社團聯會在屯門大會堂舉辦
「紀念中國人民抗日戰爭及世界反法
西斯戰爭勝利78周年暨紀念東江縱隊
成立80周年大會」 ，現場除了新界人
抗戰史專題演講和文藝表演，更由小
朋友裝扮成 「小紅軍」 為抗日老戰士
送上鮮花。香港島各界聯合會在香港
大會堂舉辦 「中國人民抗日戰爭勝利
紀念日《建軍大業》電影欣賞會」 ，
並向原東江縱隊港九獨立大隊老游擊
戰士獻花致敬。


