
新冠疫情肆虐三年，很多患者接受
「中西合璧」 的治療，不少人康復後更求診中
醫，好好調理身體。事實上，香港市民疫後愈
來愈信賴中醫，令求診人數激增，今年四月民
建聯公布的調查顯示，逾八成受訪者希望中醫
服務進一步發展和普及。不過，目前本港公營
中醫服務供不應求，18區中醫診所出現 「迫
爆」 情況，立法會議員陳永光接受《大公報》
訪問時直言： 「你要看中醫，排個幾月都未必
排到一個籌！」

求診中醫診所三年激增三成
隨着確立中醫藥作為本港醫療系統重要部

分的定位，2020年3月起，全港18區的中醫教
研中心易名為 「中醫診所暨教研中心」 （中醫
診所），繼續為廣大市民提供政府資助中醫門
診服務，包括中醫內科門診、針灸及骨傷／推

拿服務，每項按次收費120元。預計到年
底前，每年約60萬個政府資助中醫藥門診
服務的籌額將增至80萬個。與此同時，參
看醫管局的資料，中醫診所求診者不斷增
加，去年有逾150萬人次往18區中醫診所
求診，較2018年大增近三成。

西醫說無法治看中醫有改善
位於長沙灣政府合署的深水

埗區中醫診所，日日人頭湧湧，大
公報記者在現場訪問多名病人，他們

都十分肯定中醫藥的療效。
「窮人小病靠自己，大病靠政府！」 坐輪

椅來的何先生說，一年前不慎跌倒，頸和脊柱
受傷影響神經線，需入院治療， 「西醫對我
講，以目前的科技是無法醫治的。」 何先生遂
把希望寄託到中醫藥，經朋友介紹下到元朗找
名中醫醫治， 「（該中醫）太多患者求醫，加
上山長水遠，於是就走來這裏，因為居所在附
近。」 經過數次治療，他坦言病情有了明顯進
展， 「以前手指麻木、雙腳無力，現在手指都
能夠靈活運動，全身麻痹感也消失了許多。」

「如果中醫診金能與公立醫院看齊，每次
收費80元就更好」 ，何先生表示，看中醫的人
愈來愈多，但診所內的中醫師嚴重不足，政府
應想辦法改善。他又批評本港的醫療體系，一
些重大專科疾病輪候時間動輒逾年， 「有些病
根本不能等，等到時，人都已病亡了！試問人
命何價？」 「我有親戚叫我來廣州醫啦！廣州
的醫院即時就能安排。」 何先生說，不明白香
港作為國際大都會，輪候就醫為何會這麼久，
「內地幾天就能安排好，香港為什麼要一年
呢？最少一年，一年後還有沒有命都存疑。」
他說，有個長者朋友心臟出現問題，往公立醫
院求診，排期差不多要兩年， 「心臟有事好容
易出問題，到時人在不在都成問題。」

診費可略調低冀與公院看齊
黃太對大公報記者坦言更信賴中醫， 「我

看中醫已好多年，疫情前已向中醫求診，以前
要排好長時間的隊，現在改在下午2時左右去
看，沒太多人輪候就好了很多，如果是下午5

時臨近放工時間就要等好久。」 她說，生了三
個小朋友後身體較虛弱，即使睡前只飲一杯
水，翌日就會全身水腫， 「吃了中醫調理就會
好轉，睡眠也得到改善。」 黃太又稱，對於像
她這樣或者60歲以下的患者，每次診費120元
「可以接受」 ，但對一些沒有收入的長者來
說，收費就有點過高， 「如果調低至數十元會
更好一些」 。

年過六旬的李先生表示，中醫藥值得信賴
和推廣，尤其對新冠病毒治療十分有效，
「120元包五天的藥，與私家診所相比，便宜
了很多；當然，如果與公立醫院看齊就更好
啦！」 李先生建議政府要加大力度發展中醫
藥，讓普羅大眾可享便捷又相宜的醫療服
務。

李先生染新冠後得
到中醫治療，健康大為
改善。他認為，政府應
在中醫藥發展方面落
墨，讓普羅大眾都享受
到便捷的中醫服務。

大力推廣

中醫藥治
新 冠 療 效 顯
著，大大提升

市民對中醫的信
賴。疫情過後，愈來愈多人選用中
藥調理，求診中醫的人與日俱增，
有中醫師表示疫後病人升近三成。
然而，現時本港醫療界人手匱乏，
加上醫療政策有許多固有框框，中
醫能否盡展所長、服務群眾呢？

《大公報》今日起推出 「中醫
新潮流系列報道」 ，全方位探討本
港中醫藥發展及面對的問題。本港
首間中醫醫院明年落成，標誌着香
港中醫業邁入新里程。業內人士指
出，須盡快研究完善政策、中醫考
試制度，用好香港獨特優勢，讓中
醫藥 「走出去」 。無論如何，中醫
藥在港普及，利國利民，應全力支
持。

1中醫新潮流
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▲位於長沙灣政府合署的中醫診所，每日都擠滿求診者，可謂 「一籌難求」 。

1999年：訂定《中醫藥條例》，加強保障公
眾健康，確立中醫在港的專業地
位，保障中藥的安全、質量及成
效。

2003年：全港分階段開設18間公營中醫診
所，以推動中醫服務的發展。

2014年：政府在將軍澳預留一幅土地用作
發展中醫醫院。

2025年：位於將軍澳白石角、香港首間中
醫醫院分階段投入服務。

本港中醫藥大事記

大公報記者整理

•註冊中醫：8244人
•有限制註冊中醫：28人
•表列中醫：2138人

截至今年
7月31日

18間中醫診所總求診人次

18區中醫診所暨教研中心

香
港
島

中西區

東區

灣仔區

南區

•東華醫院楊國璋樓地下及
1樓

•東區醫院專科門診大樓地
庫4樓

•鄧肇堅醫院社區日間醫療
中心2樓

•香港仔水塘道10號3字樓

新

界

葵青區

荃灣區

西貢區

沙田區

大埔區

北區

元朗區

屯門區

離島區

•下葵涌分科診所及特殊教

育服務中心地下

•仁濟醫院C座4樓

•將軍澳醫院日間醫院大樓
6樓

•沙田（大圍）診所地下

•雅麗氏何妙齡那打素醫院
J座地下

•粉嶺健康中心7樓

•西菁街容鳳書健康中心
3樓

•屯利街仁愛分科診所5
樓

•東涌健康中心1樓

九

龍

油尖旺區

九龍城區

觀塘區

黃大仙區

深水埗區

•伊利沙伯醫院R座9樓
（衛理道入口）

•愛民邨保民樓401-412號

•牛頭角賽馬會診所4樓

•佛教醫院C座地下及閣樓

•長沙灣政府合署1樓

中醫診所一 難求

資料來源：醫院管理局
2018年 2020年 2021年 2022年2019年

119.7萬 113.0萬 104.7萬
127.9萬

151.8萬

從《中醫藥條例》到設立發展專員

大公報記者 余風、黃山（文 圖）

黃太（右一）信賴中醫治療，她生了
三個小孩後身體虛弱，除了自己求診，也
帶同長女找中醫調理身體。女兒黃同學表
示中醫效果好，收費適宜。

信賴中醫

盼減費用

何先生頸脊
受 傷 影 響 神 經
線，經過數次的
中醫治療，病情
有了明顯進展，
「如果中醫診金
能與公立醫院看
齊，每次收費80
元就好很多。」

相關新聞刊 A2

回歸以來，市民對中醫的
需求與日俱增， 「中西合璧」 治

療獲得很多點讚，特區政府也沒有停下腳步，
20多年間制定了不少相關措施，把中醫藥發展
規範化和系統化。

1999年《中醫藥條例》出爐，確立了註
冊中醫法定地位，同時保障中藥的安全、質量
及成效。《2018年施政報告》表明透過政府資

助特定中醫藥服務，把中醫藥納入本港醫療系
統，同年的財政預算案更預留五億元成立中醫
藥發展基金，為中醫藥界提供財政資助。

2002年，特區政府開展 「香港中藥材標
準」 研究計劃，為一些常用中藥材制定安全及
品質方面的標準。2003年，全港分階段開設
18間公營中醫診所，推動中醫服務的發展。
2011年成立 「中藥研究及發展委員會」 ，目標

能更有效地協調中藥界各持份者共同推動中藥
研發和檢測工作。2014年，政府在將軍澳預留
一幅土地用作發展中醫醫院，該院預計於2025
年底開始分階段投入服務。此外，《2022年施
政報告》提出，將會強化醫務衞生局中醫藥處
的職能，開設 「中醫藥發展專員」 職位，加強
中醫藥發展及政府統籌工作。該職位於本年中
公開招聘。 大公報記者余風

增 中 醫 診 所 數 目
••擴大擴大1818區中醫診所服務區中醫診所服務，，讓更多市民享用讓更多市民享用

優質中醫藥服務優質中醫藥服務

加 強 中 西 醫 協 作
••在所有公立醫院落實中西醫協作在所有公立醫院落實中西醫協作，，增加增加

病人的治療選擇病人的治療選擇

畢 業 生 就 業 保 障
••擴闊中醫畢業生就業出路及擴闊中醫畢業生就業出路及

保障保障，，鼓勵更多年鼓勵更多年
輕人入行輕人入行

加快中醫普及加快中醫普及
三大建議三大建議

特 稿
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今天本港天氣預測
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大致天晴
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-
頭獎：無人中

每注派440,280元
二獎：4注中

每注派140,190元
三獎：33.5注中

8,000,000元
下期多寶／金多寶獎金
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