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杭州亞運會即將舉行，4名
中國香港隊新星近年在大賽中
嶄露頭角，只要發揮水準，有
力在本屆亞運為港爭光。 「牛
下女車神」 李慧詩後最具代表
性的單車隊新星李思穎，將繼
全運會後再度爭取大賽金牌；
已在網球大滿貫青年賽奪冠，
甚至在職業賽也贏得獎盃的黃
澤林，亦被寄予厚望；轉戰劍
擊成人賽的陳諾思，將在個人
首個亞運之旅全力挑戰強手；
田徑短跑小將李紫桃則繼東亞
青年運動會後，冀能再次在大
賽中揚威。

李思穎
近年成績突飛猛進
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大公報記者 梁潤森

提到香港網球，球迷肯定會想到19歲的網球小將黃澤林。
黃澤林為香港屢創大滿貫網球歷史，在大滿貫青年賽雙打成績
特別出色，曾贏得美網及澳網男雙冠軍，單打亦曾打入美網4
強。來到成人賽，今年他在ITF世界巡迴賽突尼斯站奪冠，成
為香港首名贏得職業賽男單錦標的球手。今年，黃澤林狀態不
錯，絕對有力在杭州亞運會中取得佳績。

黃澤林已是香港網球界的知名球員，這位網球小將自12歲
成為南華主席盃最年輕冠軍後，便一直創下不少個人成就。其
中，最值得談及的便是他參加大滿貫青年賽的成就，他於
2019年起首次出戰大滿貫賽事，至2021年美網他終於奪得冠
軍，當時他夥拍法國的韋斯柏，在決賽迎戰8號種子、烏克蘭
的比連斯基／保加利亞的尼斯特洛夫，經過1小時激戰後，以
6：3、5：7和決勝盤 「搶10」 中以10：1力克對手奪冠，成為
首位香港男子球手勇奪大滿貫青少年賽事錦標，為香港網壇寫
下歷史性一頁。贏得美網冠軍的黃澤林之後再下一城，在
2022年澳網，再於青年組賽事勇奪男雙桂冠，亦為香港史上
首人奪得澳網青年組錦標。

首位贏職業賽錦標港球手
黃澤林未有因為青年時代的佳績而自滿，他加入位於西班

牙的拿度網球學校接受訓練，希望在成人賽亦可取得成就，結果他
於今年終成為香港首名贏得職業賽男單錦標的球手。今年6月，他出
戰職業巡迴賽突尼斯F29站男單決賽，與意大利球手基亞高文尼爭
冠，在激戰近兩個半小時後，黃澤林全場轟出14個 「Ace」 下，以

盤數2：1勝出，不僅首嘗成人組職業賽男單冠軍
滋味，更成為首位贏得男子職業賽錦標的香港球
手。

上月舉行的成都大運會，黃澤林夥拍王康怡
參加混雙賽事，雖然於準決賽不敵中國組合金雨

全／湯千慧，但仍獲得
銅牌。狀態不錯的黃澤
林，有望在本屆亞運向
獎牌衝刺。

18歲花劍小將陳諾思是亞青、亞少金
牌得主，今年首度出戰成人賽，完成首個成
年組賽季，更升級成為香港女子花劍隊 「一
姐」 ，準備出戰個人運動生涯首個亞運會。
身為本地女花前列唯一非職業選手的陳諾
思，坦言將繼續抱着學習的心態，開心地打
出每一劍。或許 「輕裝」 上陣下，更能在亞
運中發揮水準，爭取佳績。

樂觀心態享受比賽
陳諾思在青年時期表現出色，是法國

CEP劍擊馬拉松賽U14組女花個人賽冠軍，
也是青年世界盃泰國站女花個人賽冠軍，這
兩個冠軍都是香港劍手 「第一人」 。今年，
陳諾思轉戰成人賽，在首個成年組賽季超越

師姐鄭曉為、符妤名和關渝澄，
成為香港女花 「一姐」 。

對於即將迎接亞
運這樣的大賽，陳諾

思笑言自小看
過電視上

的亞運開幕式後，便希望成為當中的一分
子，很高興今次終於能住進選手村。面對亞
運，陳諾思抱着樂觀心態，她認為最重要是
享受每場比賽中的每一劍，就算最終落敗，
也在過程中得到學習機會而進步。

今年6月，陳諾思與鄭曉為、符妤名和
關渝澄一同出戰亞洲錦標賽，在女花團體賽
連挫越南及韓國而贏得銅牌，這次佳績對陳
諾思來說是不錯的經驗。在首個成人亞錦賽
便奪牌，增強了她出戰首個
亞運的信心，隨時在亞運中
取得佳績。

運動項目：

•單車

主要獎項：

•第14屆全運女子
單車公路個人賽
冠軍

李思穎
小檔案

黃澤林
兩奪大滿貫值得期待

香港網球
選手
黃澤林

運動項目：

•網球

主要獎項：

•2021年美網青年
組男雙冠軍、
2022年澳網青年
組男雙冠軍

黃澤林小檔案

17歲的李紫桃是拔萃女書院田徑隊隊長，亦
是香港田徑青年代表。今年她更進一步，已成為杭
州亞運會香港代表團的成員，這名首戰亞運的短跑

新星，與跨欄好手呂麗瑤及競走 「一姐」 程小雅等田徑隊大
師姐，一同為港隊爭取佳績。這位今年打破塵封16年香港
青年（U20）紀錄的新星，將繼東亞青年運動會後，向亞運
發起新的挑戰。

李紫桃最為人所知是拔萃女書院田徑隊隊長，她與呂麗
瑤都跟隨同一位教練學習，平時她便常常看見呂麗瑤練習和
比賽，她最希望學習對方對跑步的專注。李紫桃去年才成為
港青運動員，自此她便可與港隊的師姐們一同比賽，不僅可
吸收經驗，更令她慢慢建立起信心。

今年狀態勇銳
今年是李紫桃爆發的一年，於4月出戰在烏茲別克舉行的第5屆亞洲

少年U18田徑錦標賽，先在女子100米決賽跑出11秒84奪得銅牌，並一
口氣打破由陳佩琦保持的香港U18及U20紀錄，之後她出戰200米於決
賽中跑出24秒27奪得金牌，更打破塵封16年的香港青年（U20）紀
錄。

2023東亞青年運動會上月舉行，李紫桃先在女子100米決賽
以11秒99封后，為港隊摘得本屆賽事首金，轉戰女子200米又跑
出24秒75奪金。延續這個出色狀態，李紫桃在亞運有一爭之力。

陳諾思􀎠輕裝􀎡上陣有利發揮

運動項目：

•劍擊

主要獎項：

•2022年青年世盃
泰國站女子花劍
個人賽冠軍

陳諾思小檔案

說到香
港單車隊，過去
大家會想到 「大

師兄」 黃金寶，近年
則會想起 「牛下女車神」
李慧詩，目前22歲的 「小

車神」 李思穎已成為新一代港隊
代表。李思穎近年成績突飛猛

進，兩年前她成為港隊在全運會女
子公路個人賽奪金的第一人，今年

她又在香港國際場地盃女子精英組
全能賽封后，狀態大勇，她將成為
獎牌新希望，有力在亞運會中取得
佳績。

單車隊一直是香港精英運動的
中堅分子，黃金寶與李慧詩都是當
中的標誌性人物，如今李慧詩亦已
退役，李思穎將成為港隊爭牌接班
人。李思穎是港隊近年冒起的新
星，她於2020年德國柏林舉行的場
地單車世界錦標賽已受到注視，當
時年僅19歲的她代表港隊出戰全能
賽，亦是她個人首個成年世錦賽，

她肩負直接
獲得東京奧運會入
場券的壓力，最終
以第17名完成賽事，賽後因
與奧運資格僅差一名而落
淚，可見她的鬥心。

全運公路賽摘金創歷史
兩年前於陝西省舉行的第14屆

全運成為李思穎的成名地，她先出
戰女子公路個人賽，與楊倩玉、梁
寶儀、梁穎儀和逄瑤各司其職，互
相合作下，負責衝刺的李思穎力壓
對手，贏得港隊歷史上在全運女子
公路個人賽的首枚金牌，更得以延
續單車隊自1997年初戰全運以來，
在公路賽項目 「每屆有獎牌」 的驕
人紀錄。

今年李思穎延續佳態，5月在香
港單車館舉行的國際場地盃中大放
異彩，兩度在女子精英全能賽奪
金，並夥拍楊倩玉贏得麥迪遜賽2金
牌，個人又在麥迪遜賽1贏得銀牌，
連同女子精英個人捕捉賽2的銅牌，
3天賽事個人累計摘下3金1銀1銅共5
枚獎牌。期望她能把握最佳狀態，
在即將舉行的亞運取得佳績。

李紫桃
大爆發屢破紀錄

香港田徑
選手
李紫桃

運動項目：

•短跑

主要獎項：

•2023年東亞青年
運動會女子100
米、200米冠軍

李紫桃
小檔案

▲李思穎（右三）前年奪得全運金牌後，
獲港隊總教練沈金康祝賀。

▶黃澤林（左）夥拍王康怡
奪得成都大運混雙銅牌。

▶李思穎（右
一）已成為香港
單車隊主將。

▲陳諾思（左
二）是香港女
子花劍隊 「一
姐」 。

▼李紫桃（右三）
越跑越進步。

香港單車
選手
李思穎

香港劍擊
選手
陳諾思
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