
「兩地護士的合作
可以起到事半功倍的作

用，幫助到香港的醫護和病人，才是今次交流的意義……和病
人建立了良好的護患關係，才能體現護理的價值和意義。」
梁潔玲是在醫院管理局的 「大灣區專業護理知識交流計
劃」 下、首批來香港交流的廣東省護士，正在屯門醫院進
行交流合作，不僅帶來了內地的護理知識，亦幫助本

地醫護在醫治病人的程序上更加暢順。
梁潔玲近日接受《大公報》訪問時表

示，香港的照護團體合作緊密，對老年
患者的評估和照顧計劃全面，期
望借鑒經驗，將這些情況與

內地同行廣泛分享。

建立良好護患關係 治療事半功倍
粵護士來港交流 點讚照顧年老患者計劃

大公報記者

易曉彤

責任編輯：鄭小萍 美術編輯：鍾偉畧

􀎠邊疆行􀎡交流團結束 分享見聞
港生：新疆是個好地方 流連忘返
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科技改變生活 中小學海報賽頒獎

􀎠至炫民族風􀎡灣區親子短視頻比賽展開
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廣東省護士來
本港公立醫院進行

交流合作的計劃已推行近半年，屯門醫
院資深護師（內科及老人科）鄺百亨
說，廣東省的護士認識更多的方言，成
為本地醫護與病人溝通的橋樑。他並期
望，未來有機會到內地的醫院進行交
流，拓寬視野，學習更多的護理知識帶
回香港。

鄺百亨接受《大公報》訪問時表
示，屯門醫院經常有由內地返港的本地
病人或內地病人求醫，部分老人家只懂
得講方言，若其家人不在身邊，本港醫
護有時很難進行溝通。他憶述， 「有一
次，一個伯伯只懂得講客家話，同事跟
他無法溝通，導致伯伯有些情緒波動。
我們擔心他會傷害到自己，當時幸好有
一位廣東省的同事可以跟他溝通，知道
伯伯的需要後，令他平靜下來，並未釀
成危險。」

廣東省護士帶給鄺百亨最深刻的體
會是， 「他們的學習態度和專注力都非
常好，遇到問題後，都會 『打爛沙盤問
到底』 ，問得好深入。」 他還笑說，自
己有時感到難以招架，但都盡力解答。

主動分擔工作減前線壓力
對於有關注廣東省護士的英文水

平，鄺百亨說，內地護士以前在內地曾
接受過英文培訓， 「課程中一些日常交
流的英語和醫學英語都要熟悉，才可畢
業」 ，認為英文難不倒他們，反而是香
港醫護在填寫病人病歷時，對一些常用
的醫療術語，習慣用縮寫，廣東省護士
未必熟悉，但他們會積極請教本地醫
護，因此一個星期左右就可以適應香港
病房的工作。

被問及廣東省護士來港是否有助紓
緩本港醫護人手不足，鄺百亨表示，交
流計劃推行目的是交流，並非為減輕前
線醫護的工作壓力。本港公立醫院病房
工作比較繁忙，廣東省同事在交流之
餘，為減輕本地護士的工作壓力，都會
主動承擔一些簡單和日常的床邊護理工
作。鄺百亨說，今次的交流可以透過
了解兩地醫療系統模式的差異，為病
者制定更加全面的護理計劃，提升醫
療水平。 大公報記者易曉彤

交流橋樑

掃一掃 有片睇

【大公報訊】記者龔學
鳴報道：第二屆科夢盃 「科
技改變生活 創意成就夢
想」 全港中小學生科學海報
決賽暨頒獎儀式昨日在香港
生產力促進局舉辦。經初賽
遴選後的11間中小學共計13
組同學向評審團及嘉賓展示
自己的科學海報。

本次活動由中國企業協
會資訊科技行業委員會、融HUB共創空間
聯合主辦，科技園孵化初創團隊Centauri

Optics承辦，香港理工大學工
業及系統工程學系、中國聯通
國際有限公司、新界青年聯
會、香港化妝品同業協會共同
支持。活動以光學和混合現實
為主題，從 「科學與生活」 的
角度，為同學提供光學理論和
動手課程培訓、中國聯通國際
全球數據中心參觀及不同創業
主題分享。同學須在參加完培

訓後利用所學到的知識和體會，提出一個與
生活相關的問題並給出可行性解決方案。
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▼「香港大學生邊疆行分享會」 昨日舉行。
大公報記者黃洋港攝

【大公報訊】記者龔學鳴報道：由「愛
國護港團結力量」及 「香港青少年愛國主義
教育基金會」 聯合主辦，「雲浮同鄉總會」、
「元朗區婦女會」、「葵青關懷協會」、「元城
市愛心協會」合辦的「我們的民族」2023年國
民教育活動──「至炫民族風」大灣區高小學
生親子短視頻拍攝比賽昨日舉行發布會，公
布比賽內容及評分準則。

比賽流程分兩部分；第一部分為校內比
賽：有意參賽的學生及家長將作品呈交給就
讀學校，由校方評審出三部優勝作品，再由
校方把三部優勝作品傳給大會，大會評審團
會觀賞三份作品及參考學校評分，議定每間
學校的優勝作品冠、亞、季名次。

第二部分是競逐 「至LIKE大獎」 ：大
會將安排各校獲選的冠軍作品，競逐 「大灣
區短視頻公眾網上至LIKE大獎」 ，讓公眾

網上投票點讚，獲得點讚次數最多的五部作
品，頒贈 「公眾至LIKE大獎」 。

培育年輕一代國民意識
「愛國護港團結力量」 召集人張永松表

示，今年是大會連續第四年舉辦國民教育活
動，並首次將高小學生和他們的家庭成員，
以響應國家建設大局及發展大灣區的策略，
讓香港及大灣區的青幼童互動交流，互相學
習，更有效培育年輕一代的國民意識。

比賽評審委員、網絡紅人工作者協會創
會主席高松傑表示，以 「至炫民族風」 為主
題的比賽，讓青少年展示他們對國家民族的
熱愛，學習講好中國故事、傳播好中國聲
音，展現可信、可愛、可敬的中國新一代的
美麗形象，對他們而言，是一個寶貴的體
會。

醫院管理局推出 「大灣區專
科護理知識交流計劃」 ，分三批邀請共300名廣東省護士來港進行臨床實習及交流，每屆交流為期約10個月。首批70名廣東省護士於今年4月17日抵港，第二批約100名廣東省護士預計最快今年年底至明年初抵港交流，醫管局正與廣東省衞健委磋商相關詳情。

首批70名來港交流的廣東省護士，平均年資有八年以上，部分人年資超過20年，當中不少人擁有碩士及博士學位。廣東省護士來港前，已透過網上平台與本地醫護人員相互分享及研討相關理論知識。他們抵港後，隨即獲安排到七個醫院聯網與本地醫護人員展開交流合作，互相汲取護理專業知識及臨床經驗，並為病人提供日常臨床服務。

第二批百名粵護
最快年底到港

話你知

梁潔玲是廣州的南方醫科大學南方醫院的護
士，今年4月透過 「大灣區專業護理知識交流計
劃」 ，來到屯門醫院內科及老人科的急症病房進
行交流工作，今個月底將會轉到內科及老人科的
復康病房。在導師督導下，她逐漸適應了香港醫
院的運作模式和工作環境，並已經可以較全面地
跟進病人由入院到出院的整個護理計劃、跟醫生
巡房等。

在內地已有13年護士工作經驗的梁潔玲，認
為 「尊重病人很重要」 。她憶述上月有一位患認
知障礙的婆婆，因為胸痛入院，當天中午需要接
受心臟造影檢查，但婆婆從早上便多次要求想回
家，甚至開始收拾行李。梁潔玲於是與婆婆細心
談話，得知原來婆婆以為醫護要將她扣留在醫
院；為令婆婆的情緒平靜下來，梁潔玲安撫她
說， 「我見你好可愛，所以喜歡你。」 婆婆聽後
笑顏漸開。梁潔玲親自送她到介入治療室，順利
完成檢查，和開展相關的護理工作。梁潔玲說，
「和病人建立了良好的護患關係，才能體現護理
的價值和意義。」

難忘助抽血員成功搶救婆婆
梁潔玲亦分享了與本地護士合作的難忘經

歷。本月中，有一位剛入住病房的婆婆突然病情
惡化，需要搶救，當抽血員未趕到時，她提前在

婆婆的手臂上找出一條適合放置靜脈導管的靜
脈，讓抽血員到達時，可盡快為病人放置靜脈導
管，方便搶救時用，婆婆最終搶救成功。

談起為何會來港交流，梁潔玲的目標非常明
確， 「兩地的護理知識基本上相通，所以將在內
地護理病人的方法分享給香港的同事，達到互相
參考和借鑒的作用。」 她亦讚賞香港護士對老年
人的評估和照顧計劃都很全面，而且會幫助病人
轉介到相應的照護團體。她期望將在香港的工作
經驗與體會，向內地同行廣泛分享，結合內地實
際情況，取長補短，借鑒經驗，讓病人獲益。

曾與梁潔玲在屯門醫院病房共事的資深護
師（內科及老人科）何綺嫻接受《大公報》訪
問表示，梁潔玲十分謙虛好學和積極，隨身帶
備紙筆，將工作上遇到的問題一一記錄下來，
待大家有空閒時進行請教，並且很快就能明白
和投入到日常的護理工作中。

科學化止腫脹港護開眼界
何綺嫻說，在梁潔玲身上還學習到了更

多的護理知識。有一次當病人打完針後，
「鹽水豆」 位置腫脹，香港護士的普通做法

是幫助病人按遏止血，再用枕頭等將手墊
高。梁潔玲見到後，就分享了內地護士常用
的做法，可用有生理鹽水的紗布敷，或教導

患者回家後用薯仔片敷在腫脹處。何綺嫻說，內
地醫院的這些做法都經過了科
學研究，以數據證實有
效，令她拓寬了眼界，
未來都希望可以在香港
的臨床上應用。
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（文、圖）

【大公報訊】記者劉旅程報道：由香港青年大專學
生協會和香港新疆聯誼會舉辦的 「香港大學生邊疆行」
交流團已圓滿結束，23日舉辦的 「香港大學生邊疆行分
享會」 中，多名同學積極分享所見所聞，他們表示通過
活動擴大了自己的視野，與當地青年們建立起友誼和合
作的橋樑；他們也感受到真實的祖國，大好山河，民族
共融，生活充滿希望。行程收穫滿滿，鼓勵他們未來更
好地服務社會，為國家為香港的發展貢獻力量。

「香港大學生邊疆行」 交流團團長馮煒光表示，新
疆之行中有20名來自香港七所大學不同專業的學生參
與。到了新疆後同學們主要有四個體會：新疆治安很
好，晚上出去很安全。年輕人喝杯酒吃燒烤，十分開
心；民族的融合，生活充滿希望；大家眼中的烏魯木齊
很繁華，跟想像中以及西方媒體形容的新疆很不一樣，
烏魯木齊是一座國際化的城市；在新疆大片的棉花田密
密麻麻，一定是靠機械化的先進技術。前兩年有些國家
為了自己的利益抹黑新疆棉花，此次學生們親眼所見無
人機灌溉棉花田，感受到新疆精準農業技術的高效和便
利。馮煒光還表示，希望明年會有新疆2.0版本，去南
疆、喀什，也希望在未來可以去西藏和內蒙古。

冀為國為港發展貢獻力量
就讀於香港大學工商管理及法律系大五的學生盧立

雅說，通過和新疆大學和維吾爾族的研究生姐姐們深入
交流，了解他們的日常生活，也知道了國家對少數民族
的一些優惠政策等。 「最後，我們還一起學跳維吾爾族
舞蹈，只恨相處的時間實在太短，讓人回味。」

「我們還去參訪了精河縣廣袤無垠的棉花田。巨大
的無人機正在灌溉，工作人員在旁邊透過顯示器即時操
控着無人機，讓我直觀感受到了精準農業技術的高效和
便利，不禁想起了先前西方媒體莫名其妙、大言不慚和
無理指控的言論。我們捧着軟乎乎雪白色的棉花，為中

國棉花的高質而自豪。」 盧立雅說道。
香港城市大學資訊系統管理系大四萬寶儒說，新疆

的自然景觀令人嘆為觀止。新疆是一個多元文化並存的
地方，不同的民族和文化在這裏交融，形成了獨特的人
文風情。在喀贊其，體驗了濃厚的民俗氛圍。在大
巴扎，感受到了濃厚的市場氣息，還品嘗了各種美食。

「聚是一團火，散是滿天星」 。雖然離開了新疆回
到香港，但這次的旅行經歷和所學到的知識，將會像滿
天的星星一樣，永遠照亮我們的人生道路。萬寶儒說，
將與其他19位同學帶着滿滿的收穫和感悟，更好地服務
社會，為國家為香港的發展貢獻力量。

香港理工大學康復治療專業學生王國凱說，新疆是
個好地方，令人流連忘返。 「新疆的人很熱情，對外來
的朋友，他們都熱情待客。新疆的西瓜哈密瓜，有它獨
有的爽口清涼；羊肉牛肉的做法也是其他地方嘗不到的
新鮮。希望有機會可以再到新疆，慢慢地和自然再重
逢。」 王國凱回憶起行程時，仍回味無窮。


