
現場打氣

24日上午，香港賽艇隊組合林
新棟／王瑋駿在杭州富陽水上運動
中心，在賽艇男子雙人單槳無舵手
賽事掄元，為中國香港代表團贏得
今屆亞運首枚金牌。這一天，特區
政府文化體育及旅遊局局長楊潤
雄、香港代表團團長霍啟剛等在現
場觀看，為香港選手打氣加油。林
新棟與王瑋駿的奪冠，他們見證激
動人心的一刻。

霍啟剛賽後表示，在賽艇男子
單人雙槳無舵手決賽中，賽艇賽事

甫開始後，香港賽艇隊一度落後，
當時在場各人都很緊張，隨後看到
林新棟與王瑋駿沒有放棄並發力後
追，並逐漸縮小差距，之後更後上
反先，最後階段將領先優勢拉大，
大家都很開心、很激動，這項成就
對整個香港代表團，是一個很大的
鼓舞。

厚積薄發激動人心
他更指，在比賽進行時，來到

富陽水上運動中心的所有觀眾，都
全情投入為香港選手打氣，不斷大
叫 「香港隊，加油！」 相信這種支
持能夠提升運動員信心。 「接下來
還有很多比賽，希望大家繼續支持
國家隊，也支持中國香港隊。」 霍
啟剛說。

到場見證香港隊奪金時刻，並
親眼目睹香港區旗在亞運會賽場上
升起來，楊潤雄表示很興奮和開
心。他向記者表示，香港運動員訓
練一直都很努力，看到他們能夠在
自己國家舉辦的亞運會上拿到獎
牌，乃至金牌，意義非凡。

大公報特派記者敖敏輝

▲楊潤雄（左）與霍啟剛（右）現
身為港賽艇隊打氣，並跟林新棟和
王瑋駿合照。 中通社

▲林新棟（左三）與王瑋駿（左四）在頒獎台上高唱國歌。 新華社
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24 日 上
午，杭州亞運
會賽艇男子雙
人單槳無舵手
決賽中，林新
棟／王瑋駿為
香港摘得本屆
亞運會首枚金

牌，這也是繼2014年仁川亞運
會香港賽艇歷史首次奪得亞運
會金牌後，時隔9年再度站上亞
運會最高領獎台。在頒獎儀式
上，林新棟多次擦拭眼淚，難
掩激動之情。他們表示，過去
幾年付出了艱辛的努力，如今

圓夢便覺得一切的付出都
值得。他又提到，比賽中

聽到普通話、粵語的加
油助威聲，感受到主場
作戰的氛圍，讓他增添

信心和力量。
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亞運會獎牌榜

▲中國香港組合奪得男子雙人單槳無舵手比賽冠軍。 新華社

林新棟小檔案
年齡：25歲
出生日期：1998年8月31日
身高：1米83
曾獲獎項：

●杭州亞運男子雙人單槳無舵手
金牌

●雅加達亞運會男子輕量級
八人艇銅牌

●2019年亞錦賽男子輕量級
四人雙槳艇銀牌

王瑋駿小檔案
年齡：23歲
出生日期：2000年1月22日
身高：1米93
曾獲獎項：
●杭州亞運男子雙人單槳無舵手
金牌

●2022年亞錦賽男子雙人
單槳無舵手金牌

▲ 林 新 棟
（右）與王
瑋駿勝出後
互相擊掌。

▼林新棟（左）在頒獎台
上一度激動落淚。

網絡圖片

▲吳紀寧（右一）指香港賽艇隊需要進一步加強
與內地交流。圖為吳紀寧與內地賽艇同行

合影。 大公報特派記者敖敏輝攝
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自2021年吳紀寧擔任中國香港賽艇隊總教練，
給隊伍帶來了很大的變化。林新棟／王瑋駿為香港摘
得本屆亞運會首枚金牌後，吳紀寧接受大公報記者訪
問時稱，兩人能夠逆轉奪冠關鍵因素在於他們在今年
以來一系列扎實訓練。

吳紀寧教練有着40多年的賽艇訓練經驗，曾擔
任過國家隊以及加拿大隊的項目教

練。自從擔任香港賽艇隊總教練
後，他帶來了全新的系統性訓練。
在備戰杭州亞運期間，他針對香港
賽艇隊隊員普遍身體條件不如其他

對手的情況，從下半年開始，加強了體能提升鍛煉。
例如，近三個月時間，分別去了雲南、貴州和江蘇訓
練。 「在雲南和江蘇各訓練了21天，在貴州訓練了
42天，適應高原和平原等不同環境，加強力量。」 吳
紀寧說。

未來計劃爭奧運資格
談到今次亞運會比賽具體的比賽過程，吳紀寧

指，林新棟／王瑋駿比賽開始後一段時間落後於烏茲
別克選手，當時自己也有點擔心。不過，之後看到前
1000米沒有落後一條艇的距離，他就相信能夠鎖定

金牌了，因為過去數個月的體
能訓練，能夠發揮關鍵作用。

對於未來計劃，吳紀寧表
示，拿下亞運金牌不等於可以
鬆懈下來。接下來，將繼續加
強準備，希望在明年5月拿到巴黎奧運會的參賽資
格。

吳紀寧曾是在國家隊和廣東隊都擔任教練工作，
執教經驗非常豐富。他表示，單靠他一個人還不夠，
香港還需要有更多的賽艇教練人才。

大公報特派記者敖敏輝

杭州亞運會賽艇比賽地是富
陽水上運動中心，這裏也是著名
的《富春山居圖》畫中描繪的實
景所在地，整個比賽現場風景如
畫，美不勝收。不少運動員表
示，當天水面沒有風浪，非常適

合比賽。
林新棟／王瑋駿在此前的預賽

中，發揮不夠理想，以小組第二名屈居於烏茲別克之後。
最終決賽，除了香港隊，包括烏茲別克、印度、哈薩克的
選手都是金牌的有力競爭者。比賽開始後，烏茲別克隊員
起步更佳，很快取得領先。林新棟／王瑋駿不甘落後，緊
追不捨。500米過後，香港組合落後第一名不足1秒。之
後，林新棟／王瑋駿速度不減反增，逐漸縮小了差距。

林新棟淚灑頒獎台
當天是周日，大量杭州及周邊市民前來觀戰。 「香港

隊，加油！」 助威聲響徹整個賽場。其中，不少觀眾來自
香港及廣東，粵語加油聲不斷。最後500米，林新棟／王
瑋駿確立了較大優勢，最終以6分44秒20的成績，逆轉烏
茲別克選手奪冠，後者以6分48秒11的成績奪得銀牌，印
度組合獲得銅牌。

頒獎儀式上，響亮的國歌聲中，香港區旗首次在杭州
亞運會比賽現場升起。林新棟／王瑋駿激動不已，林新棟
不時擦拭眼淚。王瑋駿說，金牌一直是兩人的目標，無時
無刻在想着亞運會金牌。第一個衝線後，想着金牌終於到
手，夢想終於實現。談到在頒獎儀式上激動流淚，林新棟
說，這些年來，基本上為了訓練付出100%的時間、精
力。 「當金牌到手的時候，就覺得所有付出都是值得
的。」

現場觀眾高喊助威
比賽期間，兩人聽到了來自觀眾席高喊的助威聲，對

他們也是一種助力。林新棟說，同時聽到普通話、粵語的
吶喊加油聲，特別親切。 「後半程體力消耗特別大，會有
點累，但聽到這些助威聲，感覺到不單單是我們兩個人在
努力，而是大家都在背後支持我們、推動我們，這也是我
們的主場之利。」

兩人多年來參加的是羽量級選手的賽艇比賽，2021年
吳紀寧教練到來後，提出讓他們嘗試公開組（不限身高體
重等），給一次挑戰自己的機會。 「這幾年訓練，我們也
沒有因為要參加公開組而增加體重，但訓練的強度增加
了。如今事實證明，我們可以
做得到。」 林新棟說。

透過過去幾年的訓練以
及今次奪冠，林新棟總結，要
相信自己做的事，相信自己的付
出，有付出就會有收穫。


