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25日，游泳

項目再次迎來多金

日。在昨晚舉行的

杭州亞運會女子

200米自由泳項目

中，賽前就被認為

是奪金大熱的中國

香港選手何詩蓓，

發揮穩定，以1分54秒12的新亞運

會紀錄奪冠，為香港泳隊創造歷

史，成為站在亞運頒獎台最高點的

第一個香港泳手。

200米自由泳封后 父母現場打氣最感動

何詩蓓何詩蓓：：為港泳隊創歷史感榮幸為港泳隊創歷史感榮幸
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註：★代表產生金牌 ●視乎今日早上準決賽賽果而定

2時

2時30分

3時

4時05分

5時15分

6時05分

7時48分

7時36分

7時46分

8時15分

8時20分

項 目

女子乒乓球團體決賽★

男子南棍決賽★

競技體操男子全能決賽★

女子南刀決賽★

七人欖球男子銅牌賽

七人欖球男子決賽★

男子乒乓球團體決賽★

女子100米自由泳決賽★

男子400米個人混合泳決
賽★

拳擊男子57公斤32強

劍擊女子佩劍決賽★

參賽運動員

中國女子乒乓球隊

劉子龍

蘭星宇、張博恆

陳惠穎、何健欣

中國香港男子
七人欖球隊●

中國男子七人欖球隊●

中國男子乒乓球隊

程玉潔、楊浚瑄、
何詩蓓、譚凱琳

汪順、陶冠男、
張榮恩、衛恆恩

曹星如

楊恆郁、邵雅琦、
歐倩瑩、梁洛文

今天焦點賽程

【大公報訊】中國香港
賽艇隊昨日於賽艇最後一日
賽事再添1銀1銅，港隊組合
張海琳／梁瓊允在女子雙人
單槳無舵手決賽奪得銀牌，
而趙顯臻於男子單人雙槳艇
摘銅，賽艇隊在今屆亞運以1
金1銀1銅的成績收官。

女子雙人單槳無舵手決
賽只有國家隊、港隊和韓國
隊3隊參與， 「張梁配」 在賽
事首1000米一直處於第3
位，最後階段發力趕過韓國
組合，以7分42秒衝過終
點，落後奪得金牌的國家隊
組合黃婷婷／張旋接近10

秒。雖然未比賽已穩奪
獎牌，但二人希望用最

好表現去領獎牌。
趙顯臻於男子單人雙槳

艇賽事，屈居國家隊選手張
亮和日本對手之後而獲銅。
他表示賽事最後500米心中
想着必須拿到獎牌，最終後
上得第3，他下個目標放在巴
黎奧運資格賽。

【大公報訊】杭州亞運昨天舉行劍擊女子花劍
個人賽，港將陳諾思和鄭曉為出戰，小將陳諾思首
次參加亞運即有好表現，她殺入4強鎖定獎牌後，不
敵日本的上野優佳，由於不設銅牌戰而獲得銅牌。

陳諾思於小組賽6戰全勝殺入淘汰賽，她於16
強15：8勝約旦選手後，8強迎戰韓國的洪曉珍，她
在領先4：0時扭傷，一度要軍醫入場治理，幸好能
繼續比賽並以15：10勝出，她於4強以7：15負於上
野優佳出局仍獲銅牌。陳諾思賽後表示，花劍總教
練Gregory到場吩咐她盡力打出不會後悔的表現，
能上頒獎台屬意料之外，她認為8強受
傷對4強的發揮影響不大。

至於鄭曉為殺入16強淘汰中
國澳門的易碧真後，於8強10：15
負於上野優佳出局，無緣獎牌。

【大公報訊】中國香港武術隊昨天
增添兩面銀牌，劉徐徐在女子長拳項目
屈居中國澳門代表李禕，結束運動員生
涯前終一圓亞運獎牌夢，許得恩則在男
子太極拳太極劍全能排國家隊選手高浩
楠之後，武術港隊今屆暫獲2銀1銅。

劉徐徐在決賽以總分9.756分獲銀。
上屆亞運她因還未成為中國香港永久居
民而未能代表港隊，如今終於在年底退
役前圓夢，她表示不拿獎牌就是對不起
個人付出。

許得恩在上午的太極拳決賽，取得
9.743分排名第4，下午的太極劍決賽發
揮理想，取得9.75
分排第2，追回不
少分數下最終以
0.173 分 之 差 奪
銀。一個月內，先
後在成都大運會和
亞運奪牌而回，許
得恩自言今屆比5
年前首次參賽時，
更懂得享受杭州亞
運這個大舞台。
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【大公報訊】記者義昊報道：行政長官
李家超昨日下午結束杭州訪問行程返港，他
表示，杭州亞運會是二十大之後國家舉辦最
大、水平最高的國際綜合運動會，每位出席
人士都很鼓舞，他又讚賞香港運動員的拚勁
和毅力，感謝他們為港爭光，期望他們繼續
全力以赴，創出佳績。

李家超說，他觀看了多場賽事，也和一
些香港運動員交談，為他們打氣。他還與浙
江省委書記易煉紅見面交流，雙方建立了強
烈共識，兩地在高質量發展上可優勢互補，
強強聯手，共贏共惠。今年六月，杭州市政
府與香港賽馬會簽署了合作備忘錄，探討亞
運會完結後的場地運營模式、人才培訓等安
排，共同推動在浙江杭州的馬術運動發展。

李家超還指出，香港運動員在杭州亞運
甫開始已有出色表現，他和香港市民都感到
驕傲。特區政府會繼續循普及化、精英化、
盛事化、專業化和產業化五方面，推動香港
的體育發展，並全力為國家籌辦大型體育盛
事作出貢獻。展望2025年第15屆全國運動
會，將歷史性由香港與廣東及澳門三地聯合
承辦，足見國家對香港的信任，是香港展現
實力和活力的良機。特區政府會帶領社會各
界積極籌備，貢獻國家蓬勃體育發展，向世
界講好中國體育故事。

特區政府祝賀何詩蓓奪金
此外，何詩蓓昨日在女子200米自由泳奪

金，文化體育及旅遊局局長楊潤雄代表特區
政府致賀，他表示， 「何詩蓓愈戰愈勇，奪
得金牌，再次為港爭光，全港市民也感到自

豪」 ，並預祝香港運動員在
杭州亞運繼續創出輝煌。

本項目賽，中國還有兩名中國選手參
賽，李冰潔、柳雅欣，兩人實力都不俗。其
中，李冰潔在前不久結束的成都大運會上，
「收割」 了8枚金牌。而在女子200米自由泳

決賽之前，她在本屆亞運會上已經獲得兩枚
金牌，包括1500米自由泳和100米接力賽。
此役，李冰潔亦希望能夠衝擊三連冠。

比賽開始後，何詩蓓在首個50米就確立
了比較明顯的優勢，100米之後，領先優勢有
所擴大。到終點時，她已經領先第二名幾乎
一個身位的距離，游出1分54秒12新亞運會
紀錄的成績奪冠。

當天，杭州奧體中心游泳館產生6枚金
牌，何詩蓓參加的200米自由泳，是最受關注
的比賽之一。因為重量級比賽多，當天，游
泳館觀眾席基本滿座。

今晚衝擊第二金
之後，何詩蓓還有多個項目要參加，相

信其他項目的對手亦在昨晚比賽觀察她的發
揮和表現。此前，中國游泳隊張雨霏在亞運
會開賽前表示，在家鄉作戰，希望能拿到6至
7枚金牌，為亞運會最有價值運動員而努力。
其中，她認為在50米自由泳項目上，何詩蓓
將是非常強大的對手，奪金難度不小。

賽後，何詩蓓接受訪問時表示，教練一
直和她說，像亞運會這樣的大型賽事中，一

定要保持心態平穩，不能太興奮，亦不能太
低落。時隔9年參加亞運會並拿到金牌，何詩
蓓稱 「我知道香港泳隊未曾亞運會奪金，我
能夠做到第一個，感覺榮幸。而我今天游出
的成績，跟自己最佳時間差距不是太多，已
算很滿意」 。

至於一舉奪金，有着什麼備戰心態或計
劃， 「都是以平常心去游，因為六星期前才
剛剛比賽完世界錦標賽，之後沒有太多休息
時間便馬上歸隊訓練。但已經比賽了兩天，
希望之後賽事能繼續有好成績。」 何詩蓓
說。不過，有記者問到這次亞運會奪牌，與
奧運銀牌如何相比，何詩蓓則認為不能將這
枚金牌和其他大賽相比較，因為每個獎牌的
意義都不同。

而何詩蓓被問到奪得這枚杭州亞運金
牌，有哪方面最感到開心，她先說 「首先這
次在中國比賽，而且有很多香港人入場觀戰
為我打氣。」 她感激每一個場館內或外都對
她無限支持的人。當中，何詩蓓重點提到是
多謝父母， 「我要特別感激爸爸媽媽今次能
夠到現場看我比賽，因為他們在東京奧運時
都無法到日本，所以今次能在現場看我奪獎
牌，實在非常開心。」

何詩蓓今早將會參與100米自由泳初
賽，期望繼續有好發揮，在晚上決賽爭取獎
牌。
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東京奧運會

東京奧運會

短池世錦賽

短池世錦賽

短池世錦賽

短池世錦賽

長池世錦賽

杭州亞運會

杭州亞運會

杭州亞運會
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何詩蓓東京奧運起主要獎牌
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▲中國香港選手何詩蓓（中）以1分54秒12獲得冠軍，中國選手李冰潔（左）以1分56秒00
獲得亞軍，中國選手柳雅欣以1分56秒43（右）獲得季軍。 大公報記者麥鈞傑攝

▲李家超（右二）參觀杭州桐廬縣馬術中
心，與中心人員交流，了解當地舉辦的馬術
項目。

【大公報訊】中國香港游泳代表何甄陶，於昨晚男子50米
自由泳奪得銀牌，他是繼1998年曼谷亞運的郭健明後，港
隊第2位在亞運個人項目上奪牌的男泳手。在第
5線出賽的他游出21秒87，以0.15秒之差屈
居韓國的池裕燦之後而獲第2名。至於
港泳隊另一選手歐鎧淳昨晚在女
子50米背泳決賽游出28秒
35獲得第4名。

何甄陶50米自奪銀
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責任編輯：凌顧開 美術編輯：劉國光

▲何詩蓓成為香港首位亞運游泳金牌得
主。 大公報記者麥鈞傑攝
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▲陳諾思（右）4強賽以7：15負於上野優佳。
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