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影視裏的亞運新項目
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九月二十六日，杭州亞運會馬術
比賽在桐廬馬術中心響鑼，在當日舉
行的盛裝舞步團體及個人賽中，場上
唯一的 「全女班」 組合，為港隊贏得
史上首枚盛裝舞步團體賽亞運獎牌。
再加上在二○一八年雅加達亞運，蕭
頴瑩摘下港隊史上盛裝舞步個人賽亞
運首金，在盛裝舞步這一馬術項目
上，港隊優勢明顯。

盛裝舞步團體賽這枚亞運銅牌，
除了頒給站在台上的三位港隊女騎
手，還有未登台的 「運動員」 ──三
匹參賽馬，也立下汗馬功勞。有 「馬
匹芭蕾舞」 之稱的盛裝舞步比賽，是
馬術運動中最具藝術性的項目，講求
人馬合一，配合默契。比賽要求參賽
馬聽從騎手指示，伴隨音樂在三個回
合內表演各種舞步，包括指定舞步和
自選動作。人馬相互信任，動作優雅
流暢，不帶半點抗拒，是致勝關鍵。

作為亞運會唯一的動物與人共同
完成的比賽，馬術也是唯一不分男女
的運動項目。本屆亞運會馬術比賽，
共有二十一支隊伍參賽，當中包括一
百二十多匹參賽馬，共同競逐盛裝舞

步、場地障礙和三項賽的個人和團體
共六枚金牌。

所有入住桐廬馬術中心的亞運參
賽馬，均享面積十八平方米、安裝隔
音設備和控溫系統的豪華 「單間」 禮
遇，室內還安裝餵養精細飼料和飲水
的裝置。馬廄旁邊配套建有馬僮宿
舍，方便工作人員能二十四小時貼身
照顧馬匹，保障馬匹參賽競技狀態。
此外，為馬匹度身訂造的 「馬醫
院」 ，亦全天候開張。

有趣的是，亞運馬術比賽首日，
適逢桐廬氣溫超過攝氏三十一度，因
擔心參賽馬身體受不了高溫，影響比
賽的公平性，主辦方決定下午暫停馬
術比賽一小時，這在亞運會史上是破
天荒的。按照馬術規則，只要暑熱壓
力指數（WBGT）超三十二度，比賽
可暫停或延期。
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今日是農曆八月十五日中秋節。
中秋作為中國最古老的節日之一，賞
月一直是這一節日的重要習俗，也是
古人們詩詞書畫裏常見的藝術符號。
古往今來，無數文人墨客用筆抒發
情感，為後世留下了眾多吟誦中秋的
書畫佳作。

南宋夏圭《松溪泛月圖》、南宋
馬遠《月下把杯圖》、南宋馬和之
《月色秋聲圖》以及北宋劉宗古《瑤
台步月圖》等，都是以中秋為意象和
主題的繪畫作品。本期就讓我們在這
喜慶的節日氛圍之中，重溫傳世經典

《瑤台步月圖》，一起看
看 「宋畫裏的中秋」 。

《瑤台步月圖》頁
（附圖，局部）現藏於故
宮博物院。絹本，設色，
縱二十五點六厘米，橫二
十六點七厘米。本幅無款
印，舊籤題劉宗古畫。劉
宗古，生卒年不詳，宋代
宮廷畫家，為宣和年間畫院待詔，今
河南開封人。《瑤台步月圖》對開有
清乾隆皇帝題七言絕句一首。鈐乾隆
內府諸收藏印。《石渠寶笈續編．養

心殿》著錄。
圖頁描繪中秋仕女

賞月情景。空中明月高
懸，祥雲隱現，以點出
主題。宋人冊頁中的樓
閣畫除了描寫完整的單
體建築或建築群的全
景，還有描繪建築局部
的作品，《瑤台步月

圖》便是界畫平台的局部。
畫中平台下樹梢掩映，台上四周

深棕色嵌玉欄杆環繞。幾位仕女身穿
深色或淺色長裙，立於台中，或捧供

品，或捧茶盤，或手端茶杯作飲茶玩
賞器物狀，神態清閒自在。左右各立
一童，執壺、扇相侍。畫中平台雖只
是作為人物活動的背景，但玉欄杆、
蓮花柱頭裝飾等交代得準確清楚，展
現了宋代樓閣小品畫活潑的表現形
式。

宋畫裏的中秋
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最高的情商是善良
與友閒聊，說起一位我倆共同的

熟人。友人道：此人情商很高。我
說：或許是吧，但其實，他是善良。

情商是很多人愛談論，又有很多
人努力修煉的東西。那麼，什麼是情
商呢？簡單說，認識和控制情緒的能
力，延伸一點，與人交往的能力，通
俗一點說，也就是人緣。什麼樣的
人，人緣好呢？長於偽飾的、會做人
的、場面上的、圓滑的，可能都對，
但說到底，善良的人，人緣最好，好
得最長久。和善良的人打交道，盡可
對他放下提防心，於是少了精神內

耗，又能被他感發慈悲心，因而多了
豁達寧靜。退一萬步說，即便是惡
人，也願意與善人為伍，而不想和惡
人作伴。《天龍八部》裏人緣最好的
當屬段譽。位列 「四大惡人」 的南海
鱷神岳老二，甚至為救段譽而死，原
因即段譽以最樸實的善良，撥亮了岳
老二心中的善根。

最高的情商是善良。坊間有不少
情商導師和修煉秘籍，真正的秘訣卻
是把內心當作培植善良的土壤。何謂
善良，可能有一百種定義。我的定義
是：不給別人添麻煩，不怕別人找麻

煩。善良的人常為旁人考慮，卻不是
一面持着 「為了你好」 的盾牌，一面
把自以為的熱情突突突向四面無差別
激射，因為他總把信任與體諒當作與
人相處的首要原則。

善良的人願意捨了自己為別人，
卻不肯事先張揚，又不求事後表彰。
他們做好事時很羞澀，明明幫助了別
人，卻反像受了別人多大的恩惠。在
地鐵上，我多次見過這樣的人，他們
給老弱讓了座，說着 「我剛好要到站
了」 ，快步走到另一節車廂，又默默
站了好多站，絕不再回頭看剛才行了

善事的地方，似乎他剛才做了件難為
情的事，很怕被人發現。 「我剛好
要……」 「我只是順便……」 ，他們
慣於說這樣的口頭禪，目的是抹去行
善的痕跡。此時，善意如酷暑天的一
朵雲，沒來由地飄過，恰好遮住烈
日，給人送去一點陰涼。
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疫後重返南京，朋友們
都推薦市中心的頤和路公館
區。這裏曾是二十世紀初高
官、名人和外國使節居住的
「高尚社區」 。根據一九二
九年民國政府頒布的《首都
計劃》打造成現代建築示範
區，共二百八十七座獨立的
花園洋房式別墅，有二百二
十五棟至今保存完好。

從南大鼓樓校區步行到
寧海路，穿過環島，進入江

蘇路，來到公館區十二片區。這裏包括
二十六座最早修繕完畢的別墅，佔地面
積為整個公館區的百分之十，曾獲聯合
國教科文組織亞太文化遺產保護榮譽
獎，也是全國第一批文化歷史街區之
一。別墅風格大同小異。都是三四層的
小樓，外牆砌青磚或紅磚。人字形大屋
頂覆蓋黑瓦，窗櫺深紅。一樓有四方天
井，花園。外繞塗上淡黃油漆的圍牆，
鐵門緊閉。有的有大、小陽台，有些屋
頂開老虎天窗。總體風格素雅、整齊。
加上夾道的法國梧桐、廣玉蘭、香樟
等，讓我想到上海武康路的風情。那日
碰到了幾組拍婚紗或藝術照的遊客，但
總體幽靜，少見人、車。

頤和路公館區正式開街迎客在二○
一九年。疫情一來，民國飲食文化展、
建築風情展等統統關閉。目前開放的小
別墅大部分經營餐飲、住宿等，還有很
多沒開放。只能沿着探出凌霄花、大石
榴和爬山虎的淺黃圍牆走走，感受下民
國風。和蘇州平江路比，這裏歷史建築
的銘牌多不完備。有的只有一個名字，
並無生平介紹，令人遺憾。

孫科故居未開放，只有塊門牌。右
邊有個月洞門，穿過去是個下沉式廣
場。周邊居民在此乘涼、閒聊、下棋。
飛入尋常百姓家的舊時王謝堂前燕也未
必不快活吧。

這 個 秋 天 ， 「班
味」 ，成了打工人的新標
籤。什麼第一杯奶茶、什
麼醬香拿鐵，抑或保溫杯
裏泡枸杞，都淹沒在瀰漫
的 「班味」 裏。簡而言
之，它用來形容上班族身
上的疲憊氣息。能夠稱之
為 「味」 ，也就是已不僅
停留眼皮沉重、臉頰木
然、頭髮油膩、腳步恍恍
惚惚等外在，而是已深深
浸入內心精神世界。

地鐵裏沙丁魚般擁擠的汗味，邊
往公司小跑邊匆匆吞嚥的雞蛋灌餅
味，電腦、書桌、文件夾、散亂紙張
擁擠混搭的厚重氣息，上司調製的
「PUA雞湯」 味， 「佛系」 前輩的
「老油條」 味， 「996」 與 「白加黑」

的反覆揉搓……很快就會把心中殘留
的微光澆滅，將整個人浸泡、醃漬、
發酵。

於是，那透徹濃郁的 「班味」 ，
便像刺配孟州的武松臉上那兩行金印
一般，任你強撐最後的倔強，也無法
掩飾了。就算罩上精緻的妝容，也還
會從眼神、毛孔、指尖滲出來。那曾
經修長的 「少年感」 ，水潤的 「小清
新」 ，都杳入塵煙，一去不返。

而所謂下班，可能不過意味着換
個地方繼續加班。隨時都感覺手機在
震動，那彈出來的提示新訊息的紅
點，猶如炸彈一般讓人心驚肉跳；
「收到」 已經成為條件反射的口頭

禪，漸漸地，看到家人不用 「收到」
來回應自己，都會焦躁不安；右手被
鼠標訓練得時常不由自主在半空晃
動，猶如拿着扳手擰螺絲的卓別林。
這就是 「班味」 的連鎖反應。

「班味」 作為一種群體性自嘲與
解構，當然帶有誇張、調侃的成分，
但也因此會產生一定程度的解壓效
用。肯正視 「班味」 ，本身也是職場
抗打擊能力修煉提升的表現。要減輕
「班味」 症狀，其實也不難，用加

薪、獎金、休假 「煲湯」 ，輔之以健
全規範的作息制度做藥引，且劑量越
大，藥效越好。

竹門日語 簡嘉明
逢周四、五見報

十加一種反省的功夫
古希臘哲學家蘇格拉底（在徒弟

柏拉圖的筆下）留下了一句名言：
「未經審視的生活是不值得過的」 。

但問題是：我們可以什麼樣的角度去
審視生活、反省自我呢？

審視自己的角度有千百種，其中
至少有十種記錄於一代名相魏徵的
《諫太宗十思疏》。當時，魏徵向唐
太宗上奏，提醒他要審視自己的十個
方面：

一、當見到想要得到的事物，「則
思知足以自戒」，以知足控制慾望；

二、在想有所作為之時，要懂得
適可而止， 「則思知止以安人」 ；

三、若然擔心自己高處不勝寒，

「則思謙沖而自牧」 ，即以謙虛來修
養自己；

四、怕自滿驕盈， 「則思江海下
百川」 ，像江海接納百川流水一般的
虛懷若谷；

五、即使喜歡打獵遊樂，一年以
三次為限；

六、 「慎始而敬終」 ，凡事自始
至終抱持謹慎小心的態度，才不會鬆
懈怠惰；

七、怕思想的蒙蔽， 「則思虛心
以納下」 ，虛心聆聽諫言；

八、怕奸人進讒言， 「則思正身
以黜惡」 ，以端正自身來斥退壞人；

九、哪怕施恩於人， 「則思無因

喜以謬賞」 ，不要一時高興便胡亂施
恩；

十、當要處罰別人， 「則思無因
怒而濫刑」 ，不要一時惱怒而做之。

若然是一名當代西方世界的商管
學暢銷書作家，他很可能會為這十個
要點，配上以十個字母組成的單詞來
串起它們，而魏徵則實實在在，沒有
花巧地寫下了「此十思，弘茲九德」 。

不過，說魏徵沒有花巧，也不完
全正確。對我來說，《諫太宗十思
疏》還隱藏了十思之外的一思，則：
當你要向上級諫言時，以褒獎、鼓勵
代替直接斥責。

向帝王諫言，古人稱為 「批逆

鱗」 。什麼是逆鱗？龍喉下倒生的鱗
片是也。批逆鱗，這個 「找死」 的動
作，沒有一點技巧又怎能成功呢？

魏徵諫太宗之巧，可見於首段。
在說了一大堆 「木之長者，必固其
根本」 等大道理之後，他寫道 「臣雖
下愚，知其不可，而況於明哲乎？」
大概意思是：這樣的道理連愚蠢的臣
下都能明白，何況是如此聰明的你
呢？

期 待
期待本尼迪克特．康伯巴奇

（Benedict Cumberbatch）的新作
好一段日子了。上次看他主演的電
影，是二○二二年五月上映的《奇異
博士2：瘋狂多元宇宙》，雖然距今只
是年多，但對於痴迷其演出，加上人
生經歷就如坐過山車的我，已恍如隔
世 。 得 知 他 有 份 演 出 的 網 飛
（Netflix）電影《亨利．休格的神奇
故事》日前發行，我第一時間觀看，
才發現原來那是只有片長四十分鐘的
製作，而且本尼的戲份只佔全劇一
半，但有戲可看總比繼續等待為佳，

所以我亦不再多抱怨，乖乖地坐在電
視前欣賞偶像的演出。

該電影有點像民間傳奇式的短篇
故事，改編自羅爾德．達爾（Roald
Dahl）的作品《亨利．休格和其他六
人的精彩故事》。內容其實挺簡單，
講述本尼飾演的貪戀錢財又喜愛賭博
的富翁，偶然發現一本書籍，當中記
錄了如何通過冥想修煉而得到不用透
過雙眼也看得清楚面前景象的特異功
能。依書中所示，經過三年多的練習
與期待，主角真的可以擁有如X光的
透視神力，不單從鏡中看到自己的內

臟，也可以看到覆蓋於桌上的撲克點
數。自此他在賭場無往不利，可以沒
有難度地獲得大量金錢。然而當他拿
着贏回來的鈔票時，卻覺得毫無意
思，因為再也感受不到玩樂過程中的
緊張與刺激，於是把金錢都拋到街
上，任人拾取。

故事的發展，我不欲揭盅，正如
劇中主角所說，當可以看透一切，對
原應未知的都會即時失去期待的樂
趣。這讓我想到，人生在世的日子，
就是由無數的未知與期待組成，如孩
童期待長大、想念一個人期待見面、

酷熱的時候期待冬季、月缺的日子期
待滿月的中秋……期待的過程不知會
遇到什麼、經歷什麼、收穫什麼，更
大有機會不如所料，但那茫然不知前
景的狀態，可以為人帶來緊張與刺激
的心情，去支撐日升月恆的平凡歲
月。
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暌違十三年，亞運會再度來到中
國舉行。繼二○一○年廣州亞運會增
設板球、棋類、龍舟作為正式比賽項
目後，今年杭州亞運會又充滿新意地
增設電子競技和霹靂舞作為比賽項
目，為亞運會增加不少亮點。

要了解這些新的項目，除了觀看
賽事直播外，相關題材的影視劇也是
觀眾走進這些亞運新項目的途徑之
一。比如廣州亞運會之後，我們看到
了如《棋魂》這樣圍棋競賽主題的影
視劇，在香港也有如《逆流大叔》這
樣以龍舟為題材的體育電影。

自從杭州亞運會宣布增設電子競
技和霹靂舞為比賽項目，這兩個曾經
被視為年輕人 「不務正業」 的 「娛樂
方式」 ，以競技體育的姿態走進更多
觀眾視野。街舞題材的電影歷來不
少，如荷里活的 「Step up」 系列電
影，香港的狂舞派系列。今年七月，
由黃渤、王一博主演，大鵬執導的內
地霹靂舞題材電影《熱烈》上映。這
部電影為杭州亞組委和浙江省委宣傳
部共同策劃，正是以杭州亞運會為背
景，講述黃渤飾演的街舞老炮兒丁雷

偶遇王一博飾演的賣藝少年陳爍，費
盡心思地令其加入自己經營的舞團，
二人在一路的困難中追尋夢想、找回
初心的故事。作為一部獻禮杭州亞運
的電影，《熱烈》以快節奏、勵志情
節，以及大量讓人腎上腺素飆升的街
舞展示，展現青春和追夢的熱烈，票
房破九億人民幣，對體育題材而言已
是非常好的成績。

此外，電子競技相關的影視作品
近年亦不少，除了已經播出的《你是
我的榮耀》《穿越火線》等外，張藝
謀導演在此前還透露自己計劃開拍一
部英雄聯盟主題的網劇，並被觀眾偶
遇在電競決賽現場親自觀摩。製片公
司曾透露張藝謀對這部電競題材作品
的要求是 「帥、酷、颯，節奏快」 ，
但華語大導演執鏡電競題材網劇到底
會有什麼樣的火花，令人驚奇又期
待。


