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•聘請全職、兼職、自選兼職
和臨時醫護人員，以及使用
中介護士和支援人員

2023年10月14日 星期六A8 港 聞

衞生防護中心數據顯示，本港於8月中進入夏季流感季節，
截至10月7日，錄得214宗成人確診流感重症個案，當中129人死
亡，另有13宗兒童流感嚴重個案，當中一人死亡。在昨日的立法
會衞生事務委員會會議上，醫衞局局長盧寵茂表示，監測數據顯
示，季節性流感的整體活躍度不斷上升，流感病毒在呼吸道樣本
的陽性比率，截至10月7日的過去一星期內，上升至13.28%，
遠高於9.21%的基線水平。

盧寵茂說，成人流感嚴重個案中，約60%人沒接種季節性
流感疫苗，而13宗兒童流感嚴重個案中，約70%即9人無接種流
感疫苗。雖然新冠的活躍程度最近保持平穩，呼吸道樣本的陽性
比率約為10.59%，但病毒仍然在社區，而現時距離上一波疫情
已有一段時間，人群的免疫力普遍下降。

安排院舍外展接種服務
「我們相信這個冬季，特別是解除口罩令後首個冬季，有機

會同時面對冬季流感和新冠病毒的夾擊。」 盧寵茂說，社會各界
攜手應對預計來臨的流感及新冠的雙重挑戰，醫管局將推出應對
措施（詳見表），政府會重點推動高風險群組和接種率低的群
組，接種流感疫苗，為所有合資格安老及殘疾院舍住客和員工安
排外展疫苗接種服務。院舍住客的新冠及流感疫苗的接種安排，
會採用選擇 「退出機制」 。政府會同時繼續推行新冠疫苗接種計
劃，為高風險群組提供雙重保護。

對於有議員關注區議會選舉臨近，不少地區組織為避嫌而不
舉辦地區接種活動，衞生署首席醫生奚安妮表示，署方考慮到今
年是選舉年，已特意提早啟動接種計劃，目前地區的接種活動數
量較去年增加約10%。

近數周多兒童流感入院
港大兒童及青少年科名譽臨床副教授關日華表示，最近數周

持續有兒童入院，多是感染流感，部分人出現肺炎、血壓低，急
性休克都有，甚至腦部感染，要送入加護病房觀察。重症兒童很
多本身健康，他相信是因為孩子在疫情多年沒接觸流感和其他呼
吸道病毒，口罩令解除後更易感染及出現併發症。他稱接種流感
疫苗需兩星期才產生抗體，及早接種可盡早得到保護。

衞生防護中心轄下衞生聯合科學委員會已建議，引入XBB新
一代新冠疫苗。中大呼吸系統科講座教授許樹昌昨日表示，世界
各地正流行XBB分支，新一代疫苗覆蓋較全面，但強調第一、二
代新冠疫苗並非沒用，仍然非常有效，呼籲市民適時打針， 「真
係唔好等。」

近日天氣轉涼，天文台預測，下周將有一道冷
鋒襲港，氣溫將進一步下降。今個冬季是香港解除
口罩令後的首個冬季，醫務衞生局局長盧寵茂表
示，預期很大機會出現上呼吸道疾病的爆發，有機
會面對冬季流感和新冠病毒的夾擊，呼籲大家保持
警惕。

衞生防護中心數據顯示，踏入夏季流感季節以
來，已有130人確診流感後死亡，當中包括一名兒
童。專家表示，近數星期持續有兒童感染流感入
院，部分患者情況嚴重，包括肺炎、休克與腦感染
等，很多重症患者本身並非長期病患，呼籲市民
盡快接種新的季節性流感疫苗。

冬季雙疫勢夾擊 專家籲快打針
夏季流感奪逾百命 下周氣溫驟降易中招

大公報記者 伍軒沛

責任編輯：鄭小萍
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冷鋒將抵達 下周六降至21℃

港大研究發
現，過去一年學校
在疫情後復課，本
港學童的體能活動
量顯著回升，特別
是上課日活動量的
復常幅度，較假日

高出一倍，但整體學童體能活動量
仍然不足。

研究顯示，中小學生上課日，
平均每日做約28分鐘運動，比疫情
期間多9分鐘，惟過去一年只有8%
學童達到世衞的體能活動標準，即

每天累積最少60分鐘中等至高強度
運動時間，反映學童體能活動量不
足的情況仍然嚴峻。

本港學童體能活動不達標，背
後涉及多種因素，學校體育課時不
足是關鍵。單靠學童自覺進行體能
活動，幾乎是不可能任務。若要我
們下一代有強健體魄應付未來的社
會競爭，增加體育課時是唯一之
法。

然而《體育學習領域課程指引
（小一至中六）》（2017），只是
將世衞標準，即是兒童及青少年每

周平均每天累積最少60分鐘中等至
劇烈強度的體能活動，納入為體育
課程的發展方向。對，只是 「發展
方向」 ！

「指引」 規定小學及初中體育
科佔總課時5-8%（即每星期約80
至120分鐘），高中的體育科課時
最少為總課時5%（即每星期約80
分鐘），現時的體育科課時根本遠
遠未達標，又如何要求學生 「自
覺」 達標？唯有學校增加體育課
時，增加小息與課餘體育活動，方
可實現學童體能活動量達標。

增體育課提升學童體能

蔡樹文
透視鏡

運物局促港鐵研風暴下停駛安排
【大公報訊】記者秦英偉報道：颱風

「小犬」 在剛過去星期日（8日）襲港，天
文台晚上短時間內由8號風球改掛9號風球，
公共交通工具即時停駛，導致大批乘客滯留
港鐵站和機場。運輸及物流局局長林世雄昨
日（13日）表示，當日情況有改善空間。

機場將優化航班編排及管理
林世雄昨日結束訪問越南行程返港，他

表示，機管局和民航處會優化颱風下重新編
配航班的機制，當颱風來臨時根據整體考量
適時啟動機制調節航班數量，一方面維持有
序的航空交通，同時更有效處理客運大樓內
的旅客人流。

林世雄指出， 「小犬」 襲港當日天氣急
速轉壞，天文台要在短時間內發出九號風球，
以致旅客滯留機場。香港作為國際航空樞紐，
在風暴期間亦會盡量讓航班繼續升降，以減少
滯留外地的港人，以及在港等候轉機的乘客。

林世雄亦已要求港鐵仔細研究露天路段
列車在9號或10號風球下停駛的安排，包括
參考過往颱風時發生的事故，避免列車、架
空電纜及路段受外物影響，但強調在機鐵露
天段加蓋不可取。林世雄又指，研究涉多範
疇及要與天文台共同考慮，籲市民給予一些
耐性，當有成果後會作公布。

機管局行政總裁林天福表示，未來在9
號或更高信號生效時，會盡量做好與旅客的
溝通，鼓勵他們繼續逗留在客運大樓，以策
安全。機管局亦會檢討的士排隊的方法，包
括以派籌方式，讓希望坐的士的旅客，在機
場其他地方稍作休息。

對於有輿論要求的士、旅遊巴和港鐵在
風暴下運作，以疏散滯留市民及遊客，多個
運輸業工會昨日反駁指 「司機的命也是
命」 ，批評政府部門和機管局、港鐵溝通不
足，將無法疏導乘客的責任推卸到前線司
機。

研究：僅8%學童活動量達世衞標準
【大公報訊】三年疫情下學生

少課堂多網課，體育課大減，課餘
又減少外出，所以活動量大減。香
港大學最新研究發現，本港學校在
過往一年恢復面授課堂，學童的體
能活動量顯著回升，尤其是上課日
活動量的復常幅度，較假日高出一
倍，但整體學童體能活動量仍然不
足，只有8%達到世衞標準。

港大去年開始展開第二階段的
中小學生體適能活動調查，安排超
過500名中小學生戴上記錄手帶7
日，其間收集他們的步行數目、運
動及睡眠習慣等數據，結果發現，

過去一年，中小學生在上課日平均
每日做約28分鐘運動，比疫情期間
多9分鐘，惟只有8%學童達到世衞

的體能活動標準，即每天累積最少
60分鐘中等至高強度運動時間，反
映學童體能活動量不足的情況仍然
嚴峻。

港大團隊倡增加體育課時
研究又發現，平均每日做中等

以上強度帶氧運動達到15分鐘或以
上的學生，適應能力及睡眠質素較
佳。港大研究團隊指出，學校生活
在提升學童體能活動量起關鍵作
用，建議學校增加體育課時，並推
出 「學童運動消費券」 ，鼓勵學生
參加運動班、購置設備等。

今日（六）25-30℃
部分時間有陽光。
日間乾燥。

九天天氣預報

COVID 19

Vaccine

明日（日）25-30℃
短暫時間有陽光。
日間乾燥。

10月16日（一）25-29℃
大致多雲。早晚有
一兩陣雨，日間短
暫時間有陽光。

10月17日（二）24-27℃
大致多雲，
有幾陣雨。

10月18日（三）24-27℃
大致多雲，
有幾陣雨。

10月19日（四）24-27℃
大致多雲，
有一兩陣雨。

10月20日（五）23-28℃
短暫時間有陽光。
稍後有一兩陣雨。

10月21日（六）21-25℃
大致多雲。
初時有一兩陣雨。

10月22日（日）21-26℃
短暫時間有陽光。
日間乾燥。

【大公報訊】記者伍軒沛報道：秋意漸濃，天文台表示，一
股東北季候風為本港帶來大致晴朗的天氣，不過，預料一道冷鋒
會在下周後期抵達華南，屆時該區氣溫下降。

天文台預測，下周六（21日）市區氣溫降至攝氏21度，打鼓
嶺下周五氣溫將降至20度，下周六更低至18度，較今日日間氣溫
相差約10度。而受一股達強風程度的東北季候風影響，本港在下
周初至中期的風勢頗大。

根據天文台的九天天氣預報（詳見表），下周二（17日）至
周四（19日）將大致多雲及有驟雨。下周六及日分別吹 「北至東
北風5級」 及 「東至東北風5級」 。

◀昨日天氣仍然炎熱，但隨
着一道冷鋒在下周抵達，本港氣溫將下
降。 大公報記者麥潤田攝
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醫管局應對冬季服務高峰期部分措施

資料來源：
醫務衞生局、醫院管理局

•優化特別酬金計劃的安排，
設定最低運作需要為一小
時，並加強資深醫護人手

•加強感染控制措施，包括確
保特敏福等抗病毒藥物儲備
足夠

•增加100%流感反轉錄聚合
酶連鎖反應流感測試服務容
量（即每天達到1200次檢
測），以支援和加快臨床管
理決定，減少非必要入院

•在晚上、周末及公眾假期，
增加資深醫生的巡房次數及
相關支援服務

•在緊急情況或高峰期期間，
在晚上、星期六、星期日或
公眾假期增加5至10%普通
科門診診所服務名額

•加強支援急症室（例如對急
症室長者病人的老人科支援
服務、與內科協作的快速診
療所等）

•透過醫院指揮中心協調出院
程序及流程，盡量於下午一
時前安排病人出院或轉到復
康醫院，促進病人流轉

•監察數據（例如急症室就診
人次、急症室入院人數、新
冠及流感的陽性百分比
等），以便適時靈活推行服
務需求高峰期措施

•在聖誕及農曆新年長假期期
間，加開兩間普通科門診診
所以加強服務

•公立醫院在2023/24年度，
增設103張新病床

▲有研究顯示，學童的體能活動量
在疫後雖然顯著回升，但仍未達世
衞標準。

▲過去的星期日颱風 「小犬」 襲港，九號風
球下港鐵部分路段停駛，大批市民滯留港鐵
站。
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