
上屆雅加達亞運，國家隊獲得19枚
金牌，金牌總數與日本持平。在杭州，中
國泳軍在還剩一個比賽日的情況下，就追
平了廣州亞運24金的歷史最佳戰績。最
終，國家隊金牌數遠遠超過獲得6金的韓
國和5金的日本。在新創造的8項亞洲紀錄
中，6項來自中國，說明中國游泳隊是當
之無愧的亞洲霸主。

比紀錄和金牌更讓人驚喜的是，中國
游泳隊向大家展示了充足的人才厚度和科
學合理的年齡結構，老將 「老驥伏櫪」 ，
中堅力量勇挑大樑，新人嶄露頭角，完全
有理由相信，在巴黎奧運上，國家隊會採
取 「集團衝鋒」 的形式，向美國、澳洲等
游泳強隊發起挑戰。

覃海洋實現大賽「帽戲」
張雨霏和覃海洋，無疑是目前中國泳

軍的領軍人物。張雨霏斬獲6枚金牌，和
隊友打破男女混合4×100米混合泳接力
亞洲紀錄，自己創造4項賽會紀錄。9月
28日頂着高燒，她依然拚下50米自由泳

冠軍，讓人看到了中國游泳隊 「一姐」 的
鋼鐵意志。

覃海洋包攬男子蛙泳3項冠軍，實現
世界錦標賽、大運會和亞運連續3場大賽
的 「帽子戲法」 。此外，他還在接力項目
上斬獲兩枚金牌，在男子200米個人混合
泳項目也收穫1銀。明年奧運，英國 「蛙
王」 皮蒂和覃海洋的直接對話值得關注。

汪順、徐嘉余和葉詩文在杭州煥發職
業生涯 「第二春」 。29歲的奧運冠軍汪
順是隊內年齡最大的選手，以改寫亞洲紀
錄的方式獲得男子200米個人混合泳金
牌；28歲的徐嘉余在男女混合4×100米
混合泳接力中時隔6年再次游進52秒，助
力國家隊大幅提高此前創造的亞洲紀錄；
在2012年倫敦奧運上成名的葉詩文收穫1
金1銀……他們用實際行動點燃 「逆轉」
人生的希望。

新人壯志滿懷值得期待
老將老而彌堅，新人壯志滿懷。

「00後」 李冰潔已經是中國游泳隊如今
的中堅力量，她在亞運上收穫5金，接下
來將為進一步接近自己的偶像萊德基而繼
續努力。

在男子100米自由泳中以46秒97打破
亞洲紀錄的潘展樂、收穫3金1銀的余依
婷，或是男子1500米自由泳冠軍費立
緯，都讓人對中國游泳的未來滿懷期待。

有驚喜，當然也有遺憾，國家隊在女
子4×100米混合泳接力預賽中因為犯規
被取消成績，但瑕不掩瑜，當突破了亞運
最好成績之後， 「弄潮兒們」 將力爭在巴
黎再創奧運最佳戰績。 新華社

本屆杭州亞運會，中國游泳隊在41個小項
中拿下28金21銀9銅，創造了亞運參賽史上的最佳戰

績。交上亞運 「中考」 的完美答卷，中國游泳現將目標投向了明年的巴黎
奧運會，希望鑄就新的輝煌。
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張雨霏
在杭州亞運

會獨取女子50米自由泳，
50米、100米及200米蝶
泳，以及4×100米自由泳
接力、男女混合4×100米
混合泳接力合共6枚金牌，
平了單屆亞運女子運動員紀
錄，並且以熱門姿態，與國
家隊隊友、勇奪5金1銀的
「蛙王」 覃海洋攜手當選本
屆亞運最有價值運動員
（MVP）。

在張雨霏的心裏，有幾場比賽讓她記憶猶新。
「一場是2012年跟北京奧運冠軍劉子歌共同參加世
界盃分站賽。那是我第1場國際比賽，當時拿了第3還
是第4名，具體我忘了，反正是一個挺好的成績。」
張雨霏說。

在南京青奧會收穫4金後，張雨霏志氣滿滿地踏
入2016年里約奧運會的賽場，卻因為緊張導致發揮
失常。 「我在檢錄處的時候，感覺四肢都僵住了，整
個人 『石化』 了，後來就是以這種 『石化』 的狀態，
完成了比賽。」

從里約回來後不久，張雨霏開始跟隨教練崔登榮
訓練。半年後，她的200米蝶泳成績不進反退，很多
人質疑：成績都退步了，為啥還不換個教練？

張雨霏說，那會覺得自己年齡還小，沒到退役的
時候，索性 「破罐子破摔」 ，開始 「擺爛」 ，訓練場
上如同 「行屍走肉」 。讓她沒想到的是，在執行了3
個月的新訓練計劃後，有一天她突然發現，自己的成
績已經排到了世界第1。

入隊10年見證「進化」
「我當時覺得不可思議，這成績是我游出來的

嗎？」 張雨霏說，直到之後的一次測驗中，她的成績
依然在世界一流水準，這為她出征東京奧運積澱了信
心。

2023年是張雨霏進入
國家隊的第10年，她見證了中國
游泳隊的 「進化」 。

「以前一個組裏面只有教練和運動
員，偶爾可能會帶上隊醫。現在體能教練、
營養師、按摩師、物理治療師……進入團隊來
保障我們的人越來越多。」 張雨霏說， 「還有一些
新科技的運用，讓我們更直觀感受到自己的不足，甚
至能分析出跟國外主要競爭對手的差距在哪裏，我們
能更快地去追趕世界。」

談起明年巴黎奧運，張雨霏說： 「希望能夠超過
東京奧運會上2金2銀的成績。」

在張雨霏心中，國家利益和團隊榮譽高於一切。
談到世錦賽上為了接力項目放棄自己的女子200米蝶
泳決賽，張雨霏說她一點也不後悔， 「那可是7人次
的世界冠軍啊！」

傳奇總會有落幕的一天。張雨霏感慨，以前游接
力賽是自己 「抱」 師兄師姐的 「大腿」 ，現在她就是
國家隊的 「大腿」 。中國游泳正是有了一代代人的傳
承和耕耘，才有了今天在世界泳壇的地位。

「我覺得等到了2035年，等到我們建成體育強
國的時候，2008年、2009年（出生）的小隊員們應
該已經是中國游泳隊的中堅力量了，那時我們也會成
為游泳強國。」 張雨霏說。

當張雨霏在杭州亞運游泳項目收官日
帶病上陣，勇奪女子50米蝶泳冠軍，杭州
奧體中心游泳館裏爆發出山呼海嘯般的歡
呼聲。雖然沒能實現亞運前定下的7金目
標，但連續征戰、頂着高燒依然在泳池中
和自己賽跑的張雨霏，已經在杭州留下了
濃墨重彩的身影。

東京奧運會後，張雨霏經歷了狀態和
心緒的起伏。在2022年的布達佩斯游泳世
界錦標賽上，她在女子50米、100米和
200米蝶泳中均獲銅牌，這給她帶來了壓
力， 「當時外界覺得你是奧運冠軍，就應
該繼續獲得金牌，一旦沒拿到第1名那就
是失敗。我當時的心態確實有一些波
動。」

別看張雨霏平時快言快語，安靜下來
她也會胡思亂想。每當她陷入自我懷疑，
教練崔登榮都會適時進行心理輔導，幫助
她擺脫困境。她也會嘗試着向隊醫、工作
人員以及隊友傾訴，慢慢打開心結。

「教練告訴我，沒有人可以一直站在
第1的位置上，你要學會接受失敗，我

們的目標不會變，

但你要接受你是一個不完美的人。」 張雨
霏說。

頂着高燒摘金令人動容
日常訓練中，張雨霏也在慢慢學會與

自己和解。前花樣游泳世界冠軍咼俐及田
徑隊的體能教練加入隊伍後，帶來了全新
的身體協調結合游泳專項體能的 「花式陸
上訓練法」 ，這讓張雨霏很不適應， 「現
在的陸上訓練太費腦子，很多動作都是我
不會也不擅長的，都需要現場學習，看
到、想到還要做到，非常困難，這也讓我
意識到自己還有很多提升的空間。」

從今年7月的福岡游泳世錦賽開始，
張雨霏在3項大賽中連番出場。世錦賽上
她個人項目拿到1金1銀1銅；成都大運
上，自己報名的9個項目全部奪冠；來到
杭州，她斬獲6枚金牌，特別是9月28日晚
頂着高燒參加50米自由泳決賽，站上最高
領獎台時，她頸部的刮痧痕跡，讓知情者
無不動容。

張雨霏學會接受不完美

張
雨
霏
小
檔
案

•出生日期：1998年4月19日
•出 生 地：江蘇徐州
•身 高：1米76
•運動項目：游泳

2021年東京奧運女子200米蝶泳金牌
2021年東京奧運女子4×200米自由泳接力金牌
2023年福岡世錦賽女子100米蝶泳金牌
2023年福岡世錦賽男女混合4×100米混合泳接力金牌

主要
獎項

中國游泳隊中國游泳隊劍指巴黎奧運劍指巴黎奧運
運動員年齡結構均衡合理 亞洲霸主當之無愧

重視團隊榮譽 無悔棄戰單項

戰績彪炳膺亞運MVP
話你知

▲李冰潔已是中國游泳隊
的中堅力量。

▲潘展樂在杭州亞運打破男
子100米自由泳亞洲紀錄。

▲葉詩文在杭州亞運收穫1金1銀。

▶ 張 雨 霏
（左）與教練
崔登榮分享
喜悅。

•女子50米自由泳金牌
•女子50米蝶泳金牌
•女子100米蝶泳金牌
•女子200米蝶泳金牌
•女子4×100米自由泳接力金牌
•男女混合4×100米混合泳接力金牌

張雨霏杭州亞運成績

覃海洋杭州亞運成績
•男子50米蛙泳金牌
•男子100米蛙泳金牌
•男子200米蛙泳金牌
•男子4×100米混合泳接力金牌
•男女混合4×100米混合泳接力金牌
•男子200米個人混合泳銀牌

▲張雨霏（右二）與覃海洋（右三）當選杭州亞運最有價值運動員。

▼張雨霏是
中國游泳隊的
領軍人物。

◀ 覃 海 洋
是世界頂級
泳手。

亞運飛杭


