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宜選溫和／抗過敏產品
十月過半，伴隨近來氣溫和濕度的下降，皮膚細胞、含水量和彈

性都相應發生變化。提到秋季護膚，很多人先想到的就是保濕。因低
溫容易引起皮膚細胞收縮，皮脂腺汗腺分泌功能降低，使得皮膚水

分不斷丟失，甚至引發脫皮和乾裂。再加上如今人們長期處於冷
氣房中，皮膚缺水現象更加嚴重。

此外，適應了夏季溫濕度的皮膚，來到秋冬，季節
變化影響了皮膚的屏障功能，導致皮膚容易發生敏

感，出現各種問題。因此，護膚品的溫和性
和抗過敏功效，十分重要。

【大公報訊】第36屆東京國際電影節昨日（23日）在東京銀座開
幕，著名導演張藝謀獲頒特別成就獎。張藝謀親到現場領獎，在發表感
言時談到自己在過去36年來，與東京國際電影節的微妙關係。

55步驟省不得步驟省不得
換季時分，選擇一款

溫和的潔面產品十分重要。
秋季在潔面方面的焦點產品，
要數聖羅蘭全新推出的嫩肌淨化
潔面乳，又稱夜皇后潔面。從名
字便知，這款產品是品牌近些年
在護膚品類別中第一也幾乎是唯
一受到市場歡迎的夜皇后系列。

潔面乳以天然植物成分APG
和氨基酸為基本，配方加入茉莉花
瓣萃取及甘油，從成分上保證了產
品的安全性和溫和性，又能令肌膚
即時感覺舒適；乳霜質地與水接觸
後，即時轉化為綿密而溫和的潔面泡
沫，幫助深層清潔及淨化肌膚，可
以去除秋冬季節因飛塵較多，導致
臉上留有灰塵，還有化妝品殘留
物及多餘油脂等雜質及污染物

等。
這款產品從八月

初上市至今，已經風靡小紅書等互聯
網平台，以不錯的使用感迅速口碑傳
播。

除了新品之外，當然還有不少潔
面類別是秋冬換季的 「常勝將軍」 。
如日本Clé de Peau Beauté的王牌
潔面，分為鉑鑽柔膚潔面泡沫和鉑鑽
淨膚潔面泡沫兩款，其中前者更加溫
和、更加適合秋冬季節使用，在今季
推出 「粼光姬影」 系列全新包裝，給
長青產品一些新感覺。

秋冬季節乾燥，風會帶來灰塵，
潔面雖然要溫和，清潔度也非常重
要，否則空氣中的很多物質會依附在
皮膚表面，堵塞毛孔，從而引發包括
痘痘、毛孔變粗、黑頭、膚色暗沉等
皮膚問題。所以，做好肌膚的深層清
潔很重要。持續大熱的香奈兒山茶花
潔面產品，便是以其清潔度和保濕度
兼具的效果，受到用家歡迎。不過，
這款潔面產品的成分包括皂基，容易
敏感的消費者宜謹慎選擇。

換季之時換季之時，，爽膚水同樣要追求質地爽膚水同樣要追求質地
溫和溫和、、保濕保濕。。如雅詩蘭黛此前頗為流行如雅詩蘭黛此前頗為流行
的紅石榴系列的紅石榴系列，，今季翻新為升級亮肌系今季翻新為升級亮肌系
列推出市場列推出市場，，其中的亮肌精華活膚水其中的亮肌精華活膚水，，
針對肌膚乾燥針對肌膚乾燥、、暗啞及易受刺激等問暗啞及易受刺激等問
題題，，剛好適合秋季剛好適合秋季。。產品主打天然配產品主打天然配
方方，，為肌膚為肌膚 「「打底打底」」，，整個系列的重點整個系列的重點
在於幫助肌膚維持健康活力及散發自然在於幫助肌膚維持健康活力及散發自然
光澤光澤。。

另外另外，，諸如科顏氏的金盞花植物精諸如科顏氏的金盞花植物精
華爽膚水華爽膚水、、FRESHFRESH的紅茶酵素抗氧精的紅茶酵素抗氧精
華水等經典產品華水等經典產品，，以其純天然以其純天然、、能夠對能夠對
抗敏感抗敏感、、維持肌膚狀態穩定等功效維持肌膚狀態穩定等功效，，一一
直以來直以來，，口碑都不錯口碑都不錯。。

至於很多人頗為看重的塗精華步驟，
在秋冬季節要抓兩個重點，維穩和補水。
維持肌膚穩定是第一步。在此方面的口碑
產品已經很多了，如雅詩蘭黛的升級再生
基因修復精華，也就是俗稱的小棕瓶，或
者蘭蔻的GÉNIFIQUE小黑瓶、嬌韻詩賦
活雙精華、資生堂ULTIMUNE王牌免疫
力精華、赫蓮娜的植物幹細胞再生基底精
華露等，都有比較好的維穩效果。

雅詩蘭黛在今季還推出了新升級急救
再生基因舒壓精華，主打高

濃度的益生菌酵母成分，能夠速效退紅舒
敏急救，適合在秋冬季皮膚容易敏感的消
費者作為急救精華，有備無患。

精華除了維穩，補水保濕的功效
也是十分重要的。

CHANEL今年推出新的護膚系列
N°1 DE，以抗初老為主要功效，核心
成分為紅色山茶花萃取，能夠讓肌膚
快速吸收，抵禦城市環境中的外來侵
害，兼具補水、維穩效果，是一款功
能比較均衡的產品。

除了讓皮膚慢慢適應低溫，以上步驟不可或缺，大
家還要堅持使用防曬產品，以保護細胞，促進新生，抗
紫外線抗老化。

秋季不必太追求防曬系數，可以選擇質地相對輕盈
的防曬產品，或者具有防曬系數的底妝產品，如雅詩

蘭黛全新推出的Double Wear持久柔亮妝前乳
霜，具有 SPF 20/PA++，做好防曬和底

妝工作的同時，減少皮膚負擔。
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面霜方面，LA MER的精華面霜以其
高度的封閉性和補水能力，達到很好的面
部修復效果，一直以來都是換季期間的
大熱產品，不過它受到較多詬病的地方
為其功效單一，只有維穩、補水效

果，對於要求抗老、美白等多種
功能需要的消費者來說，則有
些不夠。

而諸如阿瑪尼極致再生
面霜（黑曜石）、蘭蔻極致
完美玫瑰面霜，則憑
藉其較強的補水效

果和抗老功能性，常年佔據銷售
榜；後者在今季還推出了新的潤
柔型質地產品，進一步滿足消費

者更加細緻的皮膚需求。
新品方面，嬌韻詩在上

月推出了其高端產品線的全新
至臻凝時系列，面霜分為普通款
和滋潤款；SISLEY今年推出旗
下高端的升級版至臻活膚系列，
包括乳霜和晚霜，都是在夜間使
用，主打多種高效抗衰老成分，
同時添加修復和排毒功能。

◀ SISLEY升級版
至臻活膚系列。

▶▶金盞花植金盞花植
物精華爽膚物精華爽膚
水水。。

◀急救再生基
因舒壓精華。

◀鉑鑽柔膚
潔面泡沫今
季推出 「粼
光姬影」 系
列新包裝。

01 潔面：溫和淨膚護
膚
5
部
曲

02

03 精華：維持肌膚狀態

面霜：多元功能

05 防曬：抗老化

爽膚水：
保濕為要

◀雅詩蘭黛升級亮
肌系列活膚水。

04

深秋 護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚護膚
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▲聖羅蘭嫩肌淨化潔
面乳。
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張藝謀接過獎項後，先多謝電影節
給予肯定。張藝謀表示： 「想起來，36
年前，東京電影節成立不久，我在這裏
得到一個最佳男演員獎，當時我未成為
導演。（第二屆最佳男主角《老井》）
過了18年後，我來東京國際電影節做評
委主席。」

張藝謀續說： 「又過了18年，我來
這裏接受這個獎。所以你們看，一晃36
年就過去了，又回到最早開始的地方。
用中國人說話來說，這是一個循環。循
環往往不是結束，是新的開始，所以謝
謝你們的肯定，我把它看作新的開始，
謝謝電影節，我之後會好好努力，繼續
拍出好電影。」

《老井》是一部1986年由西安電
影製片廠拍攝的劇情片，改編自作家鄭
義的同名小說，描述中國西北地區老井
村的農民為打井而不懈努力的故事。導

演是吳天明，主演為張藝謀和呂麗萍，
該片還獲得1988年第11屆百花獎最佳
故事片獎。值得一提的是張藝謀也是該
片的攝影師之一。

􀎠電影節是橋樑􀎡
此外，張藝謀的近作《滿江紅》將

於電影節上放映。至於日本觀眾對《滿
江紅》的反響，張藝謀表示很好奇。至
於新片的進度，他表示已經在做後期
了，明年春節會上映。

他談到電影節的作用： 「電影節是
一個橋樑，讓不同國家的人來這裏交
流，大家互相溝通互相理解。所以中國
電影除了在中國市場好，獲得中國觀眾
的喜歡，當然希望能不斷走向世界，讓
不同國家、文化的觀眾看到。電影本來
就是一種藝術交流的方式，中國電影也
應該走出去，讓更多人看到。」

73歲，入行逾40年
代表作品（部分）：
《紅高粱》《秋菊打官司》《大紅燈籠高高掛》
《活着》《金陵十三釵》《歸來》《山楂樹之
戀》《滿江紅》《懸崖之上》《堅如磐石》
主要成就（部分）：
兩屆威尼斯影展金獅獎、第38屆柏林影展金熊
獎、兩屆英國電影學院獎最佳外語片、第55屆
台灣電影金馬獎最佳導演獎、四屆金雞獎最佳
導演、第二屆東京國際電影節最佳男主角、第
八屆金雞獎最佳男主角

獲頒東京電影節特別成就獎

張藝謀：繼續努力拍出好電影

護膚，尤其秋冬換季之時，要格外注意。晝夜溫差加
大，再者天氣變得越來越乾燥，皮膚不僅容易缺水，還可能
引發脫皮，更容易產生敏感問題。如何在秋天進行恰當合理
的護膚，以迎接冬日的來臨？本季各大品牌又帶來了哪些令
人好奇的新品？隨今期 「品味生活」 一起來看看吧。

大公報記者 徐小惠

張藝謀小檔案

◀著名導演張
藝謀獲第36屆
東京國際電影
節頒發特別成
就獎。

▲《滿江紅》將於電影節上放
映。

▲《堅如磐石》近日在港上映。

▼

36
年
前
，
張
藝
謀
憑
《
老
井
》
奪
得
東
京

國
際
電
影
節
最
佳
男
主
角
。


