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教育線上

第三十三屆夏季奧林匹克運動會將在2024年七月起於
法國巴黎舉行，香港浸會大學於昨日舉辦 「2024巴黎
奧運之路」 研討會，邀請多位運動員分享運動生涯體會。
他們表示，成功秘訣是面對挑戰不畏懼。

中國首位冬奧金牌得主楊揚以自己獲冬奧首金中的曲
折經歷鼓勵在場學生及運動員努力奮鬥；中國前體操運動
員李小鵬則激勵大家要具備上進心，並祝願備戰2024年巴
黎奧運會的運動員有好成績，在場大學生深受感動。

成功秘訣：面對挑戰不畏懼
國家金牌運動員與港生互動

大公報記者 魏溶

責任編輯：劉仁杰 美術編輯：蕭潔景

每天60分鐘中高強度運動 可降心臟病風險
【大公報訊】港大公共衞生學院與劍橋大學

臨床醫學院研究發現，每天用60分鐘的中等至
高強度運動替代60分鐘的久坐時間，可降低患
上冠狀動脈心臟病的相對風險約9%，而這對於
冠心病高遺傳風險的人群有更大作用。帶領今次
研究的港大公共衞生學院運動學Youngwon
Kim博士表示，該發現支持了當前世界衞生組織
（WHO）關於久坐行為和運動的建議。

本次團隊分析了英國生物樣本庫中77500名
英國白人（57%為女性）的數據，亦利用基於
300個遺傳變異的多基因風險評分評估每個人的
冠心病遺傳風險，並透過腕戴式穿戴裝置的數
據，量化久坐時間、輕度運動，以及中等至高強
度運動。

研究結果證實，久坐時間愈長，患冠心病的
風險愈高。每天用60分鐘的中等至高強度運動

替代60分鐘的久坐時間，可降低患上冠狀動脈
心臟病的相對風險約9%。而即使每天僅用1分
鐘的中等至高強度運動替換1分鐘的靜坐時間，
在不同遺傳風險水平的群組中，相對風險也會降
低<1%。研究亦發現，比起遺傳風險較低的
人，遺傳風險較高的人以等量的時間做中等至高
強度運動換替久坐，或能更大程度降低患上冠心
病。本次研究結果刊登於《內科醫學雜誌》。
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中國首位冬奧金牌得主楊揚以 「超越自我及
相信體育的力量」 為題作演講，分享了自己在
1998年日本長野原運動會中，因犯規被判成績
無效，與金牌失之交臂的經歷，她形容自己一度
因此陷入絕望，甚至考慮過就此退役；在經歷慎
重考慮後，楊揚決定再參加一屆奧運會。

楊揚用 「No Pain, No Gain」 激勵在場的
學生及運動員，她表示，雖然1998年為自己帶
來了失敗和挫折，但這也是她成長最多的一年。
而在2002年鹽湖城冬奧會中，楊揚以44秒187
的成績在短道速滑女子500米項目中摘得金牌，

實現了中國冬奧金牌 「零的突破」 ；研討會現場
播放了2002年比賽錄像，在看到楊揚奪冠的瞬
間後，全場響起了熱烈掌聲。

祝港隊明年奧運再創佳績
此外，研討會邀請中國前體操運動員李小

鵬、前場地單車運動員李慧詩以及田徑運動員傅
容、壁球運動員李浩賢分享了運動生涯經歷。現
場有學生向嘉賓提問，想了解早年中國運動員如
何在環境刻苦的情況下成就冠軍之夢。李小鵬表
示，無論客觀環境的好壞，一個人的上進心最重

要；他亦分享女兒在港學習滑冰卻苦於沒有專業
場地，只能在商場的滑冰場中堅持訓練的經歷。
「要學會自己給自己創造環境，人比環境更重
要。」

李小鵬還向備戰2024年巴黎奧運會的運動
員們送上祝福，祝願他們在比賽中取得好成績，
拿到獎牌；另一方面則希望選手們不要太緊張，
以輕鬆的心態發揮出自己真實水準。

李小鵬續說，杭州亞運會中香港隊選手屢獲
佳績，也希望他們在奧運會中繼續加油，取得更
好成績。
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【大公報訊】蚊蟲容易傳播疾病，部分
更可能致命。嶺南大學（嶺大）科學教研組
研發一套地理空間人工智能（GeoAI）平
台，結合GeoAI技術、物聯網平台及地理資
訊，生成 「蚊患風險指數」 及 「蚊患風險地
圖」 ，向市民報告地區性實時蚊患。負責項
目的嶺大科學教研組主任王沛欣表示，該平
台提供實時及預測報告，能與現時食環署的
白紋伊蚊誘蚊器互補不足。

嶺大團隊已在全港16區、30多個地點
放置智能滅蚊燈系統，主要集中在屋苑、公
園等。系統分為氣象站和滅蚊燈，其中氣象
站可以收集該範圍氣象數據如氣溫相對濕度
等，加上環境數據如該區的植物、水源位
置、食環署誘蚊器指數等，製成實時蚊患風
險指數。

風險指數以1至8顯示，數值愈大表示
蚊患風險愈大，達到5以上就需要留意。市
民可以在網上看到該區實時蚊患嚴重程度，
平台亦會參考天文台數據，顯示未來三日各
區蚊患風險。王沛欣表示，希望將來可以進
一步增至約100個系統，在中環、灣仔和郊
野公園都採用，以讓市民更清楚辨悉哪個位
置蚊患風險較高。

現時指數發布須時3周
王沛欣指出，現時食環署雖有白紋伊蚊

誘蚊器指數，但由於需要大量人手、收集過
程複雜，只能在2至3星期後才可發布數
據，而嶺大的GeoAI雲端分析平台能提供實
時及預測報告，兩者互補不足。她又指，該
系統根據滅蚊燈及氣象報告等而收集數據，
但 「被蚊蟲叮咬的個案及市民的目測是最真
實的」 ，因此也希望市民能通過網站的通報
機制提供被蚊蟲叮咬的個案情況，提高蚊患
情報的準確性。

目前平台使用約一年，暫時錄得屯門地
區蚊患問題較嚴重，其中屯門近水源以及公
園地區最為嚴重。團隊亦正與個別團體商
討，能否在公司或公營機構儀表板上加入蚊
患指數，令更多市民可受惠。
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