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從事驅蟲滅蝨行業逾10年的專家鄭國
鏗指出，過去坊間有誤解，以為床蝨是木
質傢具被水浸發霉而滋生，事實是床蝨在
一個地方繁殖，可透過依附在人或物件
上，傳到另一個地方 「建立家庭」 。床蝨
主要在室內出現，在陰暗環境生存，夜間
出來吸血。隨着全球旅遊業全面開放，旅
客居住在民宿或酒店，若不注重衞生，隨
時把床蝨帶回家。

行李箱勿放酒店房地氈上
三年新冠疫情結束，各地民眾報復性

外旅遊，鄭國鏗 「教路」 提出三招遠離床
蝨。第一是旅行前夕，應選擇淺色及塑質
行李箱，最不建議使用牛津布、帆布等質
地的，因床蝨會在布上產卵，同時強調
「深色是床蝨的保護色」 。

第二是抵達當地酒店或民宿後，旅行
箱不要放在地氈或床上並打開，建議放在
桌上整理。揭起床褥邊緣位置，床頭木質

邊位也不要放過，用手機電筒照射檢查，
確保床褥四邊沒有床蝨。若發現有床蝨，
應立即要求酒店更換房間。

鄭國鏗指出，旅行返港回家前應檢查
行李箱拉鏈、鞋帶等位置，而床蝨在60度
以上溫度就會死亡。外遊所穿衣服應盡快
清洗，或以高溫烘乾，若家中有直掛式蒸
氣熨斗，可用蒸氣熨斗噴出蒸氣熱力徹底
消毒旅行箱內外，若市民在晚間睡覺時發
現有兩、三隻床蝨，或是初起的跡象，建
議要即時更換床單、窗簾等。

各部門嚴防惡蟲入侵社區
署理醫務衞生局局長李夏茵昨日在立

法會大會回答議員提問表示，床蝨對人體
健康不會造成嚴重病患問題，但政府各部
門會審慎處理，與機管局討論相關問題，
多加呼籲和預防。

食環署昨日開始在機場對外遊市民和
入境旅客派發宣傳單張，食環署並聯同衞

生防護中心港口衞
生科，提醒航空公
司和機場管理局，
留意飛機及機場的
環境衞生。

相關政府部門
稍後將聯同機管局
到機場實地視察，
就防治床蝨提供技
術意見。食環署署
長楊碧筠昨日與酒店業界代表會面，向他
們提供防治床蝨的建議。

政府發言人表示，床蝨不會傳播疾
病，惟人類被叮咬後，或會出現皮膚敏感
及痕癢，感到不舒服。因此政府快速採取
行動，盡量減低床蝨由海外傳入本港社區
的機會。

有關工作需要市民及相關業界積極配
合，政府會加強宣傳教育和與業界溝通，
為各界提供資訊，一同防治床蝨。

外遊回港 三招防登堂入􀎠蝨􀎡
專家：選淺色膠篋 住酒店細察床邊 高溫消毒行李
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背面

不容有蝨

床蝨在英法韓大爆發，旅客擔心旅行後帶
蝨回家，滅蟲專家 「教路」 三招防蝨，由旅行
前夕、入住酒店、返回香港後三個層面 「多做
工夫」 ，包括選擇淺色及光滑質地的篋（旅行
箱）、入住當地酒店時若發現有床蝨須立即要

求更換房間、回港後以高溫消毒旅行箱內外。
為盡量減低床蝨由海外傳入本港社區的風險，政府多個部

門及機構昨日起在各層面加強宣傳教育，包括到機場向入境旅
客派發宣傳單張，稍後到機場就防治床蝨提供技術意見，

提升旅客、旅遊業界和市民大眾對防治
床蝨的認識。

大公報記者

鍾佩欣、蘇荣（文）

盧剛昌（圖）

入境行李及機艙倡加強消毒

床蝨喜愛在陰暗的環境出沒，黏附在
隱匿處，如床板、傢具、牆壁、地板和天

花板的縫隙裏。一般情況下，可透過高溫滅蟲，包括蒸汽
機高溫殺蝨、用攝氏60至80度的熱水洗滌衣物至少20秒；
若床蝨大面積地出現，便需盡快尋找專業人士處理。

從事驅蟲滅蝨行業逾十年的鄭國鏗昨日向大公報記者
示範，如何徹底清理除床蝨。他指出，床蝨會在地腳線的
角位慢慢繁殖，因此會在地腳線隙縫噴灑或注入殺蟲液
劑，床蝨隨即會從隙縫走出及死亡，或用牙籤對準目標將
床蝨刺死。其次是門框的隙縫，而有裂縫的牆壁同樣是高
危處，床蝨會匿藏在內大量產卵。鄭國鏗提醒， 「如果越
近床邊就需要越小心。」

辦公室或家用電腦椅子很多採用網格質地，鄭國鏗
稱，床蝨同樣喜愛在此產卵。當人靜坐時，床蝨會慢慢出
來，咬人的腰及臀部。對付匿藏在椅子的床蝨，專業人士
會用頭燈照射目標，再使用攝氏120度的蒸汽機，慢慢圍
着椅子周邊熨熱，針對椅子罅位則用槍形噴嘴，用蒸氣及
熱力令床蝨死亡。他又指出，電腦椅的輪子隨時有 「驚
喜」 ，滅蝨時需加多留意。他提醒市民，使用儀器需要遠
離小朋友及寵物，以免燙傷。

大公報記者鍾佩欣、蘇荣

專業意見

家居滅蝨
熱水洗衣 蒸氣噴床

床蝨肆虐問題近日由歐洲
蔓延至亞洲，港人關注床蝨會

否隨旅客入侵香港。經民聯立法會議員陸瀚民昨
日在立法會大會上，跟進有關醫療衞生的提問
時，關注床蝨在韓國等多國為患，指出香港與韓
國往來頻繁，詢問政府如何從預防角度上，避免
蝨患問題令本港醫療系統受沉重負擔。

籲設通報機制接報即處理
民建聯立法會議員梁熙早前表示，政府應對

床蝨提高警覺，建議政府在聖誕旅遊旺季前制定
應對措施，同時對高風險地區入境的行李及機艙
加強消毒，建議參考韓國經驗設通報機制，接報
後馬上派人到場調查並因應情況盡快滅蟲，又提
出可授權部門因應蟲害在住戶密集處如劏房戶，
進行強制消毒滅蟲。

縱橫遊常務董事袁振寧表示，昨日有數名報
韓國團的客人因有關床蝨問題要求轉往其他地方
旅遊或延後出發。他強調該旅行社會嚴選從未發

現床蝨的酒店，每日為旅遊巴消毒清潔，並無接
獲相關投訴。他指出，如有擔心，抵達當地酒店
時可先檢查有無床蝨，如有發現立即反映。

東瀛遊執行董事禤國全表示，沒有團友要
求退團，也沒收到旅客投訴被蝨咬的報告。
他曾聯絡韓國合作夥伴，據悉床蝨源自
一批早前歐洲客人在首爾及仁川等地
的旅館住了兩個月。他已要求接待
酒店小心處理，尤其有接待歐
洲旅客的酒店。他認為床蝨
情況不是很嚴重，市民
毋須太擔心。

大公報記者
鍾佩欣

嚴陣以待

【大公報訊】康文署訂場的全新
智 能 康 體 服 務 預 訂 資 訊 系 統
SmartPLAY，今日上午7時啟用。新
系統推出後，用戶可繼續以 「先到先
得」 方式預訂七天內可供租訂的康體
設施。他們可透過流動應用程式My
SmartPLAY App、相關網址、智能自
助服務站或設置於各主要康樂場地的
服務櫃枱預訂設施。

設施簽場有新安排。在租訂時段

開始前15分鐘，租用人只需將身份證
放在康樂場地的自助簽場機，或智能
自助服務站的身份證讀卡器上核對，
便可自助辦理簽場。11歲以下的兒童
及已登記成為臨時用戶的旅客，須前
往服務櫃枱辦理簽場。

康文署提醒，今日起必須登記及
完成認證才可使用SmartPLAY系統報
名參加活動和租訂設施，而現有的
Leisure Link用戶亦須重新登記。

SmartPLAY訂場系統今啟用

時事快訊

【大公報訊】九巴在明天（10日）
起，關口巴士線B1和B9將為乘客提供轉
乘優惠。

乘客由市區乘搭28條指定路線，在
元朗轉乘B1線來往落馬洲，或乘搭25條
指定市區線於元朗接駁至B9線來往香園
圍口岸，較低車資的車程免費。優惠期
至明年2月25日。

九巴指出，隨着更多港人北上消
費，市民主要集中在周五晚及周六早上
出發，並在周六晚及周日晚返港，而數
據顯示，來往落馬洲的B1線，近日周末
客量與今年2月比較，上升超過一倍。

港鐵月初起亦提供早上9時後指定車
站過境列車七折優惠，優惠期同樣到明
年2月底。

轉乘九巴關口線 兩程享一程免費
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海關檢6700萬元冒牌貨
【大公報訊】記者葉浩源報道：海

關上月16日至本月3日一連19日採取代
號 「追跡者」 的執法行動，打擊跨境轉
運及供應本地冒牌和侵權貨物活動。行
動中，海關在多個拆貨場和倉庫偵破28
宗相關案件，檢獲約7.7萬件包括冒牌
LV手袋、勞力士及Apple產品等懷疑冒
牌和侵權貨物，估計市值逾6700萬元，
應課稅值約9萬元，並拘捕三人。本案
為海關歷來單一次行動檢獲數量最多及
價值最高的紀錄。

海關版權及商標調查科版權及商標
跨境調查組指揮官鄧偉恒總結案
情表示，海關人員於屯門內河船
碼頭海關驗貨場先後抽查七個從
廣東南沙抵港的貨櫃，檢獲約
1.5萬件懷疑冒牌貨及約13升懷
疑未完稅烈酒，市值約2300萬
元，應課稅值約9萬元。

另外，海關人員鎖定約30間
分別位於葵涌、屯門、米埔、青
衣和元朗的物流公司突擊搜查，
檢獲共約6.2萬件懷疑冒牌貨
物，包括手錶、手機配件、眼
鏡、衣服和鞋履，估計市值共約

4400萬元。
海關跟進調查後，相信部分檢獲懷

疑冒牌貨物在本港銷售，其餘則會轉口
往海外地區。人員就其中兩批在本地派
送的貨物採取監控，於上月27日在黃竹
坑一工廈單位內拘捕一名33歲的女收貨
人和一名32歲的女子，檢獲部分懷疑冒
牌貨。其後於上月30日再在觀塘一幢工
廈內的一間樓上零售店舖，檢獲懷疑冒
牌貨物並拘捕一名35歲男經理。所有案
件仍在調查中，三名被捕人士現正保釋
候查。

▲海關偵破多宗冒牌及侵權活動，檢獲7.7萬件
貨物，包括冒牌波鞋。

機場旅客
有Say

我不知道
剛剛飛行途中
會否惹到一些
床蝨附在行李
上，進入家門
前會在門口清
潔行李，避免

床蝨經行李箱帶回家，自己都會
注意衞生。

新加坡遊客 盧女士

李小姐
剛從歐洲返港，沒想過會遇到床

蝨問題，知道近日床蝨由歐洲傳到韓
國等地，相信做好個人清潔應該不會
有問題。

大公報記者蘇荣、盧剛昌

防治床蝨貼士
•有床蝨的毛氈及寢具須用熱水（攝氏60度）洗滌，並
在陽光下曬乾或以高溫整熨

•嬰兒被褥（包括嬰兒床）應使用物理防治方法，盡可能
避免使用留效殺蟲劑

•不能以高溫處理的物品，可放於膠袋內密封，再置於冰
箱（攝氏零下18度）24小時，以殺滅臭蟲

•可直接把熱空氣或熱蒸汽噴入發現臭蟲的裂縫和罅隙，
以達到殺滅臭蟲及臭蟲卵的目的

•定期清潔處所及吸塵
•定期檢視被褥衣服
•保持家居環境乾爽
•避免使用二手傢具
•盡快更換剝落的牆紙及填塞縫隙
•注意酒店房間內是否有床蝨，以避免把床蝨帶回家中
註：如有查詢，可致電2868 0000與食物環境衞生署聯絡

資料來源：食物環境衞生署
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▲床蝨會在傢俬和牆壁的縫隙角位慢慢繁
殖。
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