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2026世界盃亞
洲區外圍賽次圈首
場分組賽今天揭開
戰幔，身處E組的
中國香港足球隊將於今晚
（16日）10時30分作客亞洲

勁旅伊朗。伊朗現時世界排名21位，遠遠拋
離排在150位的香港，賽前港足難免被看淡，
但港足主教練安達臣在昨天賽前記者會表示
即使伊朗實力強大，但足球場沒有必勝比
賽，港足依然具備突襲成功的機會。

港足鐵衛回歸 力抗伊朗雙槍
世界盃外圍賽次圈分組賽第1擊

大公報記者 張銳

責任編輯：凌顧開 美術編輯：程月清

港足過往在國際賽場上對陣伊朗，輸多贏少，上屆的世盃外
次圈港足便與伊朗被編同一組，先是主場0：2落敗，然後作客再
輸一場1：3。但在約一個多月前結束的杭州亞運會足球賽事中，
港足U23曾在八強不被看好的情況下，依靠潘沛軒的一箭定江
山，以1：0爆大冷淘汰伊朗殺入四強，創下港足亞運歷史最佳成
績，成為一時佳話。

阿斯蒙拍泰利美火力強
出戰至關重要的世界盃外圍賽，伊朗有別於亞運以小將為主

力，將派出最強陣容出戰，最為人熟悉的首推意甲羅馬的射手阿
斯蒙，以及葡超波圖的泰利美，二人今次悉數在陣。可以預期港
足後防勢必迎來狂轟猛炸，有見及此，上一圈未有隨隊出戰不丹
的中堅梁諾恆今仗將與門將 「老大哥」 葉鴻輝一同領銜防線，亦
希望在前線依靠米高與安永佳的牽制力為後防減壓，更利用快速
反擊偷襲伊朗。

昨天賽前記者會，安達臣卻炮轟伊朗足協提供極差的場地給
港足訓練，形容此舉是不尊重港足： 「我在歐洲有40年職業足球
經驗，我們今次來到伊朗期望能夠得到尊重，我們正在準備對伊
朗這場非常艱難的比賽，計劃賽前訓練兩次，但我們希望在一個
場地是可以訓練的，昨天（前天）的訓練場地質素根本不能踢足
球的，這是不尊重的。」

談到杭州亞運港足擊敗過伊朗，安達臣坦言U23與成年隊是
不同層次，兩隊世界排名亦差距大，但足球任何事情都有可能，
當有好的比賽計劃，戰術亦奏效時，任何事情都有可能發生。

港足翼鋒陳晉一亦談到，上屆世盃外首次對陣伊朗是四年
前，今場比賽將完全不同，其間港足亦更換過教練，他希望港足
能爭取到最好的結果，踢得更有侵略性，希望能讓球迷見到港足
這四年來的進步。
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14日在意大利都靈進行的ATP年終總決賽
第二輪小組賽中，主場作戰的辛拿（下圖右）
職業生涯首次擊敗單打頭號種子、塞爾維亞球
星祖高域（下圖左），並終止對方19連勝，勝
出局數為5：7、7：6、6：7。祖高域賽後於小
組賽2戰1勝1負，出線形勢不明朗。至於希臘
選手西西帕斯在與丹麥選手魯尼的比賽中因傷
退賽。 法新社

回歸國際賽 高亭宇：要享受比賽
【大公報訊】據中新社報道：2023至2024賽

季國際滑聯速度滑冰世界盃北京站比賽將於17日
打響，北京冬奧會冠軍高亭宇將在時隔21個月後
重回國際賽場。經受腰部傷病影響，高亭宇坦言目
前不在最佳狀態，但相信自己能夠重回巔峰。

速滑世盃北京站明展開
在北京冬奧會上，高亭宇以34秒32的成績打

破奧運紀錄，摘得男子500米金牌，這也是中國速
度滑冰男子項目在冬奧會上的首枚金牌。在北京冬
奧會後，高亭宇進入漫長的休整期，直至今年5
月，才跟隨教練開始進行恢復性訓練。在本月11
日進行的中國盃速度滑冰精英聯賽哈爾濱站比賽
上，高亭宇正式復出，並以35秒02的成績奪冠。

雖然與北京冬奧會奪冠成績相比差距不小，高亭宇
說對整體發揮比較滿意。

速度滑冰世界盃北京站比賽則是他復出後首次
參加國際賽事，共有來自25個國家和地區的241名
運動員報名，是速度滑冰項目的一次頂級賽事，眾
多選手也期待在 「冰絲帶」 這塊 「最快的冰」 上繼
續創造佳績。

高亭宇笑言： 「現在不是狀態最好的時候，可
能有點配不上 『最快的冰』 ，但我還是會盡自己最
大能力去拚搏，給大家呈現出一個好的狀態。」

高亭宇說腰傷依然反覆，還需要接受治療，會
控制訓練強度。 「我現在享受比賽，可能對我來
說，滑一場就少一場，以前會覺得比賽很緊張、壓
力大，但現在更多的是享受比賽。」

▲

高
亭
宇
（
右
）
坦
言
復
出
後
狀
態
尚
未
恢
復
至

最
佳
水
平
。

國足征泰國 出線關鍵戰
【大公報訊】據新華社報

道：今晚（16日）8時30分，中國
男足將正式開啟第13次衝擊世界
盃的征程，在曼谷的拉賈曼加拉
體育場，中國隊客場挑戰泰國
隊，這場比賽的比分和體現的戰
術內容或為之後的比賽奠定基
調。

提振士氣主帥有責
本次世界盃外圍賽次圈分組

賽，國家隊與韓國隊、泰國隊和
新加坡隊同處C組，4隊中以韓國
隊實力一騎絕塵，基本會鎖定一
個出線名額，新加坡隊大概率不
會造成實質性威脅，因此本組另
一個出線資格會在國家隊和泰國
隊之間產生，二者兩場直接交鋒
將左右本組格局。

此次比賽，泰國隊的右邊後
衛、在丹麥聯賽效力的米克爾森
因傷缺席，這對中國男足是一個
利好，但同時，中國隊的絕對主
力蔣光太也因為傷病退賽。在失
去後防 「定海神針」 的情況下，
中國隊如何對後防線進行調整，
這是留給主教練揚科維奇的一道
難題。

在之前受訪中，揚科維奇除
了談到技戰術因素，還強調了自
己對於比賽的信心。作為主教
練，揚科維奇應將這樣的心態傳
遞給每名球員，灌輸拿下對手的
勇氣。國家隊近年持續走低，如
果能在泰國客場帶走一分甚至三
分，不僅會為之後的世預賽征途
鋪平道路，也會為各界帶來一個
強有力的信號。

智勝之策：棄逼搶謀反擊
與杭州亞運港足擊

敗伊朗相隔一個多月，
今次來到成年隊的世界盃外圍賽挑戰伊
朗。港足在亞運會場上演繹的壓迫踢法
令球迷津津樂道，但若今仗 「照辦煮
碗」 ，港足能否再創奇跡？客觀分析的
答案，很難。

亞運4強銅牌戰教訓大
現代足球的踢法和戰術多變，已經

很難用一種踢法去概括一支球隊，即使
強如應屆歐聯冠軍的英超球隊曼城，在
對陣利物浦、阿仙奴等對手時亦不只用
傳控戰術，每隊對陣不同類型、不同踢

法的對手時，都會有不同策略。
不少球迷都記得，港足在亞運四強

戰0：4負日本，銅牌戰亦輸0：4給烏茲
別克斯坦，兩場比賽港足維持踢壓迫踢
法，但在亞運密集賽程下，於下半場體
能不繼，最後導致潰敗。今次來到成年
隊面對完全體的伊朗，港足無論在體
能、技術、身體上更處下風，若仍然堅
持高位壓迫的踢法，恐怕會輸得更多。

樂觀一點，是足球場上沒有必勝一
方，但今場是世盃外圍賽，港足應要更
聰明地因應對手的實力而去改變戰術踢
法，才令球隊更有機會取得分數。

大公報記者張銳

一得之見

▲國家隊為作客泰國作最後備戰。▲安永佳（左）與米高（右）。
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梁諾恆
香港隊中堅

葉鴻輝
葉鴻輝

香港隊門將

中國香港隊
名單

前鋒

米 高 安永佳

潘沛軒 艾 華

張憙延 中場

林衍廷 余在言 陳俊樂

鞠盈智 黃 威 胡晉銘

陳肇鈞

後衛

李毅凱 勞烈斯 陳晉一

周緣德 羅梓駿 余煒廉

茹子楠 梁諾恆
門將

梁興傑 葉鴻輝

謝家榮
國家隊世盃外分組賽賽程

2023年11月16日 中國（作客）Vs泰國

2023年11月21日 中國（主場）Vs韓國

2024年3月21日

2024年3月26日

2024年6月6日

2024年6月11日

▲港足隊員在伊朗進行賽前訓練。

中國（作客）Vs新加坡

中國（主場）Vs新加坡

中國（主場）Vs泰國

中國（作客）Vs韓國

港隊世盃外分組賽賽程
2023年11月16日 香港（作客）Vs伊朗

2023年11月21日 香港（主場）Vs土庫曼斯坦

2024年3月21日

2024年3月26日

2024年6月6日

2024年6月11日

香港（主場）Vs烏茲別克斯坦

香港（作客）Vs烏茲別克斯坦

香港（主場）Vs伊朗

香港（作客）Vs土庫曼斯坦


