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堅持國際化特色是香港的成功密碼
面對複雜多變的

國際政經局勢，香
港要如何在堅持
「一國兩制」 原則

之下向前發展？在昨日舉行的 「香港財
經論壇2023」 上，中央政府駐港聯絡辦
主任鄭雁雄，高度概括了香港所具有的五
個無與倫比的優勢，並強調香港要堅持國
際化特色、發揮國際化優勢、善用國際化
平台，指出這是香港成功密碼、必由之路、
優勢所在。鄭雁雄主任的致辭，再次體現
中央對香港國際化優勢的高度重視，再次
說明香港要堅定發展信心，只要發揮好優
勢，未來前景只會越來越好、國際舞台只
會越來越寬廣。

過去幾年，香港發展遭遇各種挑戰，
先是黑暴打擊，接着是長達三年的疫情，
一些美西方反中亂港勢力更是不斷唱衰抹
黑香港，以至於，有些人對香港的前途感
到悲觀。一些不明真相的外國投資者，也
以為香港優勢不再。但事實完全相反，今
年全面復常以來，各項數據都顯示香港迅

速揮開陰霾，發展令人振奮，令許多人感
到意外。為什麼香港能取得這些成就？

鄭雁雄主任昨日高度概括了香港所具
有的五大優勢：具有無與倫比的 「一國兩
制」 制度優勢；國際金融、航運、貿易 「三
大中心」 傳統優勢；雙向開放區位優勢；
名校匯聚創科優勢；多元融合文化優勢。
在這五大優勢之下，香港既是中國與世界
聯繫的橋樑紐帶，也是世界注目中國、進
入中國的窗口和門戶，在中國式現代化道
路上發揮着不可替代的重要作用，為世界
各國搭乘中國式現代化巨輪架好了舷梯、
跳板。

消除國際社會不必要疑慮
展望未來，香港要如何把握機遇，實

現更好的發展？鄭雁雄主任為各界提出了
三方面思考：

第一，堅持國際化特色是香港揚名立
萬的成功密碼、信心之源。香港能取得今
天的發展成就，最根本一點是有 「一國兩
制」 的制度保障，有 「背靠祖國」 的強大

依託。另一方面， 「聯通世界」 是香港的
顯著優勢。正如鄭雁雄主任所指出的，國
際化特色是香港最鮮明的標識，已經成為
海內外投資者和各國友人的普遍共識，是
香港作為中國式現代化超級聯繫人的關鍵
所在，面對任何風浪挑戰都不能變也不會
變。 「一個中西交匯、包容開放的香港，
必將持久得到國際社會的認可，引得更多
投資者紛至沓來。」

因此，香港各界對此要有清晰的認識，
也要有堅定的信心。中央支持香港維護和
堅持國際化優勢，這是對美西方反中亂港
勢力抹黑的最有力駁斥。各界市民要有發
展的自信，不論未來發生怎樣的風浪和挑
戰，都不能有所動搖。

第二，發揮國際化優勢是香港由治及
興的必由之路、康莊大道。香港要更好融
入國家發展大局，必須更好發揮國際化優
勢。鄭雁雄主任特別提到， 「香港是中國
唯一實行普通法的司法管轄區」 ，並指出，
香港國安法的加持有效堵塞了維護國家安
全的漏洞，成功保護了最大公眾利益和投

資者合法權益。優良的營商環境、卓越的
聚才魅力和完備的法律制度，必將持續為
香港發展增添強勁動能。

發揮國際化優勢，一方面要廣泛與世
界各地保持密切聯繫，但並不是一廂情願
以為其他地區必然會和香港合作，香港首
要有穩定的發展環境，要有吸引國際人才
的機會與魅力，也要有和西方對接的法律
制度。堅定維護國家安全，不斷完善優化
自身條件，香港就能早日實現由治及興。

第三，善用國際化平台是香港服務國
家的優勢所在、貢獻所在。中國式現代化
萬馬奔騰、一往無前之際，香港運用好國
際化平台正是服務國家、發展自身的切入
點。香港各界要認識到，國際化優勢不是
為了國際化而國際化，最終目的，還是要
提升香港發展，並服務國家。

堅定推進國際化發展方向
鄭雁雄主任指出：一是香港應立足財

經媒體智庫密集的優勢，打造財經論壇品
牌，匯聚頂尖財經智慧；二是全力爭取加

入RCEP，強化離岸人民幣業務樞紐功能，
作出香港貢獻；三是更加主動參與高質量
共建 「一帶一路」 ，更加積極擁抱粵港澳
大灣區建設。香港的國際朋友圈只會越來
越大，香港的國際舞台只會越來越寬廣。

不論是堅持國際化特色、發揮國際化
優勢，還是善用國際化平台，都充分說明
中央對香港發展的堅定支持。中央處理香
港事務，從來都從戰略和全局高度加以考
量，從來都以國家和香港的根本利益、長
遠利益為出發點和落腳點。

習近平主席在去年 「七一」 重要講話
中指出，背靠祖國、聯通世界，這是香港
得天獨厚的顯著優勢，香港居民很珍視，
中央同樣很珍視。中央政府完全支持香港
長期保持獨特地位和優勢，鞏固國際金融、
航運、貿易中心地位，維護自由開放規範
的營商環境，保持普通法制度，拓展暢通
便捷的國際聯繫。香港各界要堅定信心，
不要受各種因素影響而動搖國際化發展的
信心。有中央的支持，香港還擔心什麼？

智庫高級研究員

關顧學生精神健康 慎防重􀎠實􀎡略􀎠虛􀎡

新一屆區議會選舉12月10
日舉行，如今全港各區呈現出
熱烈的競選氣氛。從鬧市街道
和港鐵站外的宣傳街站，到活
力洋溢的造勢會場，再到候選
人火花四濺的選舉論壇，處處
展現出新選制下的新風貌、新
氣象。

今屆區議會選舉從提名期開始以來，在特區政府的
大力宣傳推廣下，吸引了不同界別、不同階層的人士積
極報名參選，最終獲確認提名有效者為399名參選人，
他們來自不同的政治光譜，年輕、專業、有理想、有擔
當，符合愛國者標準。

從選舉進入最後衝刺階段的整體狀況來看，以往那
些極端政治攻擊、撕裂社會的謾罵言論和衝擊行為已不
再出現。在新選制之下，參選人是透過細緻入微的競選
政綱、勇於作為的競選承諾，以及與選民真摯的互動交
流來爭取支持。充分展現了建設社區、為民辦事的風清
氣正選舉新文化。

然而，反華勢力卻亂港心不死，到處散播抹黑新選
舉制度，蓄意鼓吹 「不投票」 的破壞言論，製造選舉沒
有認受性的謬論效應，煽動 「抵制選舉」 的惡劣言行，
意圖以此來阻撓和破壞新的選舉制度。

對此，全港市民必須理直氣壯齊投票，自覺履行選
民責任，有效抵制反中亂港勢力的抹黑，用實際行動建
設我們的家園。

今次區議會選舉，以 「完善地區治理 共建美好社
區」 為口號，着眼於在特區政府的行政主導下，提高基
層治理的法治化、專業化、實效化的服務水平，更好為
民辦實事，切實增進民生福祉。同時，着重於需要基層
工作者多方位關注社區角落，及時協助政府解決一時顧
及不到的服務盲區疑難，從而體現良政善治帶來的積極
正面實效。

新一屆區議會的重要意義，不但在於重塑區議會，
更是完善香港社會的地區治理，讓特區政府的地區施政
更為有效，更好地做到 「民有所呼，我有所應」 。區議
會選舉的成功舉行，將是完善選舉制度的 「收官」 之戰，
讓整個新選舉制度落地生根，並且發揮地區治理的協同
效應，為香港的良政善治提供強大的制度保障和助力。
建設美好社區，12月10日需要你一票！

全國政協委員、九龍西區各界協會會長

踴躍投票
建設更美好社區

區選賢能一票很重要 當家做主一票不能少
12月10日是

第七屆區議會一
般選舉投票日，
這是香港完善地
區治理、重塑區
議會後的首次區
議會選舉，也是
在基層實踐 「愛

國者治港」 及探索香港民主新篇章的關鍵
一步，其結果不僅關乎香港市民的切身利
益，直接影響社區建設理念，更是與香港
社會整體的認同感和幸福感息息相關。11
月19日，選舉事務處指出，為方便身在內
地或於投票日需往返內地的選民返港投票，
選舉事務處會在上水港鐵站附近的兩所學
校（即香港道教聯合會鄧顯紀念中學及東
華三院甲寅年總理中學）設立四個鄰近邊
境投票站。

區議會是基本法第九十七條規定的非
政權性的區域組織，其職能是接受特區政
府就有關地區管理和其他事務的諮詢，或

負責提供文化、康樂、環境衞生等服務。
作為連接市民和政府的諮詢機關，區議會
有責任使政府準確地掌握民意脈絡，有義
務做到下情上達，配合政府施政，協助民
生福祉的完善。

選民能夠「優中選優」
在堅定落實 「愛國者治港」 原則後，

今年的區議會選舉激發了不同團體更加積
極地派出有才能、有原則、有志於服務社
區的人士來參選。多日來，他們努力拉票，
走入市民日常生活，利用各種的機會接觸
市民，向大家闡述自己的服務社區的理念。
其中我們也欣喜地看到，這些候選人背景
構成的多元化，尤其是特別是婦女、青年、
少數族裔比重增加，進一步向社會展示了
新選制下區議會的廣泛代表性和均衡參與
性。

然而，反中亂港勢力的 「軟對抗」 也
早已 「傾巢出動」 ，在抹黑新選制方面 「不
遺餘力」 ，更是企圖以各種方法干擾和破

壞選舉。10月16日，在區議會選舉提名期
開始的前一天，一班竄逃海外的前區議員
在Facebook發表聯署聲明，煽動港人 「杯
葛」 今次選舉。其中，許智峯接受自由亞
洲電台採訪時攻擊選舉是 「極大的民主倒
退」 云云。

當然，比起反中亂港勢力的直接破壞，
另一種對於區選的迷思也值得我們注意。
部分選民可能認為，因為今次區選有了資
格審查制度，所有參選人都是愛國者，自
己投票與否已經不再重要，對參與投票熱
情不再，一些人或許會放棄投票的權利。

其實這種 「冷漠」 與 「消極」 的態度，
表面上與反中港勢力鼓吹 「杯葛」 等直接
對抗在看似不同，但本質的結果都是 「異
曲同工」 ，這兩種行為都是曲解香港民主
制度的要核，忽視市民福祉民生與民主權
利，更是阻礙了香港以民生為本，以發展
為重的新型民主的實踐與進步。

今年的區議會選舉，無論是對於選民
本身還是對於香港社會的整體，都是具有

歷史性意義的。第一，新的區議會選舉制
度使得區議會回到 「初心」 ，堅決排除了
反中亂港分子潛入基層治理架構的可能性，
恢復了基本法所規定的非政權性的區域組
織的定位和職能。在這種去除 「泛政治化」
的新風氣下所形成的風清氣正的選舉文化，
參選人的政綱可行性、他們對服務社區的
奉獻度將會成為競選比拼的真正基礎。對
於選民來說，他們具有更大的選擇空間，
更能 「優中選優」 ，這是香港優質民主的
一大體現和提升。

助力推動良政善治
其次，任何制度的完善都離不開廣泛

的實踐。完善地區治理、重塑區議會是落
實 「愛國者治港」 的 「最後一塊拼圖」 。
無論是特區政府還是社會各界以及全體市
民，都有責任和義務走好在基層實踐 「愛
國者治港」 路程的 「最後一公里」 ，為提
升香港綜合治理水平奠定更為廣泛的民意
和民心。

最後，實現真正的民主不是靠喊口號，
更不是藉 「民主、自由」 之名顛倒是非，
真正的民主應該是落實在行動，落實在人
心，是符合大多數民眾的利益和幸福。走
出來投出自己的一票，以香港主人翁的姿
態來參與香港的民主建設和經濟建設，這
既是一種市民應有的、光明正大的自由和
權利，更是積極主動地參與建構香港特色
民主制度的不可或缺一環。

以主人翁姿態積極地參與投票，珍惜
選舉的權利和選民的身份，這不僅僅只是
為自己承擔應盡的義務，更是為了我們共
同的家園添磚加瓦，為推動香港的良政善
治、繁榮穩定而貢獻自己的聲音和力量。
只有對自己負責，才能對香港負責，只有
積極投票才能選出為民辦實事的區議員，
才能為進一步提升和完善香港基層民主而
夯實基礎。走出家門參加投票，對個人而
言只是踏出了一小步，但對於實踐香港特
色民主制度而言，則是邁出了一大步！

中國僑聯委員、資深評論員

自疫後復常以來，香港似乎多了青少年人的自
殺個案，每個月總有這麼幾個案例，陸續引起社會
各界的普遍關注，各方有識之士小心翼翼地呼籲，
特區政府教育局等有關部門和各類專業青少年輔導
團體，要關注和解決這個問題。

筆者之所以稱之為 「小心翼翼」 ，是因為眾所
周知，一如其他社會集體行為，如果不當宣揚的話，
青少年自殺現象是會引起同儕之間的跟風模仿效應。
所以就算關心這個問題，希望引起有關方面重視這
個問題，也不宜用開大宣傳的方式來大聲疾呼，這
會好心做壞事，反過來掀起一股風潮。因此，筆者
對於是否寫這篇文章來談談這個問題，也是有相當
的顧慮。

成立跨專業團隊歸因分析
不同以往，現代的香港媒體幾乎不會用頭版頭

條的方式來大肆報道某某學校出現學生自殺事件，
媒體這種從降低傳播效應來避免對自殺現象推波助
瀾的專業自律，很值得點讚。另外，從各方途徑得
知，香港的網絡尤其比較流行的網絡社交平台和討
論區，也沒有出現成規模的教唆、引誘青少年自殺
的帖文。換句話說，並沒有出現網絡鼓動青少年自
殺的情況。

一言蔽之，無論從真實世界，還是網絡平台，
都沒有發現存在大規模的鼓動青少年自殺的不當言
論出現，自然也沒有發現有這股風潮在蔓延。那麼
又怎麼解釋自復常以來屢見不鮮的青少年自殺現象
呢？如果不知道自殺現象的成因何在，是很難對症
下藥地進行針對性解決的。

一提起青少年自殺的成因，不少社會人士都會
歸咎於功課壓力太大，父母與子女溝通存在問題，
同儕之間相處存在摩擦衝突等等。另外，教育局在
2016年成立防止學生自殺委員會，就青少年自殺
問題進行數個月的研究，識別造成自殺的各類因素，
並提出解決的建議。及後，教育局根據委員會最終
報告的建議，幫助學校採用全校參與的模式，在 「普
及性」 、 「選擇性」 、 「針對性」 三個層面，促進
學生的精神健康，以及加強支援有精神健康需要（包

括有自殺風險）的學生。
從識別青少年學生自殺成因的角度而言，雖然

上述委員會的研究也提到了網絡和網絡社交媒體對
青少年心理及精神健康帶來的影響，但畢竟是2016
年的了，相對着墨較少一點。今天的網絡滲透和密
集程度，以及對青少年日常生活的衝擊影響，不是
幾年前可以相提並論的。上述提到的功課壓力大，
溝通問題等，不能說完全沒有關係，但至少存在兩
個需要額外關注的問題：

一是在近期的青少年自殺案例當中，幾乎沒有
留下遺書遺言的。因此，這些 「功課壓力大」 、 「與
父母或者同儕溝通有問題」 等歸因，只是一種猜測，
一種依照過往經驗的猜測，並不精準。用一個通俗
的說法，落到一個個具體的個案上，怎麼知道自殺
的青少年真的覺得功課壓力大？您怎麼確定他／她
存在溝通問題？人命關天，對於自殺現象的歸因，
必須源自對一個一個具體個案的分析總結，從而找
出所有個案之間的共同特徵，才可能做出更為合乎
邏輯的成因推斷。

我這裏強調的是，要對一個一個具體的個案，
盡其所能採取事後的調查分析。儘管自殺者沒有留
下遺書，難以有直接證據去確定他／她當時的心理
和精神狀態，但也恰恰因為沒有遺書這種直接證據，
才更需要做更為全面細緻的個案分析，從而盡量還
原自殺者心中所想所感，以及造成他們這種想法的
生活軌跡，而不是依賴想當然的推測。因此，有關
部門應該成立專業的團隊，包括精神科醫生、教育
心理學家、學校社工、教育專業人士等等，對過往
這些自殺個案盡其所能地進行逝者生前生活和精神
狀態的回溯分析，包括對他們身邊親人、老師和同
儕等人進行調研，對他們的各種生活軌跡尤其網絡
上的社交關係數碼紀錄進行搜集分析（當然這裏可
能涉及私隱法律問題），盡量還原自殺真相，而不
是籠統歸因。繼而把不同的個案加以綜合比較，找
出個案的共性特徵，才能更為科學和有效地對症下
藥解決青少年自殺問題。

二是一如上文所言，我們對青少年自殺的歸因
分析，更多集中在他們在真實世界的生活狀態，而
對於他們在網絡虛擬世界的 「生活狀態」 以及由此
而衍生的心理及精神狀態，沒有採取同等比例的關
注度，所以筆者才說慎防重 「真」 而略 「虛」 。

今年7月25日，國家教育部主管的《中國教育
報》發表題為《當心社交媒體影響青少年心理健康》

的文章，反映國家教育部門深切關注社交媒體對青
少年心理健康的影響和衝擊。文章更引述共青團中
央維護青少年權益部與中國互聯網絡信息中心在去
年11月發表的一份調查報告。報告指出，截至2021
年，我國（內地）未成年網民規模達1.91億，未成
年人互聯網普及率達96.8%。未成年人認為自己非
常依賴或比較依賴互聯網的比例為19.5%，未成年
人經常在網上聊天的比例為53.4%。

社交媒體是青少年獲取信息、交流溝通和自我
表達的信息平台，集學習、休閒、娛樂等功能於一
體。在享受生活便利的同時，社交媒體也加劇了青
少年的心理健康問題。青少年通過社交媒體可能會
接觸到不良信息，產生錯誤認知，進而引發攀比、
自卑等負面心理。網絡騷擾、網絡暴力等現象也極
有可能導致抑鬱問題。

另外，在流量經濟模式主導下，很多社交媒體
常常會通過反覆推送、即時互動等方式提升用戶的
參與度，導致未成年人沉迷其中、難以自拔。在使
用社交媒體時間與精神健康之間的相關性研究方面，
一份來自《美國醫學會雜誌─精神病學》（JAMA
Psychiatry）2019年12月號的專業研究論文指出，
每天瀏覽社交媒體平台超3小時的青少年，更容易
出現抑鬱、焦慮、攻擊性和反社會行為等心理健康
問題。

重視網絡虛擬世界的影響
方興未艾的網絡心理學（Cyberpsychology）

的其中一個研究課題重點，就是青少年人在網上虛
擬世界與網下真實世界所呈現出來的雙重人格特徵。
簡單來講，一個沉迷網絡和網絡社交媒體的青少年，
他／她在網上與他人溝通互動所表現出來的人格特
徵，與真實世界的人格特徵可能天淵之別。網上
可能非常正常，網下對周遭世界與各方人等可能
漠不關心等等。因此，筆者做一個大膽的假設：
不排除有些青少年自殺者，可能對真實世界的功課
其實完全不上心，真的讓他們產生壓力感、焦慮感
和抑鬱感，可能更多是在虛擬網絡世界上的各類人
際互動！

最後結合這兩點作一結論，請具體個案具體分
析，尤其分析自殺青少年的網上動態是否才是構成
其自殺的重要成因。關注青少年精神健康，除了要
重視真實世界，還要重視網絡虛擬世界。

立法會議員、教聯會副會長
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